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BEVEZETO

Programunk atfogja a teljes 6vodai neveld-fejleszté munka egészét. Arra torekedtiink, hogy a
hazai 6vodai gyakorlat legjobb tapasztalatait beépitsiik, hagyomanyos értékeit megorizziik.
Munkénkhoz az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjat vettiik alapul és erre épitettiink,
figyelembe véve a Nemzeti Koznevelési torvény eloirasait, a Kisebbségi iranyelveket, a Jasz-
Nagykun-Szolnok Megye koéznevelési-feladatellatasi, intézményhaldézat miikodtetését ¢és
fejlesztési koncepcioit, valamint a helyi 6nkormanyzat koznevelési fejlesztési tervét.

Olyan alapelveket probaltunk megfogalmazni, ahol alapul vettiik a gyermeki jogok és alapvetd
szabadsagok tiszteletben tartasat az egyenld hozzaférés biztositasaval.

Programunk osztatlan €s osztott csoportban egyarant alkalmazhato.

Az ovodai pedagogiai program torvényi és jogszabalyi hattere:

» A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény

» 2023. évi LII. torvény a pedagdgusok 1j életpalyajarol

> Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjardl szolo 363/2012. (XIL 17.) Korm.
rendelet

» A nevelési-oktatdsi intézmények mikodésérol és a koznevelési intézmények
névhasznalatarol sz616 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet

» A Sajatos nevelési igényli gyermekek oOvodai nevelésének iranyelve és a Sajatos
nevelési igényl tanulok iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol szolo 32./2012. (X. 8.)
EMMI rendelet

1. Helvzetkép az ovodarol

Ovodank Ocsod nagykozségben talalhatd Jasz-Nagykun-Szolnok Megye déli részén, a Koros-
partjan természetvédelmi teriilettel dvezve.
Nagykozségiink lakossaga 3207 6, amely folyamatosan csokkend tendenciat mutat. Az 1980-as
évek végéig a felndtt lakossag jelentdés része aktiv keresé volt. Mdra a mezdgazdasag
Osszeomlasaval kozséglinkben a munkanélkiiliség domindl, mely az orszagos atlag feletti. A kis

vallalkozasok szama mutat némi novekedést, tovabbra is jellemzd a mezdgazdasagi tevékenység,
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az idénymunka, valamint a szomszéd telepiilésekre vald ingazas. Az elmult években segitséget
jelent a csaladoknak a kozmunka programban valo részvétel. A csalddok jelentds része szocialisan
hatranyos helyzetben ¢l a Iétminimum alatt. Az utobbi években fejlodott telepiilésiink
infrastruktirdja.

Intézményiink egy Onalldo o6vodai egység, amely a székhelyen kiviil rendelkezik egy
telephellyel. Ovodank 150 gyermek befogadasara alkalmas. 5 osztatlan, /vegyes életkor(i/ csoport
miikodik. Atlagos 1étszama: 25-26 6.

Epiileteink teriiletileg optimalis elhelyezkedéstiek, a kozség két kiilonbozé kevésbé forgalmas
pontjan. A természet adta szép kornyezet, a viz, a fak, a bokrok, a virdgok, madarak és allatok
kozelsége, valamint az 6vodakhoz tartozé tdgas udvar, flives, fas bokros részeivel kindlja a
lehetdséget, hogy a gyermekeket raneveljiik a természet csoddinak felfedezésére, védelmére és
megbecsiilésére.

Ovodapedagégusaink tobbsége 6csodi szarmazasu, szeretik és ragaszkodnak ehhez a vidékhez.
Ezt a szeretetet probaljak a gyermekeknek atadni, egy gyermekkdzpontu szeretetteljes, csalddias
légkorben, amelyben a gyermekeket a befogad6 nevelés keretein beliil, egyéni képességeik szerinti
titemben fejlesztik.

Munkénk soran nagy gondot forditunk a hatranyos-, és halmozottan hatranyos helyzeti
gyermek felzarkdztatdsara, a kornyezet tudatos szemlélet beépitésére a mindennapi Ovodai
¢letben, fontosnak tartjuk a csaladdal vald egyiittmiikodo kapcsolat kialakitasat, hangsulyozzuk a
gyermekek, testi-lelki gondozasat, az érzelmi biztonsag megteremtését és a szocializacid minél
teljesebb kibontakoztatasat a csaladi neveléssel egyiitt.

Nevel6i képességfejlesztési munkank soran mindent megtesziink annak érdekében, hogy
gyermekeink testileg, lelkileg, szellemileg is éretten alkalmassa véljanak az iskolai életre.

Programunk a gyermekek alap tevékenységére, a jatékra, a mozgasra, a kornyezet tevékeny
megismerésére, a kornyezettudatos nevelésre, a fenntarthaté fejlodés fontossagara, a
természetvédelemre, a novény és allatvilag védelmére, a természethez fiz6d6 pozitiv érzelmi
viszony kialakitdsdra, a kommunikéciora, a mesére, a milvészeti élménynyujtasra, az etnikai

kisebbség €s a szocialisan hatranyos helyzetii gyermekek felzarkoztatasara épiil.



2. Az 6voda személyi és targyi feltételei

a.) Személyi feltételek:
Csoportjainkban biztositottak az 6sszeszokott 6vodapedagdgus parok, valamint a pedagogiai

munkat segitd szakképzett dajkdk, akik a gyermek kiegyensulyozott nevelése szempontjabol
fontosak.

Az ovodai dolgozok 1étszama 18 6. Fels6foku végzettségli 6vodapedagogus 11 16, ebbdl 1
o fiiggetlenitett igazgatd. Pedagdgiai munkat segit szakképzett dajka 5 6, ovodatitkar 1 6, 1 6
pedagogiai asszisztens. Helybeli 15, bejar6 3 dolgozd. Az elmult évek soran évodapedagdgusaink
kozil 5 f6 szakvizsgat szerzett / gyogy testneveldi, anyanyelv és beszédfejlesztéi, babjaték az
6vodaban, fejleszté pedagogus, kézoktatasvezetd/

A program zavartalan miikodtetéséhez rendelkezik az oOvoda alapvetd személyi
feltételekkel.

Szakmai munka szinvonala és eredményessége érdekében, illetve a torvényi eldirdsoknak
megfelelden, az elézd évekhez hasonloan sziikséges gyogypedagogus, logopédus és fejlesztd
pedagdgus alkalmazasa.

Ovodapedagogusaink a foiskolan érdeklédési koriiknek megfeleld kiilonbozé specialis
kollégiumba jartak. (pl.: anyanyelvi, logopédiai, bab, gyogytestnevelés, stb.) Az ott tanultakat
szivesen alkalmazzak munkdjuk sordn és ezeken a teriileteken rendszeresen tovabb képezik
magukat.

A szakvizsgat megszerzett teriileteken kiviil a vizualis nevelés és az esztétikus kdrnyezet

kialakitasat kiemelten kezeljiik. Tobb ovodapedagdgus magas szinten miiveli az origamit, a
himzést, a mézeskalacs készitést. Fontosnak tartjuk a természetes anyagok felhasznalasat, az
ujrahasznositott alapanyagokat a kézmiives tevékenységekhez, példaul: papir gurigak, tojastartok,
sajtos dobozok. Készitiink hangszereket, ajandékokat a gyermekek szamara Ezt a munkat nagyban
segitik a dajkaink.
Az ovodai dolgozok mindegyikében felfedezheté valamilyen formaban a természet szeretete, a
szép tiszta kornyezethez valdé vonzodas.Pl: kirdnduldsok szervezése, séta lakohelyiink
kornyezetében, €l6vilag ismerete, ndvényhatarozas, hulladékszelektalas, elhasznalt olaj gyljtése,
komposztalas, palantazas, kertészkedés.

A zenei izlés formalasa is tobbiinknek sziviigye, az éneklés mellett szivesen jatszunk

kiilonb6z6 hangszereken.



Lehetdségeink szerint részt vesziink kiilonféle tovabbképzéseken és szakmai konferenciakon
Ipl.: vezetéssel, gyermekvédelemmel, vizualis neveléssel, mindségbiztositassal, mozgassal,
anyanyelvvel, informatikai, —mérés-értékelés, kornyezettudatossaggal, fenntarthatosaggal
kapcsolatos sth./ Az igy szerzett tudassal és tapasztalattal tovabb gazdagitjuk neveld — fejleszto
munkankat.

Neveldtestiiletiink minden tagja kozel azonos nézetet vall, a gyermekek irdant tdmasztott

igények, kovetelmények azonos elvek szerint valésulnak meg.

b.) Targyi feltételek:
Az 6vodai nevelés két épiiletben folyik. A Vordsmarty Gti 6voda 1980-ban épiilt, harom

tagas, vilagos csoportszobajahoz gyermekmosdok, fedett teraszok tartoznak. A csoportszoba tobb
funkciot lat el, a gyermekek itt tevékenykednek, étkeznek és pihennek. Az épiilet gaz- és pellet
fatéssel, telefonnal, internettel ellatott.

Az udvar tagas, rendelkezik fiives, fas, bokros, betonos részekkel, valamint mozgasfejlesztd
jatékokkal jol felszerelt, amik biztositjdk a gyermekek szdmara a valtozatos mozgéslehetdséget. A
folyamatos ellendrzések biztositjak a balesetmentesség fenntartasat.

A Koztarsasag uti ovoda éplilete az 50-es évek 6ta miikodik 6vodaként. Eldszor csak két
csoportszobaval rendelkezett, majd a 60-es években még egy csoportszobat épitettek hozza,
amelyek tagasak, vilagosak. Az 6voda folyosdja egyben 61t6z0 is. Az Osszes gyermeknek 1 k6z6s
mosdo all rendelkezésre. A csoportszobak szintén tobb funkciot téltenek be. 2022. november 21.
napjatol sikeres palyazat elnyerését kovetden a bolcsddénk 0j helyre koltozott. A felszabadult
tdgas csoportszoba helyén tornaszoba és fejlesztd helyiség lett kialakitva.

Mind két épiiletben a kozelmultban jelentds felujitasra keriilt sor. /Nyilaszard cserék,
hészigetelés, flitéskorszeriisités, padozat csere, napelem stb./ A Vorosmarty Gti 6vodaban a
mosdok teljes felujitasa megtortént.

Az udvar tagas, a benniik talalhatd6 mozgasfejlesztd jatékok folyamatos bdvitésre szorulnak.
Helyett kapott 1-1 komposztild mindkét épiilet udvaran. Az ,Ultess fat!” programnak
koszonhetden elkezd6dott a gyitimolesfak iltetése intézményilink udvarain a gyermekekkel
kozosen, illetve Fasitasi program keretében sikeresen tudtuk bdviteni az udvari fak telepitését.
Mind két intézményben elhelyeztiink az udvaron egy —egy iddjaras allomast.

Mindkét ¢épiilet melegitOkonyhaval rendelkezik, amelyek megfelelnek a HACCP

kovetelményeinek.



A miikodéshez sziikséges alapvetd jaték és szakmai eszkozkészletiink biztositott. A
gyermekek altal hasznalt targyi felszereléseket szamukra hozzaférhetdé modon és a biztonsagukra
figyelemmel helyezziik el.

A targyi feltételek terén tovabbra is sziikség van a rendszeres felujitasra, karbantartasra, a
hianyok potlasara, amit az Onkormanyzat eddig is feladatdnak tekintett a lehetdségein beliil.
Ennek megvaldsitasa érdekében tovabbra is sziikség van a palyazatok benyujtasara,
kihasznalasara, valamint a sziilokkel vald egyiittmikodésre. Az eszkdztar bovitésében épitiink az
ovodapedagdgusaink iligyességére, leleményességére.

Az 6voda minden munkatarsa szamara megfeleld6 munkakornyezetet biztositunk, minden

teriileten toreksziink az optimalis feltételek biztositasara.

3. Gyvermekképiink

Abbol indulunk ki, hogy a gyermek egyszeri és megismételhetetlen személyiség, fejlodo
individuum, és szocialis 1ény egyszerre. Eletkori sajatossaga az érdeklédés, befogadni akarés, az
onmegvalositasra valo torekvés.

A fejlodését genetikai adottsagok, az ¢érés sajatos torvényszeriiségei, a spontan ¢és
tervszertien alkalmazott kornyezeti hatasok egyiittesen hatdrozzak meg.

E tényezdk hatdsdnak kovetkeztében a gyermeknek sajatos életkoronként és egyénenként
valtozo testi és lelki sziikségletei vannak. A gyermeket koriilvevd személyi és targyi kornyezet
szerepe meghatarozo.

Az 6vodai neveléslink gyermekkdzpontl, ennek megfeleléen, a gyermeki személyiség
kibontakoztatasara toreksziink. Olyan gyermek nevelésére, aki érzelmileg gazdag, a telepiiléshez
kotédé a kornyezetében jol tajékozddo, nyitott, érdeklddd onmagét értékelni tudd, maésokat
elfogado, egyiittmiikodé. Olyan szemlélet kialakitasat erdsitjilk, mellyel felndttkorra a
kornyezettudatos szemlélet, a fenntarthat6 jovokép kap kiemelt teret.

Az o6vodaskor végére a gyermek a kiilonbozdségekkel természetes modon egyiitt €l,

koranak megfeleld mértékben empatikus, szolidaris jatszotars, csoporttars.



5.Pedagogusképiink

Olyan innovativ 6vodapedagogusok, akikre a humanizmus, a pedagodgiai optimizmus,
egymas tisztelete, a megértd, egyiitt érzo, elfogadd gyermekszeretet a jellemzo.

Az o6vodapedagdgus azonosuldsi minta az Ovodéasai szamdra, a gyermekek kozosségi
¢letének iranyitdja, aki maga is benne €l a gyermekek kozosségében. Mindig észreveszi, hogy
milyen Utmutatasra, serkentésre, milyen tevékenységre van sziiksége a csoportnak és az egyes
gyermeknek. Az o6vodapedagogust ebben a munkaban a dajka segiti, aki maga is modell a
gyermekek el6tt. A gyermek-dajka kapcsolatot is pozitiv attitiid jellemezze.

Nevelodtestiiletiink szakmailag jol felkésziilt, pedagdgiai megujuldsra torekvé nevel6kbol
all, akik képesek az egyiittmiikodésre, egymas tiszteletére, megbecsiilésére. Jellemz6 az onképzés,
a tovabbképzés, a szakmai tudds megujitasara vald torekvés. Lehetdséget biztositunk az
Onallosagra, a kezdeményezésre. Az egyéni értékek pozitiv irdnyl megkdzelitését erdsitjiik.
Ovodaink igyekeznek minél vonzobba, szinesebbé tenni sajat arculatukat a helyi sajatossagokhoz
alkalmazkodva.

5. Ovodaképiink

Az 6voda a kdzoktatasi rendszer szakmailag 6nallé nevelési intézménye, a csaladi nevelés
kiegészitdje, a gyermek 3. életévétol az iskolaba 1épésig. Biztositja az 6vodaskoru gyermek
fejlédésének és nevelésének optimalis feltételeit. Az o6voda funkcidi: 6vo-védd-, szocidlis-,
neveld-személyiségfejlesztd funkcio.

Olyan pedagogiai kornyezet kialakitdsara toreksziink, ahol a befogado attitiid
természetessé valik, az 6vodapedagogus, a neveld munkat segitd munkatarsak, sziilok, gyermekek
szaméara egyarant. Ovodank tevékenységrendszerével természeti és targyi kornyezetével,
ovodapedagdgusain neveld munkdja és személyes példaja segiti a gyermekek kornyezettudatos
magatartdsanak kialakulasat.

Ovodank egyre nagyobb hangsulyt fektet a kornyezettudatossag kialakitdsara pedagégiai
munkank soran, illetve ehhez sziikséges szemléletvaltas tdmogatisara a sziilk, mint kozvetlen
partnereink korében. Az ovoda épiilete megtjuld energiaforrassal, mint a napkollektorok,
energiatakarékos izzok segitik a kevesebb aramfelhasznalast.

Minden gyermeknek joga van arra, hogy egyediségéhez optimalisan illeszkedé pedagdgiai
rendszerben a szamara legkevésbé korlatozo és legkevésbé szegregalt kornyezetben nevelkedjen,

ez a gyermekek oldalarol sziikséglet, a felndttek szamara kotelesség.

9.



I1. OVODANK NEVELESI RENDSZERE

1. A nevelési gyvakorlatunk rendszerabraja

Alapelviink

\

A nevelés célja A nevelés feladata

A testi fejlodés

Az anyanyelvi ,-
és értelmi fejlodés

Erzelmi-
szocialis fejlédés

A neveleés kerete

Az &zedmi, az erkilesi
és akozisség nevelés

Az anyanyelvi- értelmi
fejlesztés és nevelés

A7 egeszseges
életmod kialakitdsa

A tevéKkenység Kerete a jaték

A program tevékenységi formai:
> jaték
»>verselés, mesélés
»ének, zene, énekes jaték, gyermektanc
»rajzolas, festés, mintazas, kézimunka
»mozgas
»a kiils6 vilag tevékeny megismerése
»munka jellegli tevékenységek
»>a tevékenységekben megvalosuld tanulas



VV V V VYV V VYV VYV YV VY VYV

Csaladdal

a fenntartoval,

a tobbi kozoktatasi intézménnyel,

a gyermekek egészségiigyi ellatasardl gondoskodo tarsintézményekkel,
a gyermek- ¢és ifjusagvédelmi hatdsagokkal,
a gyermekjoléti szolgalattal,

a pedagogiai szakszolgéalattal,

a csaladsegitd kozponttal,

a torténelmi egyhazak szervezeteivel

egy¢b szervezetekkel (példdul renddrség)

a Pedagogiai Oktatasi Kozponttal
kozmiivelddési intézményekkel

Roma Nemzetiségi Onkormanyzattal

Pant6 Antal Hagyomany6rz6 Egyesiilettel

Ocsodi Szivarvany Ovoda és Boleséde Gyermekmosoly Egyesiilettel

2. Alapelviink
Szeretetteljes, biztonsagérzetet add, érzelem gazdag Ovoda megteremtése, amelyet a

gyermekkdzpontliisag jellemez, melyben a gyermeket gondoskodas és kiilonleges védelem
illeti meg.

A gyermekek személyiségének fejlesztése az életkori sajatossagok és a fejlédési ilitem
figyelembevételével torténik.

A gyermeki személyiséget elfogadas, tisztelet, szeretet, megbecsiilés és bizalom dvezze.
Az o6vodai nevelésben alkalmazott pedagogiai intézkedéseknek a  gyermek
személyiségéhez kell igazodniuk, elésegitve az egyéni készségeinek €s képességeinek
kibontakoztatasat.

Az egyenld hozzaférés elve — az esélyegyenldségek csokkentését szolgalja.

A fenntarthatd fejlodés egyet jelent kornyezetiink értékeinek megtartasaval, a jovo

generaciok iranti feleldséglinkkel.

» Tiszteletben tartjuk a hatranyos megkiilonboztetés tilalmat.

» Igyeksziink a gyermekekben kialakitani a massag elfogadasanak képességét.
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» A nemzeti etnikai kisebbséghez tartozé gyermekek dvodai nevelésében biztositani kell az
Onazonossag megoOrzését, apolasat, a multikulturalis nevelésen alapuld integracio
lehetdségét.

» Hangsulyozzuk a gyermekek differencialt fejlesztését, az egyéni fejlédési iitem

figyelembevételével.

3. Az 6vodai nevelésiink altalanos célja

Az 6vodai nevelésiink célja, a 3-7 éves koru - kiilonbdzd szocialis hattérrel rendelkezd -
gyermekek nyugodt, élmény gazdag, harmonikus, sokoldalu személyiségfejlodésének elosegitése,
az ¢letkori és egyéni sajatossagok figyelembevételével. Kiemelve a minden tevékenységi
formaban megjelend anyanyelvi nevelést, és a vizudlis-, kézmiives tevékenységeket, kornyezeti
nevelést.

A gyermekek kornyezettudatos szemléletének és magatartasanak megalapozasa; a csaladdal
egylttmiikodd szemléletalakitds, amely megalapozza a kornyezettudatos szokas- ¢és
szabalyrendszer belsdvé valasat.

Az iskolai beilleszkedéshez sziikséges testi, szocidlis és értelmi érettség kialakitasa.
Fokozott figyelmet forditva a hatrdnyos helyzetli és a roma etnikai kisebbséghez tartozo

gyermekre, és a kiemelt figyelmet igényl6 gyermekekre.

4. Az 6vodai nevelésiink altalanos feladatai

Az 6vodai nevelés feladata az 6vodas gyermekek eltérd testi — lelki sziikségleteinek
figyelembevételével:
> az egeészséges ¢letmadd alakitasa,
> az érzelmi, az erkolcsi és a kozosség nevelés,

> az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa.

a.) A testi fejlodes teriiletén:

Az olyan egészséges, esztétikus kornyezet megteremtése, amelyben Ovodéasaink

gondozasdhoz, mozgasdhoz és egészséges életmddjanak a kialakitdsdhoz sziikséges feltételek
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biztositottak. Megerdsitjiik, esetenként korrigdljuk az elemi szokasokat, amelyeket a csalad
¢letrendje alakit ki a gyermekekben.

b.) Erzelmi — szocidlis fejlédés terén:

Kozos ¢lményekkel, tevékenységekkel a kornyezetben vald biztonsagos eligazodast segitd
szokasokkal, a gyermekek erkolesi tulajdonsidgainak /egymasra figyelés, egylittérzés, egymas
elfogadésa, 6nallosag, onfegyelem, feladat szabalytudat, kitartas /eldsegitése.

A gyermek szocidlis érzékenységének, érzelmekre épiilé kapcsolatteremtd képességének
fejlesztése az egylittmikodés, onértékelés, onérvényesités kialakitasa.

A természeti — emberi — targyi kornyezet szépségeinek, esztétikajanak, értékeinek
felismertetésével a kornyez6 vilaggal valo pozitiv toltésii érzelmi viszonyok erdsitése, onmaguk és
masok szeretetére, tiszteletére, megbecsiilésére vald nevelés. A kornyezet cselekvé megismerése
¢s alakitasa sordn a gondolkodas, feleldsségvallalas, vas igényének megalapozésa.

Az o6voda ahhoz segiti a gyermeket, hogy megismerje sziitkebb és tigabb kornyezetét,
amely a hazaszeretet ¢€s a sziil6foldhoz valo kotédés alapja.

Ovodank pedagogiai tevékenységrendszere és targyi kornyezete segiti a gyermek
kornyezettudatos magatartasanak kialakulasat. A gyermekek kornyezettudatos szemléletének és
magatartdsanak megalapozésa; a csaladdal egyiittmiikodo szemlélet alakitas, amely megalapozza a

kornyezettudatos szokés- €s szabalyrendszer belsdvé valasat.

c.) Az anyanyelvi, - értelmi fejlédés teriiletén:

Az érzelmi indittatdsu jatékos, mozgasos tevékenységeken keresztiil sokszinli élmény,
tapasztalatszerzéssel a természeti — emberi — targyi kornyezet iranti érdeklédés felkeltése.

A gyermekek természetes kivancsisagara €pitve a tuddsvagy ébrentartdsa. A gyermekek
spontan szerzett tapasztalatainak rendszerezése, célirdnyos bdvitése és feldolgozasa soran az
értelmi képességek /érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, gondolkodas/ fejlesztése - kiilonos
tekintettel a kreativitsra.

Az anyanyelv fejlesztése, a kommunikacié kiilonb6zé formdinak alakitasa, a gyakori
beszélgetésekre, a gyermekek meghallgatasara, valamint az érzelmek, gondolatok szdban,

mozgasban, abrazolasban vald szabad onkifejezésének kibontakoztatasa.
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5. A nevelés Keretei:

a) Egészséges életmadd kialakitasa

Célja: A gyermekek gondozasa, testi sziikségleteinek civilizalt kielégitése, amely elésegiti
novekedéstiket, fejlodésiiket, hozzajarul egészségiik megoérzéséhez, jo kozérzetik, egészséges

¢letmodjuk kialakitasdhoz és megteremti a nevelési hatasok kedvezo érvényesiilésének feltételeit.

Feladat:
> A gyermekek gondozdsa, testi sziikségletiik, mozgasigényiik kielégitése.
> A gyermekek egészségének védelme, edzése, 6vasa, megorzése.
> A gyermekek fejlodéséhez sziikséges egészséges kornyezet biztositasa.
> Az egészséges ¢életmod, a testdpolds, az étkezés, az 6ltozkodés, betegségmegeldzés, az
egészségmegdrzeés szokasainak alakitasa.
> A gyermek lelki egészségének megovasa — lehetOségeink szerint — szakemberek

bevonasaval, egyiittmiikodve a sziilokkel.

Tartalma:
Az ovodaban az életritmus, a taplalkozas, a testapolas, 6ltozkodés, mozgas, pihenés az
alvas megszervezésével, az ehhez kapcsolodo gyermeki tevékenységekkel €s az ezen alapulod

szokasok kialakitasaval biztositja az 6vodapedagogus a megfeleld gyermeki életmodot.

A helyes életritmus

Az é¢letkornak megfeleld helyes életritmus kialakitdsa az egészséges testi- és szellemi

fejlodés alapfeltétele, ezért a gondozés kdzponti kérdése.

Taplalkozas

A novekedés és fejlodés egyik legfontosabb feltételének tekintjiilk a helyes taplalkozast,
amellyel a testépitést biztositjuk. A gyermekek az Ovoddban a napi hdromszori étkezéssel
megkapjak tapanyagsziikségletiik kb. 65-70 %-at. A gyermekeknek kiillonb6zd a taplalkozasi

szokasa, ezeket megismerve kell6 tolerancidval fogadjuk el a kezdeti étvagytalansagot, valogatast.
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Késobb 0sztondzziik a gyermekeket, de soha nem kényszeritjiik az evésre. A nap barmely
szakaban kérhetnek vizet.

Kiemelt feladatként kezeljiik a hatranyos helyzeti gyermekek kulturalt étkezési szokasaik
kialakitasait.

Az emberi er6forrasok minisztere 38/2021. (IX. 1.) EMMI rendelete a kozétkeztetésre
vonatkoz6 taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol szolo 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet
modositasa lehetOséget ad arra, hogy a diétds étrendet a sziild is biztositsa, bevihesse vagy
rendelhessen a gyermeke szdmara ilyen ételt.

Amennyiben kozétkeztetés keretében nem biztosithatd a gyermek diétas étkezése, a sziilo,
mas torvényes képviseld irasbeli nyilatkozata alapjan, a gyermek altal bevitt, vagy a sziild, mas
torvényes képviseld altal az intézménybe rendelt étel az intézményben torténd elfogyasztasanak
lehetdve tételével biztosithatd. Ennek érdekében az 6voda vezetdje koteles biztositani a hiités, a
melegités, ¢s fogyasztds megfeleld feltételeit a hatdlyos jogszabalyok és szakmai eldirdsok

betartasaval.

Testapolas

A testapolas a gyermekek egészségének védelmét, testiik, ruhazatuk gondozésat,
rendszeres, szikség szerinti tisztdlkodasukat ¢&s tisztasagi igénylk kialakitasat szolgalja.
Toreksziink a csaladi és az 6vodai szokasok Osszehangoladsara. Minél fiatalabbak a gyermekek,
annal nagyobb sziikségiink van testdpolasban a felndttek kozremiikddésére. Az dvodapedagogus a
gondozéasi munkaja kozben folyamatosan beszélget a gyermekekkel.

Fokozott figyelmet kivanunk forditani a hatranyos helyzetli gyermekek egészségiligyi

szokasainak kialakitasara.

Oltdzkddés

Az 0ltozkodés védekezés az iddjaras valtozasai ellen, de egytttal fejleszti a gyermek
izlését, onallosagat. A sziilokkel megbeszEljiik, hogy a gyermekek 6ltézéke célszerii, az 6vodai
¢lettel, az id@jarassal Osszhangban legyen. Fontos a tobbrétegli 6ltozkodés és a valtocipd

hasznalata.
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Mozgas

A gyermekek mozgasigényének kielégitését, fejlesztését napi rendszerességgel mozgasos
tevékenységekkel biztositjuk.

Az o6vodas korosztaly nélkiilozhetetlen ¢Eleteleme a szabad mozgas lehetdsége. A
gyermekek egyéni mozgasigényiiknek megfeleléen végeznek nagy mozgasokat, jatszanak
mozgasfejlesztd jatékokat az udvaron és a csoportszobaban. Elményszerzd sétakkal, tarakkal,
kirandulasokkal szinesitjiik az 6vodank mindennapjait. Ez szintén hozzdjarul mozgasigényiik
kielégités¢hez. Hosszabb kiranduldshoz igénybe vessziikk a sziilok segitségét, mely egyiittes

¢lményt jelent gyermekeknek, sziilének és az 6voda dolgozoinak egyarant.

Edzés

Az egészség meglOrzéséhez fontos, hogy a gyermekek szervezete képes legyen
alkalmazkodni az i1d6jards valtozdsaihoz. Minden alkalmat megragadunk a szabadban vald
tartozkodasra, ezzel is javitjuk a gyermekek ellendllo képességét és biztositjuk egészséges
¢letmddjukat. Esds id6ben a fedett teraszokon 1égfiirddztetjiik dket.

Edzési lehet6séget a téli iddszakban a szankdzas, hogolydzas, cstszkalas biztosit.

Toreksziink arra, hogy a mozgasok adjanak igazi felfrissiilést, feliidiilést, oromet a gyermekeknek.

Pihenés, alvas

A gyermekek alvéssziikségletiik kielégitésének egy része az O6vodara harul. Feladatunk,
hogy biztositsuk a nyugodt légkort. Elalvas el6tt mindig meséliink. Az 6vodas gyermekek
alvasigénye is kiilonb6z0. A nagyobb alvésigényli gyermekeknek lehetdségiik van arra, hogy

tovabb aludjanak. A korabban ébreddk, az alvok zavarasa nélkiil csendben tevékenykedhetnek.

Egészséges kornyezet kialakitasa

Az 6vodanknak, a csoportszobdinknak sajatos hangulata van. A gazdag targyi, esztétikus,
harmonikus kornyezet j6 alapot ad a nevelémunkahoz.

Az 6voda udvara az egészséges életmddra nevelés egyik szintere, ezért Uigy alakitottuk ki,
hogy alkalmas legyen sokféle tevékenységre. Van arnyékos, napos, flives, betonos, kertes rész. Az
udvar esztétikai szépségét a viragok, cserjék, bokrok, valamint fak adjak.

A mozgasfejlesztd eszk6zok, maszokak kiillonbozo tipusit mozgésokhoz adnak lehetdséget.
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Megfeleld teriilet all rendelkezésiinkre a labdajatékokhoz és az énekes-mozgasos jatékokhoz. Van
lehetdségiik betonfeliileten, illetve ,,babaszobaban™ asztalok mellett rajzoldsra, barkécsolasra, a
homokozdkban valo épitésre.

A gyermekek egyik jo kozérzetének feltétele, hogy az udvaron egyiitt jatszanak mas
csoportbeli barataikkal.

A tobb funkciot betdltd csoportszobat alkalmassé tessziik a szabad jatékra, az alvasra, a
pihenésre, amik otthonosak, vilagosak, tdgasak, a berendezési targyak megfelelé méretiieck. A
kiilonbozo tevékenységekhez kuckokat, babaszobat, mesesarkot alakitunk ki. Az ¢élésarokban a
gyermekek 0sszegyljtik a sétak alkalméaval talalt ,,kincseket”.

Az oltoz6k €és mosdok berendezése megfelel6. Minden gyermeknek van sajat fogasa, a

mosdoban fogkeféje, toriilkozdje, fésije.

Fejlodés varhato eredménve az ovodakor végén

Testapolasi szokasoknak megfelelden a gyermekek — sziikség szerint - teljesen Ondlldan,
felszolitas nélkiil tisztdlkodnak /mosakodnak, toriilkoznek, hasznaljak a koromkefét, fogkefét, a
WC-t, WC papirt, zsebkend6t, hajukat rendben tartjak/.

Az Onkiszolgalast teljes Onallosaggal végzik. Segitenek az agyak lerakasanal. Részt
vesznek a csoport ¢letével kapcsolatos teendok ellatasaban.

Etkezés kozben kulturdltan viselkednek, igénylik az asztal esztétikus rendjét, helyesen
hasznaljak az evdeszkozoket.

Onalléan, a megfeleld sorrendben oltdznek, vetkéznek. Ruhanemiijiikkel gondosan
bannak, a cipéfiizjiiket megkotik. Iddjarasnak megfeleléen 6ltoznek. Ugyelnek sajat személyiik

¢és kornyezetiik rendjére, gondozottsagara.

b.) Az érzelmi, az erkolcsi és a kozosség nevelés:

Célja: A gyermekek egyéni érdekeinek, tulajdonsagainak, képességeinek kibontakoztatasa a
kozosségen beliil, a szegényes targyi, fizikai, érzelem sivar kornyezetbdl bekeriild hatranyos
helyzeti gyermekeknél a tartds, kiegyensulyozott, szeretetteljes kapcsolat kiépitése.

Feladat:

> A beszoktatds pillanatatol kezdve szeretetteljes, csaladias, biztonsdgos 1égkor
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megteremtése az 6vodas évek alatt.

> Az érzelmekre épiil6 kapcsolatteremtést, a felndtt — gyermek, gyermek - gyermek kozotti
kialakult kapcsolatok erdsitése, - melyet a pozitiv attitiid jellemezzen - a helyes kdzosségi
magatartas formalasa érdekében.

> A szocidlis hatrannyal kiizd6 gyermekek megsegitését a hatranyok fokozatos
enyhitésével, pozitiv élményekhez juttatissal, onbizalom erdsitéssel, sikerélményekkel, a
pozitiv személyiségjegyek erdsitésével.

> Az erkolcsi normarendszer megalapozasa, a programban megjelolt kiemelten fontos
értékek hangsulyozasaval.

> Az iskolai beilleszkedés kozvetett segitése a pozitiv énkép, onbizalom, onfegyelem,
Onallosag, szabalytudat, kommunikaci6, egylittmiikodés formalasaval, a szandékos

tanulés irdnti pozitiv attitiid megalapozasaval.

Tartalma:

Az o6vodas korti gyermek jellemzd sajatossdga a magatartds érzelmi vezéreltsége. A
személyiségen beliill az érzelmek domindlnak, ezért elengedhetetlen, hogy a gyermeket az
ovodaban érzelmi biztonsag, szeretetteljes, dertis 1égkor vegye koriil. Csaladias 1égkorben kialakul
a gyermekek érzelmi kotddése tarsaihoz, ovodapedagdgusahoz, dajkajahoz egyarant. Ez olyan
alaphangulatot ad, ami kapcsolatteremtésre, cselekvésre, jatékra 6sztonoz. A gyermekek élettere
legyen baratsagos, otthonos, amit elsésorban az 6vodapedagogus tervez meg, de adjon lehetdséget
arra, hogy a gyermekek oOtletei, elképzelései is érvényesiiljenek. Mozoghassanak a gyermekek
szabadon a csoportszobaban, mosdoban, ezzel is fokozhatdé az otthonossag érzése. Az 5-6-7
évesek megfeleld biztonsag mellett, meghatarozott céllal, 6nalldan jatszhatnak az 6ltézoben is.

Legyen minden o6vodai csoportnak hagyomanya, szokasrendszere, jelképrendszere,
szimboluma, ami sajatos egyéni szinezetli légkdrt biztosit, és ez is mélyitheti a gyermekek
Osszetartozasat, egylittérzését. Ismerje sziikebb és tagabb kornyezetét, mely a sziil6foldhoz valod
kotddés alapja.

Az otthonossag érzését segitjiik eld, ha minden gyermeknek tarold helyet biztositunk,
ahova sajat eszkozeit, jatékait, a sétan gyijtott ,,értékeit” beteheti, ondlldoan gondozhatja, kezelheti.

A beszoktatds idOszaka meghatdrozza a gyermekek kialakulo érzelmi kotddését az

ovodahoz. A sziilokkel egyiitt teremtjiilk meg a lehetd legnyugodtabb feltételeket a gyermekek
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kozosségbe torténd beilleszkedéséhez. Nagyfoku koriiltekintést, gyongédséget, megértést, tiirelmet
kivan meg a 3-4 éves gyermekek beszoktatisa. Lehetdséget adunk arra, hogy a gyermekek
sziileikkel egylitt ismerkedjenek az 6vodéaval, mar a beiratkozéskor, illetve az 6voddba jarast
megel6zden is. Ha lehetséges, minél hosszabb idén keresztiil, fokozatos id6csokkentéssel vesznek
részt a szililok ebben a folyamatban. Ez tobb szempontbdl nagyon fontos. A gyermekeknek, a
szuloi egylittlét biztonsagot ad az 0j kornyezet elfogadasahoz, ugyanakkor a sziild megismeri az
ovoda belsé életét, a gyermekek napirendjét, szokdsait. A biztonsdgos beszoktatds soran
viselkedési rendet tanul meg a gyermek, ami segiti a tarsas beilleszkedését. A beszoktatas ideje
alatt a gyermekek elhozhatjak magukkal azokat a kedvenc targyaikat, amelyekhez ragaszkodnak.
Az 6vodapedagdgusok a sziilokkel eldzetesen megbeszélik a beszoktatds menetét.

A sok érdekes, fejlesztd jaték mellett az 6vodapedagdgus személyes kapcsolattal, mesével,
Olbeli énekes jatékokkal, kedves babbal, mondokakkal kedveskedik a gyermekeknek.

Tiirelemmel, tapintattal mutatjuk be a testapolashoz, étkezéshez hasznalatos targyakat.
Megmutatjuk azok hasznalatat. A lefekvésnél az 1) gyermeket kiilonds szeretettel vessziik kortil.
A nyugalmas 1égkor megteremtése érdekében letiliink kozéjiik.

Mar beszoktatas ideje alatt a tervezett szokasoknak megfeleléen végzik a tevékenységeket,
amit sok-sok érzelmi megerdsitéssel, jatékosan gyakoroltatunk, természetesen figyelembe véve a
gyermekek egyéni képességeit, tempojat, szokasait. A nagyobb gyermekek segitenek a kis
csoportosok dltoztetésében, koriilveszik Oket, szeretettel, gyengédséggel.

A csalddias 1égkor megteremtése eldsegiti a gyermekek tarsas kapcsolatainak alakulasat.
Mindehhez gazdag, tevékenységekre €piild ovodai élet sziikséges. A kozds élmények az 6vodas
kor végéig biztositjdk a gyermekek egylittmiikodését, amiben egymashoz vald viszonyuk
formalodik.

A vegyes csoportokban lehetdséget biztositunk, hogy az azonos koru 5-6-7 éves gyermekek is
folytathassanak kiilon tevékenységeket /Pl.: mozgasos, dalos jatékok, sorversenyek, babozas,
abrazolas/.

A gyermekek pozitiv kapcsolata csak akkor alakul ki, ha jol érzik magukat a csoportban.
Bizalmuk, biztonsdguk kialakulasat eldsegiti az 6voda felndtt kozossége, gyermekkozossége.
Ebben kiemelkedd szerepe van az oOvodapedagdgusnak, aki irdnyitdja, s egyben tarsa a
gyermekeknek. A kiilonféle szocialis hattérbol érkezd gyerekek személyiségfejlesztését,

beilleszkedését a kozosségbe ugy segitjiik, hogy pozitiv tulajdonsédgaira épitiink, valtozatos,
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egyéni, empatikus hozzadllassal, modszerekkel, eszkozokkel tamogatjuk, hogy kozdsség
elfogadott tagjava valjon. A jo nevelés alapja a feltétel nélkiili szeretet, korlatokkal egyiitt. A
korlatokat ugy sziikséges megszabni, hogy az adott korosztaly meg tudjon felelni az elvarasoknak.
Mindebben partnerként szdmitunk a csaladra is.

A neveldmunkank akkor lesz hatékony, ha az egész csoport eldtt allo feladatokat minden
gyermek szamara — egyéni sajatossagait figyelembe véve — érthetévé, vonzova tudjuk tenni.

A gyermekek neveléséhez eldszor meg kell teremteni a jo kapcsolatot a sziilokkel, hogy
kelld bizalom alakulhasson ki az egyiittneveléshez. Bizalmas kapcsolatban a gyermekek jellemzdit
megismerhetjiik, ami elengedhetetlen feltétele az egyéni nevelésnek. Segitsiik a gyermekeket
abban, hogy elfogadjak eltéré képességli, és tulajdonsagu tarsaikat. Az 6voda megteremti annak
lehetdségét, hogy a gyermek kielégithesse természetes tarsas sziikségleteit, és a kiilonbozdségek

elfogadésara, tiszteletére neveliink.

A felnétt — gyermek kapcsolataban a kovetkez6 elvek jelennek meg:

Az ovodapedagogus probalja megérteni — elsésorban érzelmileg — a gyermekeket. A
parancsolas helyett igyekezzen kérdezni, ami el3segiti a megértést, az atérzést. igy elérhetd, hogy
a gyermekek igénye, akarata, energidja nincs visszaszoritva, hanem mads irdnyba terelhetévé valik.

Magyarazatainkban megjelenik a dolgok pozitiv oldala. A gyermekek tevékenységéhez az
nagy szabadsagot biztositunk a pontos hatarok megjelolésével. Mindig roviden, egyértelmiien,
pozitivan fogalmazzuk meg azt, amit akarunk, vagy amit nem.

A gyermekekkel kozosen alakitjuk ki a kozosségi €let szabalyait. Arra toreksziink, hogy
képesek legyilink nevelési taktikat valtani, ha egymast kovetden eredménytelennek érezziik a
befolyasolasunkat.

Segitjiik a gyermekbaratsagok kialakulasat, ugy formaljuk, hogy a kozosség tobbi
tagjaihoz is kapcsolodjanak.

Igyeksziink elérni, hogy a gyermekek érdeklddjenek a kozosség érdekében végzendd
feladatok irant, érzelmileg éljék 4t a kozds aktivitasbol eredd célok teljesitését. Orommel és
érdeklédéssel kapcesolodjanak be a kdzos egyiittlétekbe.

A kialakult Osszeiitkozések feldolgozdsa sordn formaljuk a gyermekek érzésvilagat. A
konfliktust feloldd megbeszéléseket kellé oda figyeléssel, kivarassal hallgassuk végig, hogy

véleményt tudjunk mondani a torténtekrdl ugy, hogy a gyermekek sajat feleldssége erésodjon.
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A csoporton belill minden gyermeket batoritunk, hogy a belsé elégedettsége, pozitiv
énképe kialakuljon.

Arra toreksziink, hogy agressziv gyermek lehetéleg ne kapjon figyelmet az agresszivitasan
keresztlil. A negativ viselkedési moédot szandékosan melldzni sziikséges. Megkiilonbdztetett
figyelmet forditva a szocidlisan hatranyos helyzetli gyermekekre.

A felnétt — gyermek tarsalgasaban vildgos, egyértelmii, épitd, elérevivd megfogalmazas
jelenjen meg, a kivansag targyilagos megnevezésével, az ok kiemelésével. Biztositsunk minden
gyermeknek személyes perceket, hogy a jo kapcsolatot megerdsitsiik. Ezekben a beszélgetésekben
a masok ¢és a sajat érzések elfogadasa és megfogalmazasa is hangot kap.

A kapcsolatok erdsitését szolgalja a beszéldtars megbecsiilése, értékelése, a kolcsonods
engedmény keresése, melybdl melldzendd a megbantas, hibaztatds, gyakori birdlgatas, kioktatas,
kiabalas, panaszkodas, prédikalas.

A gyermekek viselkedéskulturajat fejlessze az dvodankban dolgozé felndttek batoritasa,
tirelme, bizalomel6lege ¢és az a szemlélete, ami a sikert észrevételi és a sikertelenséget segit
elviselni.

Tilalom helyett a felndttek adjanak valasztasi lehetdséget a gyermekeknek, hogy 6nallo
dontéseket hozhassanak, és valtozasra képessé valjanak.

Oromiinket dicsérettel jelezziik, és félelemkeltés nélkiil jeldlje meg a veszélyeket,
problémakat.

A humor jo segédeszkdz a pozitiv toltésii viszonyok apoldsaban, a szeretet egy bizonyos
formdja. A nehézségeket a humor feloldhatja, a gorcsosséget megsziinteti, ezért gyakran ¢€liink a
humor adta lehetdséggel.

A batortalan gyermekek nevelésekor oriiliink a legkisebb eldrelépésnek, fejlddésnek is.

A kozosségfejleszté pedagdgiai munkadt az odafigyelés, meghallgatds, a sajat érzések
elmondasa, masok érzésének meghallgatasa, elfogadasa hatja at, hogy a gyermekek oromteli
optimizmusa fejlédhessen.

A nevelésben segitségiil hivjuk a célirdnyossagot. Elemezziik, vizsgaljuk a gyermekek
tarsas kapcsolatat, viselkedését.

A nehezen szocializalhato, lassabban fejlodd, érzékszervi, értelmi vagy mozgassériilt,
halmozottan hatranyos helyzetli, az elhanyagolt, valamint a kiemelkedd képességili gyermekek

nevelése sajatos torédést igényel, sziikség esetén a megfeleld szakember kozremitkddésével.
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A fejlodés eredménye az ovodaskor végén:

>

Ragaszkodnak 6vodajukhoz, a kisebb gyermekekhez, felndttekhez. Ezt érzelmekben,
szavakban, tettekben hozzak nyilvanossagra.

A gyermekeknek igényévé valik a viselkedés és helyes cselekvés szokasszabalyainak
betartésa.

Egymast figyelmeztetik a szabalyok megszegése esetén.

A felnétt kérése nélkiil is segitenek egymasnak, egyiitt éreznek a kozosség tagjaival.
Erdeklédnek tarsaik, barataik irant, ha az ovodan kiviil talalkoznak, szeretettel
koszontik egymast.

A csoportba érkezd vendégeket szeretettel fogadjak.

Igényiikké valik a tevékenységben vald részvétel és egyiittmiikddés.

A tevékenységeket tiirelmesen, a megbeszéltek alapjan befejezik. Képesek nyugodtan
iilni, figyelmesen meghallgatjak a felnéttek, gyermekek kozléseit.

Szavak nélkiil is értik kornyezetiik jelzéseit, érzéseit.

A kozosségért szivesen dolgoznak, biznak dnmaguk képességeiben.

Ertékelik sajat tetteiket, és az eléjiik tart magatartasi példakat. Konfliktusos helyzetben
tarsaikkal képesek egyezkedni.

Ervényesitik kezdeményezékészségiiket, kinyilvanitjak tartosabb érdeklédésiiket.
Igyekeznek legydzni a felmeriilé akadalyokat.

Szocialisan éretté valnak az iskolaba Iépésre.

c.) Az anyanyelvi- értelmi fejlesztés és nevelés:

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvaldsitando feladat.

Az anyanyelv a legfontosabb eszkoze a szocialis kapcsolatok kiépitésének és az emberek

kozo6tti kommunikacionak.

A beszéd ¢€s a gondolkodés egymassal szoros kapcsolatban all.

Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikacid kiilonb6zd formainak alakitdsa — beszéld

kornyezettel, helyes minta és szabalykozvetitéssel, /javitgatas elkeriilésével/ - az dvodai neveld

tevékenység egészében jelen van. Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés

kozben a gyermek természetes beszéd és kommunikacids kedvének fenntartdsara, 0sztonzésére a

gyermek meghallgatasara, a gyermeki kérdések tamogatasara és a valaszok igénylésére nagy
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figyelmet forditunk.

Fontos a beszédészlelés, beszédértés, szobeli emlékezet fejlesztése tevékenységek soran,
anyanyelvi jatékokkal.

A mindennapos mesével, beszélgetésekkel, dramatizalassal, babozassal szdkincsbovités,
nyelvi kifejezOképesség megalapozasa, kommunikécios készség fejlesztése. Tevékenységeink
soran az egyéni banasmoddot, differencialast alkalmazzuk, kiilonos tekintettel a halmozottan
hatranyos helyzetli gyermekekre.

Egyiittmiikddiink a logopédussal ¢és a csaladdal a megel6zés €s a korrekcid érdekében.

A valtozatos tevékenységeket a gyermek érdeklddésére, kivancsisagara, meglévo
tapasztalataira, ¢lményeire és ismereteire alapozzuk. Ezeken a tevékenységeken keresztiil 0j
¢lményekhez, tapasztalatokhoz, ismeretekhez juttatjuk, az 6t koriilvevd természeti €s tdrsadalmi
kornyezetrol.

Az értelmi nevelés feladatai koz¢ tartozik a gyermekek spontdn szerzett tapasztalatainak,
ismereteinek rendszerezése, bdvitése, gyakorldsa. Az értelmi képességek: érzékelés, észlelés,

emlékezet, figyelem, képzelet, problémamegoldo, alkotd gondolkodas és a kreativitas fejlesztése.

A fejlodés varhato eredménve évodaskor végén:

> A gyermekek aktivan hasznaljak a tapasztalatok soran boviilt szokincsiiket.
> Helyesen hasznaljdk a névmasokat, névutokat.

> Nyugodtan, figyelmesen tudjak végighallgatni a felndtteket €s tarsaikat.

>

Képesek a problémamegold6 gondolkodasra.

6. Az ovodai élet megszervezése:

A program napirendije, heti rendje

A napirend ¢és a hetirend biztositja a feltételeket a megfeleld idétartamu, parhuzamosan
végezhetd, differencialt tevékenységek tervezésével, szervezésével. Tekintettel van a helyi

szokdsokra, igényekre.

Célunk, hogy a napirend és heti rend jaruljon hozza a gyermekek egészséges fejlodéséhez
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sziikséges biologiai és pszichologiai feltételek megteremtéséhez.

Feladat:

» A napirend és a hetirend biztositja a feltételeket a megfeleld id6tartama (kornak
megfeleléen novekvod) parhuzamosan végezhetd, differencialt tevékenységek tervezésével,
szervezésével. Tekintettel van a helyi szokasokra, igényekre.

> A legtobb id6t a gyermekek legfobb tevékenysége a jaték kapja.

» A napirend és hetirend rugalmassaga tegye lehetové az elére nem tervezett, de a
gyermekek személyiség fejlodését szolgald események beillesztését, vegye figyelembe a
gyermekek onallosdganak, tigyességének fejlodését.

» Az 6vodapedagogus a gondozas folyamataban is nevel, épiti kapcsolatit a gyermekekkel,
egyuttal segiti Onallésaguk fejlodését, egyiittmikodve a gondozast végzd tobbi
munkatarssal.

» A napirend és heti rend igazodik az évszakokhoz.

Tartalom:

A gyermekre nagy hatdssal van a fesziiltségtdl mentes egyiittlét, az dromteli hangulat, az
ovodapedagdgus érzelemgazdagsaga, az 6voda egész életének atgondoltsaga.

Ezért a tervezésnél figyeliink a gyermekek sziikségleteire, esztétikus, higiénikus
gondozéasara fordithatd iddsziikségletet. Egész nap sordn érvényesiil a folyamatossag,
rugalmassag.

A Koztarsasag uti 6vodaban a napirend kialakitasanal sziikséges a helyi adottsagok miatt a
csoportok kozotti egymashoz valo alkalmazkodas /Két csoporthoz egy kdzos mosdo tartozik./. A
gyermekek 6vodéban toltott idejét tudatosan, élettani sziikségleteinek figyelembevételével
tervezziik. A délutani alvas idotartama az életkori igényeknek és egyéni sziikségleteknek
megfelelden valtozhat.

Az allanddan /ciklusosan/ megjelend tevékenységeket biztositunk, amelyek nyugalmat,

folytonossagot, tamaszt nyujtanak a gyermekek szdmara.
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Napirend

IdGkeret

Tevékenységek

630 -1 130

Folyamatos gyiilekezés

Szabadon valasztott tevékenységek, jaték
Testapolas, folyamatos tizorai

Kotott és kotetlen tevékenységek
Szervezett és kotetlen mozgas a szabadban
Elményszer26 sétak, kirandulasok
Kiilonleges bandsmod igényldk fejlesztése

Csoporton kiviili képességfejlesztd tevékenységek

1130 _ 1245

Elokésziiletek az ebédhez
Ebéd
Testapolasi teend6k

Elokésziiletek a pihenéshez

1245 - 14%

Mese
Pihenés

Folyamatos ébredés

14%5-17%

Tisztalkodas
Uzsonna
Szabadon valasztott tevékenységek, szabad jaték

Hazabocsatas

Heti egy alkalommal a kotelezOen szervezett mozgéshoz alakitjuk a déleldttot. A

tornaszerek mennyisége miatt egyeztetés alapjan sziikséges az egy-egy napot kijeldliink minden

csoport szamara.

A heti rend, a napirendhez hasonléan a folyamatossagot, a rendszerességet, a nyugalmat

segiti eld az 6vodai csoportban €s lehetdséget nyujt a szokasrendszer segitségével az 6vodasok

napi életének megszervezésehez.

A heti rend, kiilonsen a nevelési év elején, teljesen masképp alakul, mint a nevelési év

végén. Kiilonosen a beszoktatas idején figyeliink arra, hogy minél lazabb, rugalmasabb és

alkalmazkodobb heti rendet allitsunk Ossze.
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A heti rend kialakitasanal figyelembe vessziik az adott csoport és a gyermekek igényeinek,
képességeinek figyelembevételével. A hely és az idokeret a heti rendben sziikség szerint
megvaltoztathato.

Az 6vodai nevelés tervezését, valamint a gyermekek megismerését és fejlesztését, a
fejlodésiik nyomon kovetését, kiilonbozo kotelezd dokumentumok, feljegyzések szolgaljak.

Az 6vodai nevelés csak a fenntartd altal jovahagyott helyi nevelési program alapjan
torténhet és a gyermek neveléséhez sziikséges a teljes Ovodai ¢letet magdban foglald
tevékenységek keretében szervezhetd meg. Az 6voda teljes nyitvatartasi idejében a gyermekkel

torténd foglalkozasok mindegyikét iranyitja.

Baleset-megel6zés és elsésegélynyujtas

Negyedévente, illetve sziikség szerinti gyakorisaggal (pl. kirdndulas,séta eldtt) az életkoruknak
¢s fejlettségi szintjiiknek megfelelden ismertetjiik a gyermekekkel az egészségiik €s testi épségiik
védelmére vonatkoz6 szabdlyokat, a tilos és elvarhatd magatartdsi formdkat. Felhivjuk a
figyelmiiket a veszélyforrasokra. Az ismertetés tartalmdt dokumentdljuk. Az &évoda
hazirendjében meghatdrozzuk a felndttek szamara azokat a védd, ovo eldirasokat, amelyeket a
gyermekek 6vodaban tartézkodasa soran szem el6tt kell tartaniuk.

Els6segély doboz az 6vondi szobaban talalhato.

Az 6vodapedagdgus feladata:

A gyermek testi-lelki egészségének fejlesztése és megodvasa érdekében tegyen meg minden
lehetséges erofeszitést: felvilagositassal, a munka- €s balesetvédelmi eldirdsok betartdsaval €s
betartatasaval, a veszélyhelyzetek feltarasaval €s elharitdsaval, a sziil6 - és sziikség esetén mas

szakemberek — bevonasaval.

A syermek fejlodését nyomon koveto dokumentacio vezetése

A gyermek fejlédését nyomon kdvetd dokumentécio: a gyermek fejlodésérdl vezetett olyan
dokumentum, amely tartalmazza a gyermek fejlettségi szintjét, fejlodésének litemét, a

differencidlt fejlesztés iranyat.
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A gyermek fejléddését nyomon kovetd dokumentéacio tartalmazza

» a gyermek anamnézisét

» a gyermek fejlédésének mutatoit (érzelmi-szocialis, értelmi, beszéd-, mozgasfejlodés),
valamint az 6voda pedagogiai programjaban meghatarozott tevékenységekkel
kapcsolatos egyéb megfigyeléseket a gyermek fejlédését segitd megallapitasokat,
intézkedéseket, fejlesztési terveket , az elért eredményt
amennyiben a gyermeket szakértdi bizottsag vizsgalta, a vizsgalat megallapitasait, a
fejlesztést végzo pedagogus, fejlodést szolgalod intézkedésre tett javaslatait

» a szakértdi bizottsag feliilvizsgalatdnak megallapitasait

» a sziil6 tajékoztatasarol szolo feljegyzéseket

Az anamnézist az 6vodapedagogusok az elsé 6vodai év megkezdése eldtt a sziildvel kozdsen
toltik ki, erre kialakitott Girlap alapjan, lehetdség szerint csaladlatogatas alkalmaval.

A 20/2012. EMMI rendeletben foglaltaknak megfeleléen az 6vodapedagdgusok a gyermek
fejlédését nyomon kdvetd dokumentacioban rogzitik a gyermek fejlodését megfigyeléseik
alapjan. Rendszeresen, évente minimum két alkalommal tajékoztatjak a sziilét a gyermek

fejlodésérol. A tajékoztatast a sziilo aldirasaval hitelesiti.

Fontos felismerni a kiilonds figyelmet igénylé gyermekek problémdjat — megfigyelés, és mas
mérési eljarasok segitésével.

» Probléma felismerés esetén konzultalas a védondvel, haziorvossal.

» Csaladsegito, és Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsaival.

» Pedagodgiai Szakszolgalat vizsgalatanak kérése.

» Szakért6i Bizottsag szakvéleménye alapjan a harmonikus fejlesztés biztositasa.

» Egyéni igényeiknek megfeleld szakemberek biztositasa — pszichologus; gyogypedagogus;

fejlesztd pedagogus; logopédus.

A kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek fejlesztése két sikon valosul meg:
» Egyénileg a fejlesztészobaban heti egy alkalommal a csoportbol kiemelve és a

csoportszobaban parhuzamosan egy iddben a tobbi gyerektdl
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» A csoportszobaban a tobbi gyerekkel, csoportosan kdzos tevékenységek alkalmaval.
» csoportban és csoportbol kiemelten / pl. tehetséggondozod miihelyek, felzarkoztato
csoportok/.
Szdmukra hosszabb tavu fejlesztési tervet dolgozunk ki, melynek hatékonysagat folyamatosan
elemezziik.

III. AZ OVODA KAPCSOLATAI

1. Az 6voda és a csalad

Az 6voda a csaladddal egyiitt, azt kiegészitve szolgélja a gyermek fejlédését. A sziild tud
legtobbet a gyermekérdl, ¢ ismeri legjobban a gyermeke igényeit, sziikségleteit, a pedagogus
pedig szaktudasa és tapasztalatai alapjan hatékony segitséget tud adni a gyermekek fejlesztéséhez.

A csaldd és az 6voda korrekt és partneri egylittmitkddése elengedhetetlen a gyermekek
harmonikus fejlesztése érdekében.

Koriiltekintden szervezziik meg az egyiittmiikodés formadit az informacidk aramlasat.
Figyelembe vessziikk a csaladok sajatossagait, az egyiittmiikodés soran érvényesitjiik az

intervencios gyakorlatot, azaz keressiik a segitségnyujtas csalddhoz illesztett megoldasait.

A kapcsolattartas formai:
> csaladlatogatas
“sziil0s beszoktatas”
napi tajékoztatas
sziil61 értekezlet
nyilt nap
a sziil6kkel egyiitt szervezett rendezvények, iinnepek, kiranduldsok

koz0s ajandékkészités

vV V V V V V V

fogadoodra
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Az informécioatadas lehetdségei:

>

>
>
>

Ovodai honlap

Zart facebook csoport

Telefon

Altalanos tajékoztatd az 6voda mitkddésérdl, programjairdl a kozos informacios tablan a

fobejaratnal

2. Az 6voda és a bolesode

Figyelembe vessziik a bolcsddei csoportbdl érkezd gyermekek kialakult szokasrendszerét

¢és neveltségi szintjliket, erre épitve alakitjuk tovabb 6vodai fejlesztésiiket.

Kapcsolattartds formdi:

>kolcsonos latogatasok

»k0z0s nevelési értekezletek

3. Az ovoda és iskola

Egylittmiikddés az 6vodabol az iskoldba valdé atmenet megkonnyitése érdekében.

Toreksziink egymas nevelési céljainak a nevelés fejlesztés tartalmi megvaldsuldsanak kolesonds

megismerésére.

Kapcsolattartasi formak:

>

YV V YV V VYV

az iskola, 6vodalatogatasok, tapasztalatcserék

kozvetlen kapcsolattartas az alsds tanitokkal

konzultacio 6vodabal iskolaba érkezd gyermek atmeneti allapotanak jellemzdirdl
iskolai beilleszkedéssel kapcsolatos tapasztalatok megbeszélése

konzultacio az 6vodai nevelés sajatossagairol

visszacsatolas a partneri igény/elégedettség mérés eredményeirdl
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4. Ovoda és a fenntart6

Az o6voda és az Onkormanyzat kozotti kapcesolat egyiittmiikddd. Az Onkormanyzat
tiszteletben tartja a nevelOtestiilet szakmai 6nallosagat. Anyagi lehetdségétdl fliggden tamogatja az

ovoda ésszerli kezdeményezéseit.

5. Az ovoda és a kozmiivelodési intézménvek /konyvtar, Miivelodési Haz, Muzeum/

A nagycsoportosok rendszeresen latogatjdk a konyvtarat. A Mivelédési Hazban

bemutatasra keriilé gyermekmiisoroknak, kiallitdsoknak rendszeres latogatoi az 6vodasaink.

6. Ovoda-egészségiioyi szervek

Védono rendszeresen latogatja a gyermekeket, figyeli fejlodésiiket.
A fogorvossal évente 2 alkalommal taldlkoznak a gyermekek, 6sszel az 6vodéaban, tavasszal a
fogorvosi rendeldben.

Orvosokkal a kapcsolat egyiittmiikdddo.

7. Ovoda-szakmai szervezetek

Sziikség esetén igénybe vesszik a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedagogiai
Szakszolgalat szolgaltatasait (képesség szint vizsgalat, nevelési tanacsadoi vizsgalat, logopédus,
pszichologus).

A Pedagbgiai Oktatasi Kozpont altal szervezett tovabbképzéseken, konferencidkon,
forumokon rendszeresen részt vesziink.

A Csaladsegitd és Gyermekjoléti Iroda felé jelzorendszerként miikddiink; fogadjuk az 6

jelzéseiket is.
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8. Roma Nemzetiségi Onkormanyzat

Egész nevelési évben a roma gyermekek integralt nevelése érdekében egytittmiikodiink.

Ko6z0s programokban vesziink részt.

9. Az ovoda és a civil szervezetek kapcsolata

A kapcsolattartas célja:

» A fenntarthatdo fejlodéshez, kornyezettudatos szemlélet kialakitashoz kapcsolodo
szervezettekkel hatékony, egylittmikodé munkakapcsolat kialakitdsa. a Panté Antal
Hagyomany6rz6 Egyesiilettel és az Ocsodi  Szivarvany Ovoda és Bolesdde
Gyermekmosoly Egyesiilettel a gyermekek életkori sajatossagaihoz igazodva ismertetjiik,
kozvetlen tapasztalatszerzés utjan apoljuk a hagyomanyodrzés értékeit. Toreksziink az

aktiv és tudatos kozosségi kapcsolatok kialakitasara.

IV. A PROGRAM TEVEKENYSEGI FORMAI

1.Jaték

Célunk:

A beliilr6l inditott ¢és vezérelt jatéktevékenység a gyermekek 4ltal szabadon
kezdeményezett, spontan jaték eldsegitése.

Elmények, otthoni tapasztalatok tobbszori atélésével a gyermekek egyéni vagyainak és

otleteinek kibontakoztatasa.

Feladat:
> Nyugodt 1égkor, elegendd id6 és inger gazdag, kivancsisdgot keltd, mobilizalhato
jatékhely biztositasa.
> A jatékhoz sziikséges eszkozok folyamatos biztositasa.
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> Az 6vodaban megjelend jatékfajtak, s azok tartalmanak, mindségének gazdagitasa a
gyerekek egyéni sajatossagainak figyelembevételével.

> Tudatosan megengedd, tamogatd, biztonsdgot adod jelenléttel, nyugodt Iégkor
megteremtésével és a jaték kozosen elfogadott normdinak indirekt képviseletével a
beszédkedv, a kdzlésvagy motivalasa.

> A szlikebb és tagabb kornyezetbdl szerzett gyermeki benyomasok feldolgozasanak
biztositasa a szabad jatékban és a jatékba integralt tanulas soran.

> A jaték kozbeni normak kozvetitésével az iskolai beilleszkedéshez sziikséges lelki,
szocialis érettség kozvetett segitése.

> A szabad jaték és jatszOtars biztositdsa, jatéktdmogatd magatartdssal, reflektiv
attitliddel (differencialt reagéalés, egyéni bandsmadd) a sziilok szemléletformalésa.

> A jaték kozben keletkezd szorongésok, indulatok, fesziiltségek, vagyak feldolgozasa,

elrendezése, megoldasa a kiilvilagbol nyert tapasztalatokba agyazva.

Tartalma:

A jatékhoz sziikséges feltételek biztositasa: 1égkor, hely, id6, tapasztalatszerzés, élmények.

Alkotd kedvi l1égkort elsGsorban olyan jaték biztositasaval ériink el, ahol a gyermek
szabadon donthet abban, hogy kivel jatszik, milyen jatékot valaszt, milyen témat dolgoz fel,
milyen eszkdzzel jeleniti meg azt, milyen helyet valaszt és mennyi ideig tart a jatéka.

Megteremtjiik mindezekhez a feltételeket. A jatékos 1égkort segiti a sok 0y otlet is, a kelld
idében adott segitség megerdsitése.

A csoportban csak annyi szabalyt vezetiink be, ami segiti a rugalmas, oldott légkor
fenntartdsat, a szabad jatékot, a sokféle manipulaciot, az elképzelések valora valtasat.

Az oldott 1égkor segiti a gyerekek kreativ otleteinek szabad dramlését, a masik gyermek
meghallgatasat, az alkoto egytittmiikodés kialakulasat.

A megfeleld, kiegyensulyozott csoportlégkdrt elfogadd, segitd, tdmogatod attitiiddel,
differencialt modszerekkel, multikulturélis — interkulturalis szemlélettel is biztositjuk.

A jaték kozben szorongasok, indulatok, fesziiltségek, vagyak dolgozodnak ol a kiilvilagbol

nyert tapasztalatokba agyazva, elrendezddnek, megoldast nyernek.

A jaték folyamatdban az 6vodapedagogus tudatos jelenléte biztositja az indirekt irdnyitas

felel0sségét. Az 6vodaban fontos a szabad jaték talstilyanak érvényesiilése.
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A szabad jaték soran a gyermekek feszélyezettség nélkiil tudnak onalldan vagy tarsaikkal
onfeledten jatszani.

Kezdeményezésiinkre a gyerekek szivesen vesznek részt az énekes ¢s mozgasos
jatékokban. A képességfejlesztd jatékoknal a gyermek valasszon szabadon a felkinalt szerepek,
jatékhelyzetek, tarsak kozott. Az egylitt jatszas sordn megteremtjiik a kezdeményezett jatékhoz
sziikséges témat, eszkozoket, szabalyokat és a helyet. Az dvodapedagogus Oszinte jatéka mély
atérzésre serkenti a gyermekeket. Az oldott légkor érdekében batran hasznalunk humoros

kifejezéseket és tréfas szavakat.

A kiilonbozd tipust jatékokhoz sziikséges hely biztositasa

A gyermekek a csoportszobdban sziikség szerint 6nalldan, vagy amig erre nem képesek, az
ovodapedagogusok segitségével alakitjdk ki jatékuk szdmara megfeleldé helyet. A
csoportszobakban helye van a tobbféle allando és varialhato, vagy 1j elkiilonitett kuckoknak.

Elményszerzé sétak soran Osszegyiijtott targyak, termések, novények, képek a kincseket
0rz0 sarokban kapnak helyet, amit a gyermekekkel alakitunk ki és rendeziink kiillonboz6
szempontok alapjan.

A rajzolasnak, festésnek, barkacsolasnak meg van az allando helye. Az ehhez sziikséges
kellékek, anyagok, eszk6zok jatékiddben is a gyerekek rendelkezésére allnak.

A gyermekek jatéktere 1ényegesen megnovekedik az udvaron, ezért 6sztonozziik dket arra,
hogy minél tobb nagy mozgasos tevékenységet folytassanak. Az id6jaras fliggvényében segitjlik
az udvari szerepjaték kibontakozasat /pl. A népi jatékok, kozlekedési jatékok, ligyességi €s

sportjatékok feltételének megteremtésével stb./

A jatékhoz sziikséges 1d0

A jatéktevékenység az 6voda kinyitasaval elkezdddik. A gyermekek ettdl kezdve szabadon
valasztott jatékkal jatszhatnak. A jaték folyamatossagat a folyamatos napirend jol biztositja, igy a
gyermekek egybefiiggden, a jatékok elrakasa nélkiil jatszhatnak tobb 6ran keresztiil.

A 3-4 éves gyermekek szinte egész nap jatszanak, egyediil, 6vodapedagogussal, egymas
mellett, kivéve a tisztdlkodas, alvas és étkezés idejét.

Az 5-6-7 éves gyermekek mar 0Osszeszokott csoportokban jatszanak. A csoportok

kialakulasahoz, szerepek elosztasahoz tobb iddre van sziiksége, mint a kisebbeknek. Ezért
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figyelemmel kisérjiik a jatékot és arra toreksziink, hogy csak akkor ajanljunk mas jatékot, ha mar a
gyermekek jatéka felbomloban van, s azt a koriilmények miatt sziikségesnek latjuk.

Az 5-6-7 éves gyermekeknek biztositjuk a tobb napon keresztiil tartod jatékot, hogy olyan
tulajdonsaguk, mint pl. allhatatossag, kialakulhasson.

A napi életszervezésben arra toreksziink, hogy a gyermekek minél tobb idot kapjanak az
udvari jatéktevékenységhez. A reggeli o6rdk, a tizoraizds utani id6, a legnagyobbak korabbi

¢bresztése noveli a jatékban eltoltott idot.

A kreativitast segitd jatékeszk6zok

A jatékeszkozOk olyan targyai a cselekvésnek, amelyek kibontakoztatjak és gazdagitjak a
gyermekek elképzeléseit. A jatékhoz olyan eszkozt biztositunk, mely izléses, praktikus, egyszerii
félkész jatek, hogy sokféle otlet megvaldsithato legyen.

A 3-4 ¢éves gyermekek jatékdhoz sok eszkdzre van sziikség. Elsésorban a gyakorlo
jatékhoz, amelyek fejlesztik a gyermekek pszichikus funkcidjat, masodsorban a hagyomanyos
szerepjatékokhoz sziikséges kellékek /papas-mamas, fodrdszos, orvosos stb./, amely Osztonzi a
gyermekeket a szimbolikus szerepjatékra.

A  4-5-6-7 éves korosztalynak bovitjik az eszkozvalasztékat, elsésorban a
szerepjatékokhoz  kapcsolodo — kellékekkel, félkész jatékokkal, az azonosulast segitd
ruhadarabokkal, masodsorban értelem ¢és képességfejlesztd jatékokkal, amit a gyermekek
egyénileg vagy mikro csoportban 6vodapedagodgussal, vagy egyediil jatszanak.

Az udvari jatékok zommel a gyerekek nagy mozgasat elégitik ki, de ha az iddjaras
megengedi, méd van kirakni a csoportszobai jatékeszkozoket, s ott is megteremteni a nyugodt

kreativ jatékot /barkéacsolast, rajzolast, festést, konstrualast stb./

A gyermekek tapasztalatainak gazdagitasa. élménvek szerepe

A gyermekek a kornyezetiilkbdl szerzett tapasztalatokkal a jaték tartalmat gazdagitjak.
Lehetévé tessziik, hogy a csaladban, 6vodaban tagabb természeti- és tarsadalmi kdrnyezetben
szerzett tapasztalatokat a gyermekek tijra és Gjra a jatékidében is atélhessék.

A programunkban kiemelt szerepet kapnak a sétdk, a kirdndulasok. Ezek fejlesztd hatasa

meg kell, hogy mutatkozzon a gyermekek tapasztalatgazdagsagaban.
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A 3-6-7 éves korban megjelend jatékfajtdk, s azok tartalminak, mindségének alakitisa, a

gyermekek egvéni sajatossagaihoz alkalmazkodva

A gyermekek jatékaban keverednek a kiilonbozo jatékfajtak, folytatodik az a fajta
manipulalas, amely a jatékeszkozok rakosgatasdban érhetd utol, vagyis a gyakorlo jaték. Ezért
legyen modja a gyermekeknek megismerni az eszkozok, targyak kiilonbozd tulajdonséagait, igy a
véletlen cselekvéshez Oromérzés tarsul. Ez az O6romérzés ad alapot a cselekvés tobbszori
megismétléséhez, amely szinte ritmikusan jelentkezik.

Biztositjuk a gyakorl6 jatékhoz sziikséges eszkozoket, és mintat adunk a jatékok helyes
hasznalatdhoz, a jatékok elrakasdhoz. Ez a tevékenység jol fejleszti a szem-, kéz koordinaciot.

Figyelemmel kisérjiik a gyermekek halandzsdzasat. A tobbszori ismétléssel elmondott
szOveg ritmusa a gyermekekben pozitiv érzelmet kelt.

Az udvaron is biztositjuk a gyakorl6 jaték lehetdségét. Erre legalkalmasabb a homok, viz,
kavics és olyan kisebb-nagyobb targy, melyet a gyermek sajat szabdlyai szerint rakosgat.

Segitjiik a gyermek jatékat tovabbfejleszteni. Mar a legkisebbeknél is megjelenik a
szerepjaték. Szerveziink és vallalunk olyan szerepeket, hogy a kiilonb6zd kapcsolatok kialakitasa
minta legyen a kdzos cselekvéshez.

Osztondzziik, hogy a gyermekek véllaljanak szerepeket, hasznaljanak szimbdlumokat, a
»mintha” helyzetek megteremtéséhez. A szerepjaték tiikrozi a gyermek egész eddigi életét,
személyiségét, tehat nagyon sok egyedi vonas van benne. A gyermek szocialis tanuldssal a felnott
mintardl sajatitja el, tanulja meg az erkdlcsi értéket, a tarsadalmi egyiittélés szabalyait. Fejlodik
képzelete egy-egy kitalalt torténet eljatszasaval.

A rendszeres, tObbszor ismétlddé mese€lmény igazi tiptalaja a dramatizalasnak,
babozasnak. Az egyszerli mesék megjelenitésében az dvodapedagogus is résztvevd, modellt
nyUjthat egy-egy szereplé megformalasahoz. Kezdetben minél tobb kelléket hasznalunk a
képzeleti képek megjelenitéséhez, illetve a beleéld képesség, onkifejezés fokozasa érdekében.

A babozas el6szor az ovodapedagogusok eldadasaban jelenik meg. A babozashoz,
dramatizalashoz sziikséges kellékeket alkalmanként a gyermekekkel kozosen készithetjiik el.

A szerepjatékot és a dramatizalast kiegésziti az épitd, konstrukcios jaték. Késébb legyenek
képesek arra, hogy bonyolultabb formdkat, targyakat, alkotasokat hozzanak létre. Hasznalnak
kiilonboz6 anyagokat, eszkdzoket.

A konstrukcids jatékhoz kapcsolva megjelenik a barkdcsolas, ami nem Oncéla, az
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elkészitett eszkozokkel jatszanak a gyermekek, legyen funkciojuk. Fontos a folyamatos
gyljtdmunka és az eszkdzok megfeleld elhelyezése, hogy a gyermekek barmikor hozzaférjenek.

A gyermek konstrukcios jatékara jellemzd a formagazdagsag. A gyermek élje at az ,.én
készitettem” alkotds 6romét.

Megszerettetjiik a szabalyjatékokat. A gyermekek jatsszanak olyan egyszeri szabalyokhoz
kotott igyességi- €s szabalyjatékokat, amelyek konnyen betarthatok.

Terveziink olyan szabalyjatékokat, amelyek a gyermekek mozgasigényét is kielégiti. A
gyermekeknek adjuk meg azt a lehetdséget, hogy Ok is hozzanak létre szabalyokat. Legyenek a
jaték vezetdi maguk a gyermekek is.

A nagyobb gyermekek jatékaban is megjelennek a kiilonbozd jatékfajtdk. Dominansan
jelentkezik az érzelemmel telitett szerepjaték, a ,,mintha” helyzet, amelyhez kiilondsen erds
képzelderd tarsul.

Segitjiik a gyermekeket abban, hogy jatékelgondolasuk fejlddjon. Megjelenik a tobbféle
Otletbdl kialakitott tartalmas jaték, ami fejleszti a gyerekek kommunikéacios képességét,
szabalytanuldsi készségét, tarsakhoz vald viszonyat, az egyiittes cselekvd képességet.

A szerepjatékot ¢€s a dramatizalast kiegésziti az épitd, konstrukcids jaték. Késobb legyenek
képesek arra, hogy bonyolultabb formékat, targyakat, alkotasokat hozzanak létre. Hasznalnak

kiilonb6z6 anyagokat, eszkdzoket.

A gyermekek beszédkészségének fejlesztése jaték kozben

A jaték szamtalan lehetséget teremt a kommunikaciora, a parbeszédek kialakitasara.

Az oOvodapedagdgus szerepvallalasai modell értékiiek a szokapcsolatok, nonverbalis
jelzések /mimika, gesztus/, hanglejtés, hangstly, hangerd, hangszin tekintetében.

A hangszinnel, hanger6vel banni tudast a dramatikus jatékok segitik eld. Az
ovodapedagdgus altal kezdeményezett anyanyelvi jatékok adjanak teret az artikulacio, szokincs

kifejezOkészség fejlesztéséhez.

A fejlodés eredményve az ovodaskor végén:

» A gyermekek képesek allhatatosan, tObb napon keresztiil egy azon jatéktémaban
egyiittesen részt venni.

» Jatékukban dominansan jelentkezik a szerepjaték.
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Az ismert meséket tobbszor dramatizaljak, babozzak.
Képesek bonyolult épitményeket 1étrehozni.

Kedvelik a szabalyjatékokat és képesek a normak betartasara.

Y V VYV V

Tarsas viselkedésiikben megjelennek az dvoda altal elvart viselkedési szabalyok.

A hatranvyos helyzetii, halmozottan hatranvos helyzetii gvermekekre vonatkozo feladatok

Sziikségesnek tartjuk, hogy a sziiloket meggydzziik arrol, mennyire fontos a gyermekiikkel
val6 rendszeres jaték az érzelmi fejlodésben, a sziil6-gyermek jo kapcsolata alakuldsaban. Fontos
tudatositani a sziilokkel, hogy a nevelési célok elérésének legfontosabb eszkdzének a jatékot
tekintjiik.

A fejlédés egyéni sajatossagait tiszteletben tartjuk, a gyermek jatékaba csak akkor
avatkozunk be, ha a gyermek ezt igényli, ha indokoltnak érezziik, mert a konfliktust nem tudjak

onall6an megoldani.

Sajatos nevelési igényii, kiemelt fisyelmet igénylo gyermekekre vonatkozo feladatok

A gyermekeket a meglévd ismereteikre alapozva megismertetjiik az 6vodaban talalhato,
szdmukra ismeretlen jatékeszkozokkel, azok hasznalataval. A  kiilonbozd  fejlettségii
gyermekeknek mas a jatékeszkoz-igénye €s a szocialisan érettebb gyermekek segitségével mintat
adunk az egyiittmiikddésre, a megegyezésre. A jaték sordn a valdsdg jobb megismerése a
képességek ¢és tulajdonsdgok alakitisaval a gyermek személyiségének komplex fejlesztése.
Legfobb fejlesztési forma, amely keretet €s lehetdséget nyljt a sajatos nevelési igényti gyermekek

meglévo fejlettségi szintjét kihasznélva a fejloddés biztositasara.

2. Verselés, mesélés

Célja:
A gyermekek érzelmi, értelmi ¢és erkolesi  fejlodésének  segitése, pozitiv
személyiségjegyeinek megalapozasa a magikussaggal, a csodakkal teli mese¢lmények segitségével

¢és a versek zeneiségével, rimeinek csengésével.

Feladat:

» Oldott, derlis 1égkor teremtése, melyben a gyermekek természetes kozlési vagya, a
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meglévo ismereteinek kiilonféle élethelyzetben valo gyakorléasa fejlodik, és fejlesztheto.

> Eletkori sajatossagokhoz igazodd anyanyelvi és mozgasos jatékok beépitése a
mindennapi tevékenységekbe.

» Népi, klasszikus és kortars multikulturalis, interkulturalis irodalmi, esztétikai élmények
kozvetitése, hagyomanyok apolasa.

» Beszédfejleszté moddszerek valtozatos alkalmazasa, figyelembe véve a gyermeki
személyiségvonasokat és sziikségleteket (meseprodukcio, dramajaték és dramatizalas,
babjaték, elbeszélés, képolvasas, anyanyelvi jatékok, beszélgetd korok, interaktiv
jatékok).

» Megfeleld anyagvalasztassal kifejezé eldadasmoddal, az irodalom nyelvi stilisztikai
eszkozeinek kihasznéldsaval a gyermeki beszéd — kommunikacio fejlesztése.

» A sajatos nevelési igényli gyermekek specidlis fejlesztésének szakemberrel torténd
Osszehangolésa.

» A nemzeti, etnikai gyerekek irodalmi kulturajanak kozvetitése.

» A mesélés szerepének megismertetése a sziilok korében a sziilok nevelési szemléletének

formalasa.

Tartalom:

Ovodankban az érzelmi biztonsig megadisanak s az anyanyelvi nevelésnek fontos
eszkozei a jatékos mozgasokkal is dsszekapcesolt mondokak, dudolok, versek. Ezek ritmusukkal a
mozdulatok és szavak egységével a gyermeknek érzéki — érzelmi élményeket adnak. A mese olyan
¢lmény a gyermekek szdmara, melyet mélyen atélnek mesehallgatas soran. Az élmények ujboli
atélését segitjiik eld azzal, hogy tobb napig meséliink egy mesét. Ezt azért tessziik, mert a mese a
sokoldalu személyiségfejlesztd hatasat a tobbszori atélés soran fejti ki a legjobban.
érzelmek €s indulatok felszinre hozatala mindig a meseszerepldk altal valosul meg. Veliik ortil,
1zgul, szomorkodik, szeret, fél, hdskodik stb.

A mese kozege a nyelv. Fontos, hogy csak nyelvileg tiszta €és értékes mesét, mondokat,
verset halljanak a gyerekek. Ezért valogatunk féleg a népkoltészetbdl €s neves gyermekvers,
meseiroktol, koltoktdl. gy azt gondoljuk, hogy a meseélményen tal az anyanyelviink eredetére,

szépségére is raébresztjlik és fogékonnya tessziik a gyermeket.
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A mesélésre allandd helyen /mesekuckd, meseszOnyeg/ kototten keriil sor minden déleldtt.
A mesélés fejbdl és konyvbdl torténik, torekedve a kifejezo, atéld eléadasmodra.

A dramatikus jaték megszervezett tevékenység, amit tobb napon keresztiil készitiink eld.
Elészor kozosen kivalasztjuk a helyszint, azutdn eldontjiik, hogy ki, milyen szerepet jatszik.
Megszemélyesitik a targyakat is, igy mindenki szerephez jut.

A dramatizalas soran megjelenik az improvizaci6 — mozdulatokban, gesztusokban,
mimikéban.

A babozas megszerettetésére is nagy gondot forditunk. A babozéast, mint modszert,
rendszeresen alkalmazzuk a meseciklusok soran. A meseélményen tal megfigyelhetik, hogyan kell
banni a babokkal. Eleinte improvizalunk a babokkal ugy, hogy mi is veliik jatszunk. Csodas,
mesés torténetek sziiletnek. Ezaltal fejlddik improvizacids készségiik, helyes reagéaléasi készségiik,
viselkedésiik, gyakoroljak a helyes kommunikélast és megtanulnak spontan egyiitt — egymadssal
babozni, akéar egy mesét is.

Versek is nagyon fontosak a gyermekek miivészi nevelése soran. A vers f6 esztétikai
forrasat a ritmusa, zeneisége adja. A versek nem a szavak tartalmat toltik meg, hanem a szavak
hangulatanak érzetét keltik fel a gyermekekben.

Megéreztetjiik az anyanyelviink vardzslatos szépségét, s ezaltal maradand6 élmény lesz a
gyermekek szamara a vers. Hogy milyen verset ismernek meg a gyermekeink, az rajtunk mulik.
Ezért minél tobbet valogatunk gyermekkoltészetiink hallatlan gazdag, sokszinli és valtozatos
anyagabol.

Az 6vodaban a népi, a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.

Sok mulik az 6vodapedagdgus eléadasmodjan, hogy tud-e azonosulni a vers hangulataval,
megkeresi-e a legmegfelelobb alkalmat, helyet, idopontot, a vonzé hangnemet a vers elGadasara.

Az 6vodapedagdgus mesélése, versmondasa példaértékii, hiszen a gyermek azt igyekszik
utanozni. Nyelvtanilag helyes, tiszta beszéddel, kiejtéssel, megfeleld artikulacidval tolmacsolja az
irodalmi alkotast.

Igyeksziink sétak, mikro csoportos tevékenységek, jatékok soran elmondani egy-egy
témahoz ill6 népi mondokat, verset, ami a gyermekekben késbb észrevétleniil rogzodik.

A gyermek sajat vers — és mesealkotdsa, annak mozgassal és/vagy abrazolassal torténd

kombindlésa az onkifejezés egyik modja.
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A fejlodés eredménye az ovodaskor végén:

> A gyermekek szivesen ismételgetik a verseket, rigmusokat.

> Varjak, igénylik a mesehallgatast.

> Szivesen mesélnek, baboznak, dramatizalnak.

> Megjegyeznek tiz — tizennégy gyermekmondokat, hat — nyolc verset, és tizendt — hlisz
mesét.

> Tudnak meséket, torténeketeket kitalalni, s azt mozgassal megjeleniteni, kifejezni.

A hatranvos helyzetii, halmozottan hatranvos helyzetii gyermekekre vonatkozo feladatok

Meséléssel, verseléssel hagyomanyokat, értékeket, szokasokat adunk at a gyermeknek.

Metakommunikacios jelzéseinkkel toreksziink a mese, vers, monddka élményszerii
bemutatdsara.

Fokozatosan probaljuk rdszoktatni a gyermeket a mesekdnyvek nézegetésére.

Nagy hangsulyt fektetiink a dramatizalasra, gyakran hasznaljuk, mint személyiségfejlesztd

eszkozt, amely oldja a gatldsokat, aktivizalja a jatékbatorsagot.

Sajatos nevelési igénvi, kiemelt fisvelmet igénylo gyermekekre vonatkozo feladatok

A gyermekirodalmi alkotdsok megszerettetésével, a gyermekek erkdlcsi érzelmeinek
fejlesztése a célunk.

Az irodalmi miivek, versek, monddkak, dudolok felhasznéalasaval, mondogatasukkal,
ritmusuk altal a személyes kapcsolat, mint a fejlesztés érzelmi alapjanak kialakitasa.

Mesehallgatassal szabalyokhoz, norméakhoz vald igazodas elsajatitasa. Mese altal

fejlodnek, bensdségesebbé valnak érzelmi kapcsolatai, erdsodik én-tudata, dnbizalma.

3. Enek, zene, énekes jaték, syermektanc

Célja:
Minél tobb zenei élménnyel az éneklés megszerettetése, a zenei hallds, ritmusérzék

fejlesztésén keresztiil a zenei anyanyelv- és izlés megalapozasa, a zenei kreativitas fejlesztése.
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Feladat:
>

A\

A felhasznalt zenei anyagok igényes, ¢letkornak €s az adott csoport képességszintjének
megfeleld valogatasa.

Megfeleld 1égkor kialakitasaval az érzelmi motivaltsag biztositasa.

A 3-6-7 éves korban tervezhetd jellegzetes tartalmak biztositdsa. A gyermekek minél
tobb olyan zenei élményhez juttatasa, amely megalapozza zenei anyanyelviiket, fejleszti
gondolkodasukat és kommunikacios képességeiket.

A gyermekek zenei képességének (hallasanak, ritmusérzékének, zenei emlékezetének
harmonikus, szép mozgasanak), kreativitasanak fejlesztése, énekes népi jatékok az
igényesen valogatott kortars miivészeti alkotasok segitségével.

A tevékenység szervezeti formainak biztositasa.

A gyermekek nyelvi képességeinek fejlesztése mondokakkal, gyermekdalokkal és zenei
képességfejlesztd jatékokkal.

A kornyezet hangjainak, zorejeinek megfigyelése.

A nemzeti, etnikai gyermekek zenei kultirajanak kozvetitése.

Beszéd és zenei hallas fejlesztése. Kiilonbozd nyelvtani megoldasok, valasztékosa
kifejezések, parbeszédek, dramatizalds gyakorldsa. A beszédszervek koordinalt
mozgasanak fejlesztése, a hangzok helyes formaladsanak gyakorldsa, beszédtechnika
fejlesztése, fogalomalkotds, szokincsbovités, beszédhibdk javuldasa. Az egyéni

megszolalas batoritasa természetes jatékhelyzetekben (felelgetds énekes jatékok).

Tartalom:

Enek-zenei nevelésiink soran fOleg Forrai Katalin: Enek az 6vodaban c. kotetére

tamaszkodunk, igényesen véalogatott kortars miivészeti alkotasokbdl is meritiink.

Az 6vodai zenei nevelés sordn a gyermekek mondokékat, énekes jatékokat, komponalt

gyermekdalokat ismernek meg. A mondokak, énekes jatékok a zenei anyanyelviink miivészi

értékei.

A 3-4 éves gyermekek ismerkedjenek meg elsésorban olyan oOlbeli jatékokkal, amelyeket a

feln6ttekkel kozosen jatszanak. Legyen ezek kozott arc — kéz — ujj és lovagoltato jaték.

A szeretet-kapcsolat, a biztonsagérzet kialakitasanak egy lancszeme a tapintasos

kontaktussal 6sszekapcsolt zenei élmény.
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Olyan énekes jatékokat ismeriink meg, amely alloé helyzetben, jatékos mozdulatokkal
eljatszhatok. Ezek parosulhatnak térdiitogetéssel, zart labu rugozassal, jobbra- balra kis
hajlongassal.

Az alkalmi dalokhoz utdnzé mozdulatokat, jatékokat talalunk ki.

Dalanyag: 5-7 mondoka, 10-14 jatékdal, 2-3 miidal.

A 4-5 éves gyermekek dalanyaga: 12-15 jatékdal, 4-6 mondoka, 3-4 miidal. A korjatékok
koziil az 6vodapedagdgus mar nehezebbet is valaszt: csiga, kigyovonal, paros kdrben jarasos.

Az 5-6-7 éves gyermekek dalanyaga: 15-20 gyermek-jatékdal, 5-6 miidal, 4-7 mondoka.

A legidésebb oOvodasok szabalytartd képessége megengedi, hogy az d6vodapedagogus
bonyolultabb péarcsere, kapus, hidas jatékokat is tervezzen, ami e korosztily néptancanak is
tekinthetd.

Varidljuk az énekes jatékok mozgasanyagat olyan egyszerli tancos lépésekkel, amit a
felndtt minta utanzasaval kovetni tudnak.

Eldsegitjiik a gyakori énekléssel a gyermekek tiszta éneklését. A belsd hallasfejlesztés
terén a gyermekek életkoranak megfelelden gyakoroljuk a magas- mély, gyors — lassu, halk —
hangos fogalmakat, kapcsoljuk 6ssze tempovaltassal, dallambujtatassal.

Sokat foglalkozunk a finomabb hangszinek felismerésével, beszéd- illetve énekhangon,
hangszereken jatszott zenében, kiillonb6z6 targyak altal keltett zorejekben.

A fokozatos ritmusfejlesztés eredménye lesz, hogy a gyermekek érzik az egyenletes
liikktetést, gyakoroljak a dalok, mondokak ritmusat, ezeket a késdbbiekben 6ssze is kapcsoljak.

Zenei formaérzeék fejlesztd jatékokat jatszunk, hogy kiilonb6zé mozgassal megérezzék a
motivumok hosszat.

A vegyes ¢életkort csoportokban fontosnak tartjuk a masodik félév soran a nagycsoportos

koruak kozos énekes — dalos jatékat.

Ovodank ének-zenei fejlesztésének formai:

Az ének-zenei nevelés akar kotott, akar kotetlen formaban torténik, hasson a gyermekek
érzelmeire, leljék oromiiket az éneklésben. A gyermekek a nap folyaman is szerezhetnek zenei

¢lményeket, jaték kdzben dudolhatnak, énekelhetnek, sétak alatt hallhatnak zorejeket, hangokat.
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Zenehallgatas az 6vodaban:

Az o6vodai zenechallgatas feladata, hogy a gyermekeket a zene figyelmes hallgatasara
neveljiik és felkeltsiik a zene iranti érdeklodésiiket.

Ismerjenek meg népdalokat, méas népek dalait, miidalokat, hangszereket, zenei miiveket
klasszikus és kortarsszerzoktdl egyarant.

Az eldadas legyen mintaszerii. Fontos, hogy a zenehallgatashoz teremtsiink deriis, nyugodt
légkort.

Torekedjiink arra, hogy a sziilok figyelmét felhivjuk a tal sok, valogatas nélkiili gépzene

karos hatasara.

A fejlodés varhato eredménve az ovodaskor végén:

> A gyermekek 6rommel jatsszanak énekes jatékokat.
Merjenek és tudjanak egyediil is énekelni, mondokazni.
A zenehallgatasra szant miiveket figyelmesen hallgassak.
Kiilonboztessék meg a zenei fogalomparokat.

Tudjanak ritmust, mozgast, dallamot rogtonozni.

Erezzék az egyenletes liiktetést és a dalok, mondokak ritmusat.

vV V V V V V

A gyermekek ismerjék fel és kiilonboztessék meg a kornyezetiikben taldlhaté hangokat.

A hatranvyos helyzetii, halmozottan hatranvos helyzetii gvermekekre vonatkozo feladatok

Az ¢éneklésen, mondokazason, dalos jatékon keresztiili noveljik a gyermek
biztonsagérzetét, gazdagitjuk érzelemvilagat, segitjiik gatlasaik feloldasat, érzelmileg
kiegyensulyozottabba valasat.

Dalos jatékokkal fejlesztjiik a gyermek csoporthoz tartozasat, a szerepekhez wvald
alkalmazkodas képességének alakulasat.

A személyes jaték, az egyéni banasmod alkalmazisaval bovitjiik a gyermek szokincsét,

gyakoroltatjuk a helyes hangképzést.

Sajatos nevelési igénvi, kiemelt figvelmet igénylo gyermekekre vonatkozo feladatok

A zene, nyugtatd hatassal van a gyerekekre, figyelemfelkeltd, motivald szerepe van. A

zenei nevelés fejleszti a gyermekek halldsat, ritmusérzékét, emlékezetét, harmonikus mozgésat,
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szoros kapcsolatban all a beszéddel, a gyermek szdmara kiilonds erdvel bir az érzelmi hatasa. A
mozgashoz kotott dalokkal a kozos jaték oromét alapozhatjuk meg.

A gyermeket zorejek, zenei hangok tomege veszi koriil, maguk is keltenek zorejeket
jatékaik soran. A hangszerek is fontos szerepet toltenek be az dvodai életben, a gyermekek maguk

is megszolaltatjak.

4, Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

Célja:
A gyermekek élmény- és fantaziavilaganak képi szabad onkifejezése. A gyermekek tér —
forma — szin képzetének gazdagitasa, esztétikai érzékenységilk, szép iranti nyitottsaguk,

igényességiik alakitasa.

Feladat:
> Az o6nallé gyermeki alkotd tevékenység feltételeinek megteremtése, 6romteli alkotd
légkor kialakitésa.
> A 3-6-7 éves korban tervezhet6 alkotd, alakitod tevékenységek tartalmanak mindségének
fejlesztése.

> Mozgassal, cselekedtetéssel, vizualis élmények biztositdsaval az észleld funkcidok
valtozatos gyakoroltatasdval, parhuzamosan végezhetd tevékenység szervezéssel
sokszinli tapasztalatok nyujtasa.

> Az esztétikai érzékenység, a sz€p iranti nyitottsag, a kornyezet esztétikai alakitasara és a
vizualis esztétikai élmények befogadéasara vald fogékonysag megalapozasa, fejlesztése a
népi motivumok alkalmazasaval.

> Onértékelésre, egymas munkajanak megbecsiilésére nevelés.

> Az ébréazolasi tevékenységiikben lassan fejlédd, esetleg diszgrafia tlineteit mutatd
gyermekek egyéni fejlesztése, folyamatos jelzés a szakembereknek.

> A roma nemzetiségi vizualis kultira sokszinliségének, egyes diszitdé elemeinek
megismertetése

> A tehetséggondozas keretein beliill gyermekeknek kiirt palyazatokon, ,.BAB-
MOZGATON” val6 részvétel.

> A vizudlis tevékenységekhez kapcsolodo verbalis és nem verbalis megnyilatkozasokkal
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a spontan beszéd formdinak fejlesztése: megszolitds, szandéknyilvanitas, kérés,
tudakozodas, kiillonb6zé mondatfajtak hasznalata, aktiv és passziv szokincs bovitése,
véleménynyilvanitds, dontés, az abrazoltak szobeli elmondéasa, formék, szinek

magyarazata, a barkacsolashoz sziikséges eszk6zok, anyagok megnevezése.

Tartalom:

A gyermeki alkoto-alakitd tevékenység feltételeinek megteremtése

A gyermeki alkotas a bels6é képek gazdagitasara épiil.

Az abrazolo tevékenységre egész nap folyaman IlehetOséget biztositunk. Maga a
tevékenység — s ennek orome — a fontos, valamint az igény kialakitasa az alkotdsra, az
onkifejezésre, a kornyezet esztétikai alakitisara, és az esztétikai élmények befogadasara.

Az alkotd tevékenységhez méretben, mindségben megfeleld eszkozok sziikségesek. Az
eszkozok kivalasztdsdban a praktikum, a célszeriiség és az esztétikum dominél. Az alkoto-alakito
tevékenységekhez a megfeleld hely olyan tér, ahol a mozgd gyermekektdl védett az alkotod kore. A
munkaasztalt Ggy alakitjuk ki, hogy max. 6 gyermek egyszerre kényelmesen elférjen. Az alkoto
tevékenységhez olyan 1égkor sziikséges, amelyben a gyermekek szivesen kapcsolédnak be az
alkotd munkaba, az elrontott, sikertelen 1épéseket javithatjak.

Feladatunknak tekintjiik megismertetni a gyerekeket az eszkozok hasznalataval, a
kiilonb6z6 anyagokkal, a rajzolas, mintazas €és a kézimunka kiilonb6z6 technikai alapelemeivel és
eljarasaival.

3-4 éves korban: Az éabrazolas lesz a jatékélmények fontos, uj terepe. Firkalgatnak,
rajzolgatnak kiilonb6zd méretii papirokra.

Felkeltjiik érdeklddésiiket a festés irant, feliiletfestés, nyomatkészités /termés, kéz, textil
sth./

Megismertetjiikk a gyerekekkel a kiilonb6zd anyagokat, egyszerli munkafogasokat,
technikai alapelemeket. A tevékenységek a képalakitasra, a plasztikai munkdkra és az épitésre
alapozva szervezddnek.

Sétaink, épitkezéseink sordn megismerkediink az anyagok sokszinii tulajdonsagaival.

A mintdzasban megismerik az anyagok /gyurma, agyag, lisztgyurma/ alakithatdsagat:
nyomkodbva, litdgetve, karcolva, gdmbolyitve, sodorva stb.

Bekapcsolddnak a nagyok barkacsolasaba: egyszerii termésbabok, krumpli nyomdas teritd,
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dobozbol haz, auto stb.

Elésegitjiik, hogy a kezdeti formak az id6 elére haladtaval képpé alljanak Ossze. Szivesen
¢s batran tudjanak is beszélni munkéjukrol.

4-5 éves korban: Bovitjiik és gazdagitjuk az alkotd-alakitd tevékenységet. Megjelenik a
szandékos képalakitas 6nallo igénye, amit a megfeleld technika megtalalasaval segitiink eld.

Megjelenik az emberabrazolas, a kdrnyezet targyainak, személyeinek dbrazolasa.

Ismerkediink a szinkeveréssel. Hasznalunk minél tobb kelléket rajzaikhoz: ceruza, kréta,
viaszkréta, filctoll, szines ceruza, pasztellkréta. Festésiiknél tokéletesedik az ecsetfogas ¢és
hasznalat, mikdzben iigyelnek a festék és viz aranyara.

Tudjanak a jatékukhoz kapcsolédoan egyszeriibb eszkozt késziteni.

Mintazasuk, plasztikai munkdik szinesednek karcolassal, diszitéssel, Osszeragasztassal.

A rendrakas a gyermek természetes igényévé valik.

Batran hasznaljak az ollot, szines papirokbol, fonalbol, ragasztoval képet hoznak létre.
Ismerkediink a varrés, szovés alapelemeivel, esetenként végziink egyszeriibb hajtogatast.

5-6-7 éves korban: A rajzolas festés, ragasztas témadit szinesitjiikk. Az egyszerlibb mese,
vers, dal illusztracioja szinesedik a technikdk oOtvozésével, varidlasaval pl.: hajtogatas,
termésragasztas, nyomatkészités. ..

Torekesziink az eredeti megoldasokra, egyéni forma és szinvilag kialakitasara. Segitjik a
babok, jatékkellékek, ajandékok elkészitését.

Azokban a tevékenységekben, amiben a gyermekek nagyobb szabadsagot €lveznek az
anyagok, technikak megvalasztasakor, eredetibb miivek sziiletnek. Igyeksziink bevonni 6vodank
mindennapi ¢életébe a sziiloket 1s. A sziiloknek régi kismesterségeket mutatunk be pl.:
szalmafonas, karacsonyfadiszek, tojasfestés, adventi koszoru készités, gyongyfiizés, mézeskalacs
készités. Ezeket akar a gyerekekkel egytitt, akar kiilon készitjiik mindig sikeresek.

A gyermekek munkaiknak kiéllitasa Osztonzéleg hat a sziilékre /otthoni abrazold

tevékenységre /és fontos a gyerekek szdmara is.

A fejlodés varhato eredménve az ovodaskor végén:

> Az eszkozoket készségszinten kezelik.
> Mondanivaldjukat vizudlisan ki tudjak fejezni.
> Fokozott 6nallosaggal tudjak alkalmazni a megismert technikékat.
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Képalkotasaikban egyéni modon jelenitik meg ¢lményeiket, elképzeléseiket.
Téralakitasban, épitésben batrak, otletesek, egylittmiikoddek.
Szinhasznalatukban érvényesitik kedvelt szineiket.

Emberabrazoladsukban megjelenitik a részformékat is.

YV V. V V V

Récsodalkoznak a sz€p latvanyra, tudnak gyonyorkddni benne.

A hatranvyos helyzetii, halmozottan hatranvos helyzetii gvermekekre vonatkozo feladatok

A hatranyos helyzetii gyermekek otthoni kornyezetében hianyoznak azok a targyi
feltételek, amelyek az abrazold tevékenységekhez sziikségesek. Ezért 6k tobb oda figyelést
igényelnek.

Figyelembe vessziik a gyermekek kozotti képességbeli kiilonbségeket. A személyiség
fejlodés folyamatat iranyit6 feladatokat megtervezziik, megvalositasukat rugalmasan kezeljiik,
alkalmazkodunk a spontan gyermeki igényekhez.

Fontosnak tartjuk, hogy a tolerancia és empatia érvényesiiljon. A gyermek és a sziild izlés

formalasaban megprobaljuk az dvoda értékrendszerét kdzvetiteni, elfogadtatni.

Sajatos nevelési igénvi, kiemelt fisvelmet igénylo gyermekekre vonatkozo feladatok

Mas-mas mozdulatokat igényelnek a kiilonb6zé mindségli, anyagl, sulyl, nagysagu
targyak megfogasa, hasznalatuk soran kiilonb6z6 mozdulatokat kell alkalmazniuk.

Kiilonb6zo fejlesztd jatékokkal tudjuk tigyesiteni a finommotorikdjukat, gyurmazassal,
festéssel, rajzolassal, tépéssel bontakoztatjuk ki alkotd kedviiket.

A kiilonbozd anyagokkal torténd manipulacid soran sziikséges eljutunk arra a szintre,

hogy képességeikhez mérten 6romiiket leljék sajat alkotasaik 1étrehozasaban.

5. Mozgas
A gyermekek természetes, harmonikus mozgasanak, testi képességeinek fejlesztése jatékos

formaban. A természetes mozgaskedv fenntartdsaval a mozgas megszerettetése.
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Feladat:
>

Rendszeres mindennapi mozgassal az egészséges életmodot erdsitd tevékenységek
biztositasa, az egészséges ¢letvitel kialakitasa, a gyermek egészségének megdrzése,
edzése.

A jatékos mozgas, torna altal a mozgas igény kielégitése, felkeltése, mozgaskultira
fejlesztése, az egyéni sziikségletek és képességek figyelembevételével.

A harmonikus, Osszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése, a mozgéstapasztalatok
bovitése, a mozgaskészség fejlesztése, mozgasra késztetd, biztonsdgos kdrnyezet
kialakitasa.

A testi képességek (erd, iigyesség, gyorsasag, alloképesség) a fizikai erdnlét a
koordinacids készségek és a térérzékelés tudatos fejlesztése.

A tehetséggondozas keretein beliil tornaversenyeken, ovi-focin vald részvétel.

A konkrét mozgésos tapasztalatok beépiilésének a szdkincs, az elvont gondolkodas, a
keresztcsatornak fejlédésének segitése a mozgasformak megnevezésével.

Az egyéni lemaradasokat kompenzald specialis mozgasos jatékok kozvetitése a
hatrannyal kiizd6 gyerekeknek, szakemberrel egyeztetve.

Vilagos, konkrét értékeléssel a pozitiv énkép alakulas tamogatésa.

Tartalom:

A mozgas sokoldalu tevékenység, amely az egész 6vodai €letet atszovi. Az 6vodaba keriild

gyermekek szeretnek mozogni, szokdelni, ugralni, futkarozni, cstiszni-maszni. Arra toreksziink,

hogy megdrizziik, ha sziikséges felkeltsiik ezt a mozgéaskedvet, és tudatosan épitsiink ra.

Fontos a mozgasra inspirdld kornyezet alakitdsa, a mozgasos tevékenységek pozitiv

megerdsitése, valamint a sziikséges szabalyok megtanitasa. Ugy alakitjuk ki a gyermekek

napirendjét, hogy az egész nap folyaman biztositsunk szamukra megfeleld helyet és eszkdzoket a

mozgasos tevékenységekhez a csoportszobaban és az udvaron egyarant, a gyermekek életkordhoz,

fejlettségi szintjéhez €s a csoport Osszetételéhez igazodva.

Nemcsak az udvaron, sétdinkon és kiranduldsainkon is kihasznalunk minden lehetdséget és

helyet a szabad mozgasra.

A szervezett tevékenységben haszndlt eszkozoket is kivissziik az udvarra. /pl.: labdak,
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padok, karikdk/ A szabad jatéktevékenységben feladatunk, hogy minden gyermek megtalalja a
fejlettségének, érdeklodésének, temperamentumanak legmegfelelobb tevékenységet.

A vegyes csoportokban nagyon fontos, hogy a nagyobb, aktivabb mozgast és a nyugodt
tevékenységet kedveld gyermekek megtanuljanak egymdashoz alkalmazkodni, tartsak tiszteletben
egymast, figyeljenek tarsaikra. Ehhez elengedhetetlen bizonyos alapvetd szabalyok megtanitasa,
betartasa.

A rendszeres mozgas soran fejlodnek a gyermekek pszichikai, testi, értelmi és szocialis
képességei, eredményeként egészségesebbek lesznek.

A gyermekek nagymozgasa /jaras, futas, kiszas, maszas/ jol fejleszthetd az 6voda udvaran,
ahol tér, mozgasfejlesztd eszkdzok allnak a rendelkezésiinkre. A szabad mozgés zavartalan
gyakorlasi lehetdséget ad az irdnyitott mozgastevékenység alatt megismert mozgasformak
tobbszori ismétlésére. A mozgasos tevékenységeket, azok eszkdzeit mindenkor a gyermekek
¢letkorahoz, fejlettségi szintjéhez €s a csoportok dsszetételéhez méretezziik.

A 3-4 éves gyermekek iranyitott mozgdsos tevékenysége soran a nagymozgasok
fejlesztésére helyezi a hangsulyt. Ismerkediink a futdsgyakorlatokkal pl. /futds kiilonb6zd
iranyban, futds feladattal, kiilonboz6é futasformék gyakorlasa/. Jatszunk ugrasgyakorlatokat /pl.
szokdelések, sorozatugrasok, rovid nekifutasbol fellépés, majd leugras/ ismerkediink a
dobasgyakorlatokkal, labdagyakorlatokkal /babzsak/, /pl. hajitas helybdl tavolba/.

A mozgasos jatekok teret adnak a tdmaszgyakorlatok gyakorldsara is /pl. cslszasok,
ktszasok, mészasok/. Talajtorna eleme is megjelenik a jatékokban. /gurulés a test hossztengelye
kortil/. Minél tobb egyensulyoz6 jatékot jatszunk. Alkalmazunk tobbféle kézi szert a kiilonbozd
tipust mozgasos jatékokhoz. A mozgasfejlesztd jatékoknal késztetjiik a gyermekeket az elvarhato
erokifejtésre. Rendszerint megmutatjuk a helyes mintat és igényeljiik a mozdulatok pontos,
esztétikus utdnzasat.

A 4-5 éves gyermekek természetes mozgasaban még mindig a nagymozgasok fejlesztésére
helyezziik a hangsuly. Az irdnyitott mozgasos jatékban megjelennek a futdsgyakorlatok /pl.
fussanak harom, négy akadalyon 4at, fel- és lelépéssel, atbljassal, targyhordozassal stb./
Szervezziink ugrasgyakorlatokat /pl. egy labon, paros labon, szokdelésekbdl, valamint felugras két
labra és leugras két labra, jatékos helybdl tavolugré verseny/. A dobéasgyakorlatok soran
probalgatjuk a célba dobast egykezes fels6 dobassal, babzsdk tavolba hajitasaval, harant-

terpeszallasbol. Gyakran jatszunk labdagyakorlatokat, anndl jobban tudjdk a labdat feldobni és
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elkapni, kiilonb6z0 testhelyzetben guritani.

Az iranyitott mozgéasos jatékok soran gyakoroljuk a tdmasz-gyakorlatokat /pl. csuszast
ktszast, maszast, talajon és szereken/.

A talajtorna anyagaként megjelenik a guruloatfordulds és a kézen-allas eldgyakorlata ,,a
csikorugdalozas”. Kiemelt szerepet kap az egyensulyérzék fejlesztése, a szem-kéz, szem-lab
koordinacié differencialodasa. Jatszunk egyensulyozo jatékokat 5 cm széles vonalon, vizszintes és
rézsutos szereken.

Terveziink labboltozatot erdsité specidlis jaras- €és gimnasztikai gyakorlatokat. A
csoportban alkalma van a gyermekeknek szabadidoben is ismételgetni a szervezett foglalkozason
megismert mozgaselemeket.

Az 5-6-7 éves gyermekek mozgasa mar Gsszerendezettebb, harmonikus ritmusu. Sokféle
mozgaselemet ismernek, amit jatékos formaban szivesen ismételnek. Hangsulyt kap ennél a
korcsoportndl az észlelés, az alaklatds, formadllanddsdg mozgas kozbeni fejlesztése, a
finommotorika alakitdsa és a szabalyjaték gyakorlati alkalmazasa. Egyre gyakrabban terveziink
kisebb testrészekkel végzett mozgasokat.

Hasznalunk kiilonb6z6 kéziszereket, pl. szalagokat, rovidebb- hosszabb botokat, kisebb-
nagyobb labdékat és kenddket.

A kiilonbozo tipusu futdégyakorlatokat sorverseny, valtoverseny, versenyfutds kozben
gyakoroljuk a gyermekekkel, megismerjiik a fokozddo iramu futdst, a gyors futast ¢és a lassu
futast.

Végziink ugrasgyakorlatokat. Szokdeliink paros és egy ldbon haladassal. Végziink
sorozatugrasokat, kiilonb6z0 magassagu ¢és kiilonbozd tavolsagban elhelyezett targyakon at.
Neéhany lépéses nekifutdssal gyakoroljuk a magas- €s tavolugrasokat.

Jatszunk dobasgyakorlatokat. Dobunk egykezes, kétkezes, also- és felsé dobassal célba, 2
m magas kotél felett. Jatszunk labdagyakorlatokat, vezetjiik a labdat jaréds, futds kozben. A
gyermekek tudjanak parokban labdazni.

Végziink tamaszgyakorlatokat /pl. pok-, rakjarés, talicskdzas/. Ismételjiik az 6vodaban
tanult talajtorna elemeket: guruld-atfordulést, a test hossztengelye koriili gurulast és a 1épd 1ab
magasra lenditésével a kézenallast. Egyensulyoznak padon jarassal, fej-, kar- és labmozgasokkal
Osszekotve. Szerveziink az 6vodaban a sziildkkel egyiitt sportprogramot, kirandulast.

Az irdnyitott mozgéasos jatékokat mindhdrom korosztdlynak heti egy alkalommal
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szervezziik meg, kiilonboz6 iddkerettel, a csoportszobaban vagy az udvaron.

A fejlodés eredménye az ovodaskor végén:

> A gyermekek szeretnek mozogni, kitartoak a mozgasos jatékokban.

> A gyermekek nagymozgasa, finommozgésa, egyensulyészlelése, Osszerendezett
mozgasa kialakult.

Ismerik az irdnyokat, tudnak a térben tajékozodni.

Betartjak a szabalyokat a kiilonb6z6 versenyjatékok, ligyességi jatékok jatszasakor.
Tudnak iitemtartassal jarni, gimnasztikai gyakorlatokat esztétikusan végezni.

Szeretnek futni, képesek 50-100 métert kocogni.

vV V V V V

Tudnak helyben labdat vezetni.

A hatranvos helyzetii, halmozottan hatranvos helyzetii gyermekekre vonatkozo feladatok

Figyelembe vesszilk, hogy a gyermekek egyéni képességei kiillonbozdek, fejlettségi
szintjiik nem azonos. Alkalmazkodunk a gyermekhez, és hagyjuk, hogy a gyakorlatokat sajat
képességeik szintjén hajtsak végre. A rendszeresen végzett mozgas a gyermek szokasava valik,

ami hatdssal van a testi, lelki, szocidlis egészségére is.

Sajatos nevelési igénvi, kiemelt fisvelmet igénylo gyermekekre vonatkozo feladatok

A gyermek mozgasa eltérd fejlédést mutat az €p tarsaikhoz viszonyitva. Mozgasukra
jellemzd az Ttgyetlen, kevésbé harmonikus, bizonytalan mozgés, jards. Nagymozgasaik
Osszerendezetlenek, finommozgasaik fejletlenek, kialakulatlanok. A rendszeres mozgésos
foglalkozasok fejlesztik a gyermek testi képességeit, ligyesseégét, alloképességét, fontos szerepet

tolt be az egészség megovasaban.

6. A kiilso vilag tevékeny megismerése

Célja:
A természet és tarsadalmi kornyezethez valo pozitiv érzelmi viszony kialakitasa a sziikebb

és tagabb kornyezet felfedezése sordn. A kornyezet megismerése kozben a gyermekek
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mennyiségi, alaki, nagysagbeli tér- és sikbeli szemléletének alakitasa.

Kornyezettudatos magatartas formalasa, a fenntarthatosagra nevelés 1) értelmezése, a
kornyezetvédelem fontossdganak megalapozasa, természet szeretd, tiszteld gyermekek nevelése,
pozitiv szemlélet kialakitdsa. A természeti és tarsadalmi értékek felismerését és Ovasat segitd
szemlélet ¢€s magatartds kialakitdsat szeretnénk megalapozni és hangsulyozni. A csaladdal
egylttmiikodoé szemléletalakitas, amely megalapozza a gyerekek kornyezettudatos latasmaodjanak,
szokas- ¢€s szabalyrendszerének kialakulasat. A kornyezettudatossag, a fenntarthatésag ¢és az

egészséges ¢letmod Osszefliggéseinek meglattatasa.

Feladat:
> Szokasok, szokasrendszerek, viselkedési formak megalapozasa.
> Kornyezettudatos szokasok, viselkedési formak alakitasa.

> A gyermek meglévo tapasztalataira, élményeire, kivancsisagara, megismerési vagyara,
sokoldalu érzékelésen alapuldo érdeklodésére ¢€pit. A természeti ¢és sziikebb
lakokornyezetiikhoz fiiz6do6 pozitiv érzelmi viszony kialakitasa.

> Tobb érzékszervre hatd és cselekvés kozben felfedezett kornyezeti tapasztalatszerzés
feltételeinek megteremtése, a spontdn szerzett tapasztalatok rendszerezése, bdvitése
mellett ezek kiilonb6z6 tevékenységekben és élethelyzetekben vald gyakorlasanak
biztositasa.

> Tanulasi készségeket, képességeket meghataroz6, részfunkciok tudatos fejlesztése,
alkalmi, folyamatos megfigyelés, gylijtés szimulacids jatékok kozben.

> A besz€ld kornyezet megteremtése, a természetes beszéd — és kommunikécios kedv
fenntartasa, 0sztonzése és a gyermeki kérdések tdmogatésa.

> Képességek tudatos alakitasa, amelyek sziikségesek a természetes és az ember altal
épitett, 1étrehozott, kdrnyezettel valo harmonikus kapcsolat 1étrejottéhez, a kornyezeti
problémak iranti érzékenység, a kdrnyezettudatos €letvitel kialakulasdhoz.

> Modell értékli példamutatasunkkal, kihasznalva az évoda és a kornyezet altal nytjtott
lehetdségeket, mintat adunk. A kornyezettudatos nevelés hatékonysagéanak érdekében
kiilonbozd tevékenységeket épitiink be az Ovodai nevelés mindennapjaiba, hogy a
korszerli szemléletmod és viselkedés gyermekeink magatartasanak részévé valjon.

> Ertékek, ismeretek, magatartasformak és ¢letviteli szokdsok kozvetitése, melyek
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felkészitik gyermekeinket arra, hogyan oOvhatjdk meg természetes ¢&s éEpitett
kornyezetiiket, megtanulnak odafigyelni kdzvetlen kornyezetiikre és tagabb vildgukra,
Foldiinkre.

Olyan jeles napok, telepiilésiinkhoz fiiz6d6 néphagyomanyok, multikulturalis elemek,
természeti értékek, hungarikumok beépitése az 6vodai ¢€letbe, amelyek érzelmileg
gazdagitjidk a gyermekek oOvodai ¢letét, fejlesztik erkolcsi tulajdonsagaikat,
megalapozzak szokas — és normarendszeriiket, erdsitik hazaszeretetiiket.
Energiatakarékossagra nevelés (energiaval valo takarékossag, csap elzarasa, esOviz
gyljtése...)

A gyermekek kommunikéicios készségének fejlesztése a kozvetlen tapasztalat és
ismeretszerzés soran.

A gyermek matematikai érdeklddésének felkeltése az elemi ok — okozati Osszefiiggések
felismertetése, megtapasztalasa. Pozitiv viszony kialakitdsa a problémahelyzetek
megoldasahoz, a logikus gondolkodas megalapozasa.

Megismerje a sziilofold, az ott élo emberek, a hazai taj, a helyi hagyomanyok,
néphagyomanyok, szokéasok a csaladi és targyi kultira értékeit, megtanulja ezek
szeretetét, védelmét is.

A tagabb- és sziikebb kornyezet kozvetlen, tapasztalati Gton torténd megismerésével
kivanjuk elérni, hogy a gyermek tisztelje a kdrnyezetét, és batran alakitsa azt anélkiil,
hogy kart okozna benne. Ezzel a kornyezettudatos viselkedés megalapozasa mellett, a
lakohelyhez valé kotédés, s a tarsadalmi érzékenyités feladatrendszerét is
megvalositjuk.

706ld hirek a faitjsdgon (cikkek, hirek, meghivok, programok megjelenitése). Cél: a

szilok figyelmének felhivasa, a kornyezettudatossag erdsitése.

Tartalom:

A gyermekek a kozvetlen kornyezetiikkben érzékelik a kornyezet esztétikumat: hangokat,

szineket, illatokat, formékat, az ¢€let ritmikussagat.

A témak megvalasztasandl figyelembe vessziik 6vodank teriileti elhelyezkedésébdl eredd

adottsagokat. A természeti ¢s tarsadalmi kdrnyezet témakorei atfogjak, koriilolelik a tobbi nevelési

teriiletet. Ez az az id6szak, amikor a gyermekek fogékonysagéra alapozva pozitiv szemléletet,
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helyes szokasokat tudunk kialakitani a kdrnyezet megovasa érdekében. Mindez jatékos és
érzékszervi megtapasztaldson, cselekvésen és megfigyeléseken keresztiil valdésul meg.

A 3-4 éves gyermekek az Ovoda elfogaddsa, megszerettetése utdin megismerkednek az
ovoda kozvetlen kornyezetével és az ott dolgozok munkajaval.

Megfigyeljiik az évszakok szépségét, szineit, jelenségeit, iddjarasat, novényeit, allatait.
Gyujtiink terméseket, leveleket, kavicsokat, tollakat, évszakokra jellemzd képeket.

A helyes szokdsok megalapozasa a kozvetlen kornyezetiikben, a csaladbol hozott pozitiv
példak megerdsitése, a helytelen viselkedési normak korrigéalasa.

Meglatogatjuk a kozelben lako csoporttarsaikat, beszélgetiink a csalad tagjair6l.

Beszélgetiink a kornyezetben lathatd formakrol, nagysagbeli, mennyiségi jellemzdokrol.

A sétak, kirdndulasok sordn gyakoroljuk a gyalogos kozlekedés szabalyait, ismerjék meg a
kozlekedési eszkozoket. Természetes kornyezetilkben megfigyeljiik a héazidllatokat, madarakat,
bogarakat.

A 4-5 éves gyermekek tapasztalat- és élményszerz6 sétait az 6voda utcajan til, az 6voda
kozvetlen kornyezetében szervezzik meg, torekedve a megfigyelések, gytijtdomunkak
gazdagitasara, differencidlasara. Ellatogatunk kozépiiletekbe, intézményekbe, piacra.

A kisebb korosztaly ismereteit tovabb bovitve megismerkednek a tagabb kdrnyezetiik
megovasanak lehetdségeivel. Sétak, kiranduldsok alkalmaval a szelektiv hulladékgytjtés
fontossagat tudatositjuk. A levegd €s vizszennyezés artalmairdl beszélgetiink, képeket nézegetiink,
lehetdségek szerint kozvetlen megtapasztalasokon keresztiil. Az anyagok ujrahasznositasara
kiilonféle technikakkal ismerkednek meg az abrazoldsok soran. Sziil6k bevonasa a gytijtésbe ( we
papir guriga, dobozok, joghurtos-vajkrémes doboz)

Téli 1ddszakban lehetdvé tessziikk 10-15 perces videofilm vagy diafilm megtekintését;
természetrol, természetvédelemrol, vadallatokrol.

Csiraztatunk, hajtatunk, iiltetiink ndvényeket és megfigyeljiik ezek fejlodését.

Megismerik sajat testiiket, érzékszerveiket; az orvos ¢és a védond munkajat, sziileik
foglalkozasat.

Az 5-6-7 éves gyermekek jol tajékozddjanak az ovoda kornyékén. Megfigyeljik az
évszakok szépségét, a szineik arnyalatait, legyen igényiik a kornyezetiik értékeinek megdvasara,
védelmére.

Segitsenek az oOvoda udvaranak szépitésében. Az 6voda kornyezetének, udvaranak
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alakitasa évszakonként és folyamatosan: fak, bokrok, viragok iiltetése, gondozésa, lomb soprése,
hé lapatolasa, madarak etetése, gyodgynovények, fliszernovények telepitése, komposztald
hasznalata). Legyen ismeretiik a szarazfoldi-, vizi-, 1égi kozlekedésrol.

A kornyezetvédelemmel, a kornyezettudatos magatartassal kapcsolatos eddigi ismereteket,
tapasztalatokat tovabb bovitjiik kivetitve a Foldiink egészének védelmére: Gjrahasznositas, vizek
szennyezése, karos anyagok kibocsajtasa. Megemlékeziink az Allatok-, a Viz és a Fold
Vilagnapjarol, a Madarak és Fak Napja, Kornyezetvédelmi Vilagnap alkalmabol rendezett térségi
természet ismereti vetélkeddn részt vesziink.

Ko6z6s tevékenységek keretein beliil a komposztalasi folyamat megismerése.

Legyen ismeretiik testiikrdl, érzékszerveikrdél — az orvos és a védond munkdjarol, sziileik
foglalkozasarol.

Megismerik a napszakokat ¢és az ezekhez kapcsolodo alapvetd teenddket.

Ellatogatunk a kozépiiletekbe: miizeumban, szinhazba, miivel6dési hazba, épitkezésekhez,
iskolaba, buszmegalloba stb.

Megismerkediink a vadon ¢l allatok kornyezetével, életmodjaval.

A hosszabb — rovidebb sétak lehetévé teszik, hogy a gyermekek valos élethelyzetekben
alkalmazzak a helyes koszonést, megszolitast, véleménynyilvanitast, a szdndékok kifejezését.
Sétaink mindig céllal torténnek. A sétak utani megbeszélések segitik a gyermekek szokincsének,
nyelvi kifejezokészseégének fejlesztését.

A kornyezd valosag formaival és mennyiségi viszonyaival kapcsolatos tapasztalatok
szerzése lehetdséget teremt a matematikai nevelésre. Ez a nevelési tartalom folyamatként valosul
meg komplex forméaban a gyermek észlelésére, érzékelésére €s megismerési vagyara €piilve.

Minden csoportszobdban vagy oltozOben természetsarok kialakitisa, amely alkalmas a
természet kincseinek gyljtésére.

Csoporton beliili és csoporton kiviili k6zds programokat szerveziink minden korosztaly
szamara, melyek soran interaktiv, jatékos modon alakitunk ki benniik pozitiv viszonyt a
kornyezetiik és annak védelme irdnt, valamint bovitjiikk ismereteiket. Példaul: Kalap Jakab,
kornyezetvédelmi vetélkedd, Madarsuli, szemétszedés, kerékparos nap.

A hét egy napjan minden csoportban Vitamin napot tartunk. Ez a sziil6k tamogatasaval
valosul meg. A zoldségeket, gylimolcsoket a gyerekek kozdsen fogyasztjak el, gyiimdlcssalatat,

stiteményt készitenek beldliik. Ezzel a szokassal az egészséges taplalkozasra neveljik a
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gyerekeket.

A gyermek mar az o6vodaba keriilés eldtt felfigyel a dolgok mennyiségi és mindségi

osszetevéire. Ovodapedagdgusként épitve ezekre a korai tapasztalatokra, dtgondolt, megalapozott,

tudatos neveléssel fejlesztjiik a gyermekek érdeklodését, az elemi ok-okozati Gsszefiiggések

felismerését, megtapasztalasat. A gyermekek fejlesztése mindharom korosztaly esetében mikro

csoportban torténik, kdzvetlen tapasztalat- és élményszerzé megfigyelések és sétak alkalmaval.

Elosegitjiik a gyermekek 6nallo véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlodését.

A fejlodés eredménye az ovodaskor végén:

>

vV V V V V V

A gyermekek tudjak lakcimiiket, sziileik pontos nevét, foglalkozasat, munkahelyét,
ovodajuk nevét.

Tudjak sajat sziiletési helyiiket és idejiiket.

Kiilonbséget tudnak tenni az évszakok kozott, gyonyorkddni tudnak szépségiikben.

A gyermekek ismerik a kdrnyezetiikben 1év0 intézményeket, szolgaltato tizleteket.
Ismerik a haziallatokat, vadallatokat, madarakat, bogakarat.

Ismerik kornyezetiik névényeit, s azok gondozasat.

Viljon igényiikké sajat maguk ¢és kornyeztiik tisztdn tartdsa, megovésa, tudatos
kornyezetvédelem.

Gyakorlottak az elemi kozlekedési szabalyok betartasdban. Ismerik a kozlekedési
eszkozoket.

A targyakat meg tudjak szamlalni legaldbb 10-ig, 6ssze tudjak hasonlitani mennyiség,
nagysag, forma, szin szerint.

Megkiilonboztetik a jobbra-balra iranyokat, értik a helyeket kifejezé névutodkat /pl. ala,
folé, kozé stb./.

Kialakult a beszédhelyzethez és az anyanyelvi szabalyokhoz illeszkedd, jol érthetd

beszéd.

A hatranvyos helyzetii, halmozottan hatranvos helyzetii gvermekekre vonatkozo feladatok

Nagy gondot forditunk a gyermekek mar meglévd tapasztalatainak felhasznalasara, azok

rendszerezésére, ezeken keresztiil eljuttatva 6ket a bonyolultabb 0sszefiiggések, kovetkeztetések

felismeréséhez. A tapasztalat- és ismeretszerzés folyamataban a gyermek megismerési vagyara,
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érzelmi beallitottsagara, onkéntes figyelmére épitiink.

Sajatos nevelési igénvi, kiemelt fisvelmet igénylo gyermekekre vonatkozo feladatok

A kornyezetet pontosan, valdsdgszeriien megismerni csak konkrét targyakkal, cselekvésbe
agyazottan képesek. A megismerés minden mozzanatat a kdzvetlen kornyezetbdl kell inditani és a
gyermek megléve ismereteire, tapasztalataira kell alapoznunk. Elemi szintrdl kezdjiik az ismeretek
atadasat, egyszeri feladatokkal, amelyeket a gyermek mar biztosan meg tud oldani, apré Iépésekre
bontjuk a témakat. A természeti és tarsadalmi kornyezet megismerése soran sziikséges, hogy
min¢l tobb tapasztalatot szerezzenek a képességeikhez mérten, amelyhez a kiilonbozo
érzékszerveket, mozgast, jatékot fontos beépiteniink. Mindezen ismeretek megszerzéséhez ki kell

alakitanunk a megértd, befogad6 kornyezetet, biztositanunk kell a jatékos feldolgozas lehetdségét.

7. Munkajellegu tevékenvségek

Célja:
A gyermeki munka megszerettetésén keresztiil olyan készségek, tulajdonsagok kialakitasa,

melyek pozitivan befolyasoljak a gyermekek kozosségi kapcsolatat, kotelességteljesitését.

Feladat:

> A kilonboz6 tipust munkajellegli tevékenységek tervezése, s azok feltételeinek
biztositasa.

> Az 6vodapedagogus minden munkafajtanal adjon mintat az eszkozok, fogasok, s azok
sorrendiségének megismeréséhez.

> A gyermekek Onkéntesen, Onalléan, Srommel képességeik szerint végezhessék a
személyiikkel kapcsolatos Onkiszolgdld teveékenységet, illetve a kozosség érdekében
végzett munkatevékenységet.

> Sajat és masok munkajanak elismerésére, megbecsiilésére nevelés.

> A kozosségeért végzett munkak vallalasanal jelenjen meg a helyes oOnértékelés és

oOnbizalom.
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> A  munkatevékenységek soran — eszkozhaszndlat, helyi jellegzetességek — a
szil6foldhoz, nemzethez kotddés erositése.

> A munkavégzésben a szildk koézremikodésének, aktiv részvételének Osztonzése
(példaul: ndvény-, allatgondozasba betekintés, gylijtémunka, munkahely latogatas)

> A magatartaszavaros gyermekekkel végzett pedagdgiai munka sordn a munkavégzéshez

sziikséges készségek formalasa.

Tartalom:

Az ovodasok munkajellegli tevékenysége a jatékbol bontakozik ki, onként vallalt, aktiv
tevékenység. Els6sorban dnmagukért és a kozosségért végzik a gyermekek, s az 6vodaskor végéig
jatékos jellegli marad. A munka célra iranyul6 tevékenység, amit céltudatos iranyitassal alakitunk
¢s fejlesztiink.

Ertékelésiink legyen buzditd, megerdsitd, hogy a gyermekekben pozitiv viszony alakuljon
ki a rendszeres munkavégzéshez.

A munka, a kozosségi kapcsolatok a kotelességteljesités alakitdsanak eszkoze, a sajat és
masok elismerésére nevelés egyik forméja.

Mindharom korcsoportnal nagy jelentségli az Onkiszolgalas — testapolés, 0ltozkodés,
étkezés, kornyezetgondozas.

A gyermekek 6vodankban részt vesznek a ndvények gondozasaban.

A gyermekek kozosségi kapcsolatat jol fejleszti az elvallalt naposi munka, amit akkor
vezetiink be, amikor a gyermekek készségszinten ismerik a munkafolyamat menetét, fogasait.
Megtervezziik az egyéni megbizatdsok lehetdségeit. A nagyok mar O6nalldéan végzik a naposi
munkat. {zlésesen, esztétikusan teritenek. Etkezés sordn a szokasrendnek megfeleléen mindent a
helyére tesznek, felsoprik a morzsat, letorolik az asztalt.

A gyerekekkel kozosen ,kOrnyezetszépitd” munkat is végziink: jatéktisztitas,
csoportrendezés, levélgytijtés stb.

Az év folyaman vitaminsalatat, gylimolcssalatat tobbszor is készitlink.

A napirendben megfeleld id6t biztositunk a munka jellegli tevékenységekre, igy a
kiilonbozd feladatokat egyéni tempdjuknak megfelelden végezhetik.

Mivel az 6voda a csaldddal egyiitt, azt kiegészitve szolgalja a gyermek fejlédését, felhivjuk

a sziilok figyelmét arra, hogy tartsak tiszteletben gyermekiik munkajat, s minél gyakrabban
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adjanak gyermekeiknek megbizatasokat.
A gyermeki munka tudatos pedagogiai szervezést, a gyermekekkel vald egyiittmiikodést és

folyamatos konkrét, reélis, vagyis sajat magahoz mérten fejlesztd értékelést igényel.

A fejlodés varhato eredménve az ovodaskor végén:

> A gyerekek torekednek az 6nallosagra, onként vallalnak feladatokat.
A gyerekek szeretnek kdzosen dolgozni.

Onalléan, igényesen végzik a napos munkat.

Szivesen véllalkoznak egyéni megbizatasok elvégzésére.

Szivesen kdzremiikddnek a novények gondozasaban.

YV V.V V V

Onkiszolgalas terén onalloak.

A hatranvos helyzetii, halmozottan hatranvos helyzetii gvermekekre vonatkozo feladatok

Lehetové tesszik a gyermek szamdara, hogy megismerkedjen kiilonb6zo
munkaeszkozokkel, azok hasznalataval, a munkavégzés célszertiségével. Figyelembe vessziik a
gyermekek eltérd élettani tapasztalatait és csaladi modellb6l hidnyzo6 elemeiket. A munkafeladatok

gyakoroltatasanal tigyeliink a fokozatossag €s rendszeresség elvének érvényesitésére.

Sajatos nevelési igénvi, kiemelt fisvelmet igénylo gyermekekre vonatkozo feladatok

A munka soran a gyermek megfigyeléseket végez, tapasztalatokat szerez kornyezetérdl. A
kiemelt figyelmet igényld gyermekek 1is szivesen végeznek egyszerli tevékenységeket
»segithetnek” a felndtteknek vagy tarsaiknak. Elsddleges a gyermek sajat személyével kapcsolatos

Onkiszolgalasi teendok megtanulasa.

8. A tevékenységekben megvalosulo tanulas

Cél:
Viltozatos tevékenységek soran, a gyermekek meglévo tapasztalataira, élményeire,
ismereteire, épitése kozben alakuljon kompetencidjuk, er6sddjon attitlidjiik, képességeik,

készségeik, fejlodjon kreativitasuk.
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Feladat:
» A megismerési vagy, kivancsisag, sokoldalu érdeklodés kielégitése, az 6vodaban folyo
tevékenységekhez valo pozitiv viszony kialakitasa.
» A gyermekek tanuldsat tdmogatd kornyezet megteremtése, az eldzetes tapasztalatok
figyelembevételével.
» Kiilonbozo élethelyzetekben a gyermekek az Oket koriilvevd természeti és tarsadalmi
kornyezetbdl szerzett spontan tapasztalatainak, ismereteinek a céliranyos fejlesztése.
» Tevékenység kozben szokdsok formaldsa, szocidlis egyiittlét iranti igény felébresztése;
tiirelem, kivaras, alkalmazkodas, egymas segitése.
A gyermek onkifejezd torekvéseinek segitése.
A gyermekek személyiségének fejlesztése, onallosag, kitartas, pontossag, feladattudat.

Személyre szabott pozitiv értékeléssel a cselekvéses tanulas segitése.

Y V. VYV V

A gyermekek egyéni képességeinek fejlodési ilitemének, szociokulturalis hatterének
figyelembevételével differencialt, egyéni fejlesztése.

» Az iskolai beilleszkedés kozvetett segitése pedagogiai munkank soran.

Tartalom:

A tevékenységekben megvalosuld tanulds az dvodaban folyamatos, jelentds, részben
utanzasos, spontan tevékenység, mely a teljes személyiség fejlodését, fejlesztését timogatja. Nem
szlikiil le az ismeretszerzésre, az egész 6vodai nap folyaman adddo helyzetekben, természetes €s
szimulalt kornyezetben, kirdnduldsokon, az dévodapedagogus éltal kezdeményezett tevékenységi
formakban, szervezeti és idokeretben valosul meg.

Az érzelem, a gyermeki érdeklddés egyik iranyitd, mozgatd ereje, igy az érzelmi allapot
mindig a cselekvés akarasanak elinditoja.

Az elvarasokat mindig az egyéni teljesitOképességekhez mérjiik, s itt nagy szerepiink van
abban, hogy milyen feladat elé allitjuk a gyermeket, mennyire vagyunk képesek megismerni €s
fejleszteni az 6vodasokat. Szeretnénk eljuttatni minden gyermeket sajat értelmi képességeinek
legmagasabb fokéra.

Valljuk, hogy az 6vodas korti gyermek szdmara annyi ismerhetd meg a vilagbol, amennyi
érzékszervei altal befogadhato és amelynek ¢élményszintii atvételére lehetdséget biztositunk.

Nem fér kétség ahhoz, hogy az 6vodas gyermek értelmi képessége: érzékelése, észlelése,
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emlékezete, figyelme, képzelete, képszerli szemléletes gondolkodasa leginkabb a jatékon keresztiil
fejlodik.

Ehhez tarsulnak olyan szervezett tanulasi lehetdségek, mint az irdnyitott megfigyelés,
tapasztalatszerzés, ami a gyermekek kérdéseire, valaszaira épiild ismeretszerzést is magaban
foglalja.

Az utdnzasos, minta- és modellkovetéses magatartas- és viselkedéstanulds folyamatdban
mindvégig az 6vodapedagogusé a foszerep. Késobb felerdsodik a tarsak hatasa is.

Ovodankban kiilon feladatként jelentkezik az etnikai kisebbséghez tartozd gyermekek
nevelése, fejlesztése. Minden tanuldsi folyamatban azt szeretnénk elérni, hogy lehetéleg minden

gyermek belsd motivacid hatasara vegyen részt a tevékenységekben.

A tanulas lehetséges formai az évodaban:

» azutanzésos, minta- és modellkovetéses magatartas- és viselkedéstanulas /szokasok
alakitasa/

» aspontan jatékos tapasztalatszerzés,

> acselekvéses tanulas,

» a gyermeki kérdésekre, valaszokra épiild ismeretszerzés,

» az 6vodapedagdgus altal irdnyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés,

» gyakorlati problémamegoldas.

Az 6vodapedagdgus a tanulds irdnyitdsa sordn személyre szabott, pozitiv értékeléssel segiti a

gyermek személyiségének kibontakozasat.

A fejlodés varhato eredménve ovodaskor végére:

A gyermekek belsé érése, valamint a csalddi nevelés és az Ovodai nevelési folyamat
eredményeként a kisgyermekek tobbsége az 6vodaskor végére, 6 — 7 éves korra eléri az iskolai
¢let megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet. Belép a lassti atmenetnek abba az allapotéaba,
amelyben az 6vodasbol iskolassd érik. A rugalmas beiskolazés, s az életkor figyelembevétele
mellett lehetdséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre.

Az iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte sziikséges: testi-, lelki-, és szocialis

érettség, amelyek mindegyike egyarant sziikséges a sikeres iskolai munkdhoz.
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A hatranvyos helyzetii, halmozottan hatranvos helyzetii gvermekekre vonatkozo feladatok

A tanuldshoz meg kell keresni az egyéni adottsdgokat figyelembe véve az optimalis
terhelhetdségi szintet. A gyermekek tovabbhaladasi lehetOségeit tekintve sziikséges az alapok
hianyanak potlasa. A tanulds modszereinek alkalmazasakor figyelembe vesszilk a gyermek

¢letkori sajatossagait.

Sajatos nevelési igényii, kiemelt fisyelmet igénylo gyermekekre vonatkozo feladatok

A meglévo ismereteikre alapozva az esetleges lemaradast vagy tartos stagnalast figyelembe
véve visszatériink a gyermeknek arra a szintjére, amelyben még biztonsagosan mozog ¢és
fokozatosan terhelve, a feladatok nehezitésével juttatjuk el a kovetkezd szintre.

Specialis szakemberekkel végzett pedagogia munka mellett érhetik el csak a fentiekben

leirt fejlettségi szintet a gyerekek.

9. Nvari élet az ovodaban

Intézménylinkben a nyari idészakban is fontos, hogy az dvodai életet szines, valtozatos, és
¢lményekkel teli tartalommal t6ltsiik meg. A tervezés modjat az adott tagintézmény
szabadon valaszthatja meg.

Minden nevelési évben junius 15-ig elkésziilnek a nyari €letre vonatkoz6 munkarendek.

A nyari élet folyamatosan biztositva van a gyermekek szamara, 6sszevont csoportok

szervezeésével.

V. INTEZMENYI INNOVACIO
Cél:
» A pedagbgiai gyakorlat szinvonaldnak emelése, a kozos értékrend és nevelési elvek
megerdsitése, az egyéni kompetenciak fejlesztése.
» Céliranyos pedagogus tovabbképzések: a pedagodgiai program céljait tamogatd, 1)
pedagogia modszerek elsajatitasat szolgald, valamint az egyéni pedagogusi

kompetencidkat fejlesztd képzéseken vald részvétel.
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V1. UNNEPEINK, HAGYOMANYAINK

Az 6vodankban a mar kialakult hagyomanyok szerint szervezziikk az egyes iinnepeket.
Feladatunknak tekintjiik, a népi hagyomanyok gazdag tarhazabol a gyermekek koranak megfeleld,
szamukra oromteli ingereket, élményeket add és cselekvésre készteté elemek kivalogatasa, és
azoknak a nevelés folyamatdba val¢6 illesztése. Legfobb elviink az érzelmi megkozelités, érzelmi
rahangolas.

A nyilt iinnepek alkalmaval a sziilok betekintést nyernek az 6vodai csoportok életébe.

Csoportjainkban a gyermekek fejlettségi szintjének megfelelden tinnepeljiik a jeles napokat is.

>, Ultess fat!”:
Intézményiinkben minden évben egy fat lltetiink kozosen a gyermekekkel, mely a gyermekek

Foldiink fenntarthatosagat, kdrnyezettudatossagat erositi.

> Oszi kirnyezetvédelmi hét:
Elményszerz6 programokkal, kozvetlen tapasztalatszerzés biztositisdval a  gyermekek
kornyezettudatos szemléletének alakitdsa, elmélyitése, kornyezetvédelemmel kapcsolatos

ismereteik bovitése és tudatositasa.

» Komposztalas vilagnapja:
Az udvaron keletkez6 novényi anyagok (pl.: levelek) értéket jelentenek, hiszen a keletkez6
komposzt tapanyag és él6hely is tud lenni, a kornyezetiink pedig egészségesebb, él6bb lesz altala.
A szerves anyagok komposztalasara nagy sziikség van, a fenntarthatosag felé vezeté ut egyik

alapkove a gyermekek szemléletének erdsitésében.
» Stziiret:

A hagyomanyokat tartva intézményiinkben a sziiret folyamatadval megismerkediink, megjelenitve a

csoportban egy-egy mozzanatat eljatsszuk mondokakkal, verssel, énekkel kisérve.
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»Magyar népmese vilagnapja:
A magyar népmese értékeit szeretnénk hangsulyozni. Fontosnak tartjuk, hogy egyre nagyobb teret

kapjon az igazi , tiszta forrasbol szarmazd, €l0szoval elmesélt népmese.

» Zene vilagnapja:
Ezen a napon kiilonleges szerepet kap a zene. Ellatogatunk a zene birodalmaba, beszélgetiink a
gyermekekkel a zene fontossagarol. Volt 6vodasaink zeneiskolai tanulmanyaikbol mutatnak be

egy kis eldadast hangszeres kisérettel.

»1dosek vilagnapja:

Nagycsoportos gyermekek koszontd miisorral ajandékozzdk meg az Idések Otthon lakoit.

> Egészséghét:
A hét folyaman a gyermekek konkrét tapasztalatokat szerezhetnek az egészség megdrzésérdl, az
egészséges taplalkozasrol, a tisztasag fontossagarol,
Egész heti tevékenységeink megerdsitik, gazdagitjdk a gyermekek ismereteit az egészséges

életmodrol.

» Marton nap:

A Marton napi hagyomanyokat drizve dalok, versek tanulasa mellett [ampés felvonulas

» Télapé varas:
Dalokat, verseket tanulunk, a sziilokkel kozdsen elkészitjiikk a gyermekeknek szant csomagot,
ajandékot, amit a Mikulas hoz el.
A Mikulas altalaban egy apuka, akinek az 6vodapedagogusok minden gyermekrdl irnak pozitiv

jellemzdket, ennek kovetkeztében ugy beszél veliik, mintha személyesen ismerné Oket.

» Karacsony:
Csoporton beliil késziiliink, csaladi tinnepnek tekintjiik az tinnepi elokésziileteket, a varakozast a
rakésziilést tartjuk fontosnak.

A gyerekekkel kozosen ajandékokat készitlink a sziildknek. Mindkét 6vodaban ez nyilt iinnep.

64.



» Farsang:
A telet bucstztato, tavaszt koszontd tinnep. Ilyenkor a gyermekek és mi is jelmezbe 6ltoziink,
vidam mulatsaggal telik a nap. A sziilok farsangi fankkal vendégelik meg a gyerekeket. A zenei és
irodalmi anyagot a korosztalynak megfeleléen valogatjuk. Kozosen elkészitjiik a kiszebabot, majd

hangos dobolassal, énekléssel elégetjiik és télizé rigmusokat mondunk az udvaron.

» Marcius 15:
A gyermekek fejlettségi szintjének megfelelden iinnepeljik. Gyonyorkodiink a tavaszi
viragoskertben, a gyermekek elott elkészitett kokardat feltlizziik a ruhdjukra. Beszélgetlink
hazankrol, Magyarorszagrol, régi eseményeket megdrzé képeket nézegetliink. Nemzeti szinli
lobogokat, kokardat festiink, kézben énekelgetiink, verselink. Az o6vodat is ilinnepi diszbe
oltoztetjiikk. Mézeskalacsbol lovas huszarokat, sziveket, babdkat siitiink, diszitlink, csomagolunk,

amit a gyermekek szép “magyar” ruhaban arusitanak vasaros jaték soran a sziil6knek.

» Viz vilagnapja (03. 22.):
Tapasztalatszerzés biztositasa kozvetlen megfigyeléssel a természetben, képek nézegetésével,
tevékenységgel, bab, mese segitségével, otthonrol hozott tapasztalatok megbeszélésével. A
tapasztalatszerzéssel Osszefiiggések keresése: a viz fontossaga életiinkben, a vizek és a kornyezet
tisztasaganak megdrzése, a viz hasznositasa és rombold munkdja. Ismeretek nytjtasa a vizek és a

vizpart éldvilagarol.

»> Husvét:
Az élésarokban megfigyeljilk a riigyfakadast, “fiivet” novesztiink — blzat csiraztatunk -, amibe
nyuszikat, csibéket, tojasokat készitiink. Tobbféle technikaval probalunk tojast festeni,
locsoloverseket mondogatunk €s beszelgetiink a vendégvaras, a vendéglatas illemérdl. Egy napot a
locsolkodas eljatszasara szanunk. Ilyenkor a fitik és lanyok is sz€p ruhat 6ltenek, a fitk elhozzdk a
kolnistiveget, a kislanyokkal készitjiik a finomsagokat és kidiszitjiilk az linnepi asztalt, majd

locsolkodunk. A fiiben elrejtett ,,meglepetéseket” megkeresik a gyerekek.

» Fold vilagnapja (04.22.)

Kozvetlen tapasztalatszerzéssel és ismeretek atadasaval, képek nézegetésével nagy figyelmet
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forditunk arra, hogy meg kell védeniink az erddket, a vizeket, a levegét a kéros emberi
tevékenységektdl, meg kell Oriznlink annak szépségét és a természeti kincseit. A Fold
megismerése, védelme, 6vasa kiemelt feladatunk. Fontos a tudatos szemléletmod alakitdsa, a

kornyezetvédelem, a szelektiv hulladékgytijtés és az Gijrahasznositas.

» Anyak — Apak napja:
A tavasz egyik legmeghittebb iinnepe, nyilnak a viragok, amibdl kirandulas kézben csokrot
kotliink. Kozosen késziilodiink, feldiszitjiik csoportjainkat, ajandékot készitiink édesanyaknak,
édesapaknak, nagymamaknak, nagypapaknak, telerakjuk az éldsarkot tavaszi virdggal, dalokat,
verseket tanulunk, kézosen apr6 siiteményeket készitiink, majd meghivjuk az édesanyakat és
édesapakat, nagysziiloket, keresztsziiloket egy kozos iinneplésre, amikor énekkel, verssel
koszontjiik Oket és kozos jatékra invitdljuk, majd atadjak a gyermekek az altaluk készitett

ajandékokat, a viragokat.

> Madarak és fak napja (05. 10.):
Felhivjuk a gyermekek figyelmét a fidk fontossdgira, a madarak védelmének feladatéra.
Kiilonboz6 lehetoségeket, kozvetlen tapasztalatokat kindlunk a természet megismerésétol a

természetvédelem korébe tartozo tevékenységek népszerisitéséig.

» Gyermeknap:
Ilyenkor a sziil6k késziilnek meglepetéssel, jatékokkal, vendégvarassal. Egy egész hetet szanunk
erre. Kiilonféle programokat szerveziink: renddrkutya bemutatd, menté- €s tlizoltdé autdval
ismerkediink, poni lovaglas, lovas kocsizas, fagyizas, bohdc, ugralovar stb. Bent a csoportban
onfeledt jatékkal, esetleg kulturdlis programmal {innepeliink. Az udvaron kiilonb6z6 tligyességi,
mozgasos jatékokat szerveziink sziildknek, gyermekeknek egyarant, majd este tiizet rakunk, ami

koré csoportosulva beszélgetiink, szalonnat siitiink vagy bogracsozunk.

> Ballagas, évzaro:
Nyilt innep, ahova a gyermekek vendégeket hivnak, sziileiket, rokonaikat. A ballagas napjan
tinnepldbe oltéziink: az dvoda és a gyerekek is. A kicsik verssel, ajandékokkal bucsuznak a

nagyoktol. A nagyok még egyszer dalolva bejarjdk az 6voda helyiségeit, udvarat, ezek utan egy
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kis miisorral kedveskednek a vendégeknek.

Csoporton beliil megiinnepeljiik a gyermekek sziiletés- és névnapjat, amihez minden esetben
megfeleld 1égkort teremtiink.

Oszi és tavaszi kiranduldsokat szerveziink (idéjaras — igény szerint).

Jotékonysagi rendezvényeket szerveziink az dvoda javara.

VIl. ANEVELESI PROGRAM VEGREHAJTASAHOZ SZUKSEGES, A
NEVELOMUNKAT SEGITO ESZKOZOK ES FELSZERELESEK JEGYZEKE

A nevelémunkat segité jatékok:

Kiilonféle jatékformakhoz:

ovodai babaszobai butor, 6vodai babakonyhai butor, lego, épitd, konstrudlod jaték, szerepjaték

kellékek, Logico jatékok stb.

Mozgaskultura fejlesztéséhez a csoportszobaban:

ugral6 labdak, ugralo-kotelek, huzokotél, korkotél, kiilonbozé méretii labdak, Greiswald,
bordasfal, gyliri, tornapad, tornakarika, tornaszényeg, Scogym készlet (karika, tégla, labnyom,

kéznyom, rud), oriastéglak, kendok, szalagok, babzsakok, zsamoly stb.

Az udvar mozgasfejlesztd eszkdzei: kombinalt maszokak, mérleghinta, rugds hinta, hinta stb.

A tevékenységi formak eszkozei:

1. Anvanyelv fejlesztésének, kommunikacios képességek fejlesztésének eszkozei:

kesztyilibab készlet, ujjbab készlet, paravan, mesekonyvek, leporellok, diafilmek, Ravensburger

anyanyelvi jatékok stb.
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2. Enek, zene, énekes jatékok eszkozei:

gyermek hangszerkészlet, triangulum, metallofon, dob, cintdnyér, xilofon, csérgddob, furulya,

ritmuspalcék stb.

3. Abrazolo tevékenységet feilesztd (rajzolds, festés, mintazas, épités, képalakitas, kézimunka)

anvyagok, eszkdzok:

filctoll készlet, szines ceruzak, tempera, vizfesték, ecset, gyermek ollo, ragasztd, rajzlap, szines- €s
meritett papirok, kartonok, hurkapalca, természetes anyagok, termések, textilagyag, gyurma,

szovokeret, fonal, dekorgumi stb.

4. A természeti — emberi - tArgyi kornyezet megismerését eldsegitd eszkozok, anyagok:

Emberek vilaga, Allatok vilaga, Novények vilaga, Kozlekedés vildga, magnestabla
gyermek szerszamok (kapa, gereblye), Ravensburger jatékok, videofilmek (természet filmek),

érzékeld jatékok, Foldgdmb, tavesovek, gyermek kerti szerszamok, iddjaras allomas.

5. A neveld munkat segitd egyéb eszkozok:

video, televizio, CD- magnd, Dvd lejatszd, laptop, diavetitd, projektor, hifi berendezés,
vetitvaszon, hangszer (pedagogusoknak), egyéni fejlesztést szolgald specialis felszerelések,

szakkonyvek, szamitogép-internet.

VIII. SAJATOS FELADATAINK

1. Kiemelt figyelmet igényl6é gyermek nevelése, fejlesztése:

a) kilonleges banasmodot igénylé gyermek:

aa) sajatos nevelési igényii gyermek

ab) beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek

ac) kiemelten tehetséges gyermek

b) agyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szo6lo torvény szerint hatranyos és

halmozottan hatranyos helyzetli gyermek.
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1.1. Kiilonleges banasmaddot igénylé gyermek
a) Sajatos nevelési igényii gyermek

A sajatos nevelési igényli gyermek csaladi nevelését, a kdzosségbe vald beilleszkedését
segitjiik a tobbi gyermekkel egylitt torténd integralt nevelés soran. Az atlagtol eltérden fejlodo €s
¢ép fejlodésvonalu gyermekek kdlcsonds tapasztalatai egymasrdl, kozos tevékenységeik egyiittes
¢lményeik azt valoszinlsitik, hogy késébb is elfogadok, igény szerint segitOkészek lesznek
egymas irant.

A sajatos nevelési igényl gyermekek csak specidlis szakemberekkel végzett pedagdgiai
munka mellett érhetik el az 6Gnmagukhoz mért legmagasabb fejlettségi szintet, az iskolakezdéshez

sziikséges testi, lelki, szocidlis érettséget.

Célok:
» valjon természetessé a gyermekkdzosségben jelenlétiik,
» alakuljon ki biztonsagérzetiik, stabil helyiik kornyezetiikben,
» valosuljon meg a gyermekek szakvéleményben kijelolt képessége teriileteinek fejlesztése,
» jussanak hozzd az egyéni képességeket figyelembe vevd legeredményesebb specialis
fejlesztéshez a szamukra megfeleld teriileten,
» a sériillt funkcidk pozitiv iranyba torténd fejlesztése, a sikeres, kudarctol mentes iskolai

palyafutas kezdése érdekében.

Feladatok:

> a szikséges feltételek megteremtése lehetdségiink szerint: finanszirozas, eszkozkészlet,
humaneréforras,

» asajatos nevelési igényl gyermekek elfogadasa, megismerése, befogadasa,

» a kivanatos viselkedési formak megismertetése, elsajatitdsa, alkalmazasa az SNI-s
gyermekek kapcsolataiban,

» az intézményben dolgozok pozitiv attitlidje legyen modell értékii, mert az a gyermekek
szemléletének is irdnyadoja,

» konzultalas a gyogypedagogussal, pszichologussal, logopédussal

» egylittmikodés a sziilokkel, csaladdal a rehabilitacio sikeressége érdekében,
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» korszerli pedagogiai mddszerek megismerése, alkalmazasa
» azegyéni banasmod jelenléte az egész nap folyaman

» pozitiv tulajdonsagok, tehetség kiemelése, timogatasa.

A fejlodés jellemzo6i 6vodaskor végére
» rendelkeznek olyan képességekkel, technikakkal, amelyek a specialis igényeikhez igazitva
a testi-lelki-mentalis egészség megdrzéséhez sziikségesek,
» biztonsagban érzik magukat a k6zosségben, kotddnek az ket koriilvevd felndttekhez és
egymashoz,
elfogadjak 6nmagukat és egymast,
lehetdségeikhez mérten aktiv tagjai a gyermekkdzosségnek,

képesek az alkalmazkodésra,

YV V V VY

eljutnak fejlddésiik optimalis szintjére.

Intézménylink személyi és targyi feltételei szerint, az Alapité Okiratunkban megjelolt SNI tipusu

gyermekekkel foglalkozik:

e Beszédfogvatékosok

Azokat a gyermekeket vallaljuk, akiknek beszéd fejlodése és beszéd tevékenysége az
¢letkori atlagtol elmarad, vagy kiilonbozik, és emiatt tartésan akadalyozottda valhat a
kommunikécios helyzetekben, szocidlis kapcsolatokban (kortars kapcsolat, gyermek- felndtt
kapcsolatok stb.)

Az akadalyozottsdg megmutatkozhat a beszédhangok helyes ejtésének zavaraiban, a
beszédértés nehézségeiben, a beszéd ritmusanak eltéréseiben és a beszédhelyzetek alkalmankénti,
vagy tartds haritdsdban, megtagadasaban; ide tartoznak a kiilonbozé hangszalag betegségek

kovetkezményei, a hangadas koros elvaltozasai is.

Beszédfogyatékossagi kategoriak:
» megkésett beszédfejlodés
» zavart (akadalyozott) beszédfejlodés

» pOszeség
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orrhangzos beszéd
hadaras

dadogas

Y V VYV V

tartos, koros rekedtség

A fejlesztés célja:

» A beszédfogyatékos gyermekek sokoldalu, prevencios fejlesztése

» A kommunikacids szandék tudatos megvalositasara nevelése

Feladatok:

» tudatos és tervszeri fejlesztés

» modszerek célszeri alkalmazasa az életkor, a pszichikai sajatossagok, a beallitodas, az
értelmi képesség, a beszédhiba tipusanak és sulyossagéanak, a korrekcié adott szakaszanak
figyelembevételével
a hallési, a latasi, a beszédmozgasi benyomasok egymast erdsitd fejlesztése
a gyermek motivalasa beszédhibajanak lekiizdésére

anyanyelvi nevelés a mozgas, a kommunikaci6 fejlesztése

vV V V V

specialis terapidk alkalmazésa, szakemberek segitségével

OErtelmileg envhe fokban sériilt syvermekek

Intézménylinkben az értelmileg enyhe fokban sériilt gyermekeket tudjuk fogadni. (A
diagnozist JNK Szolnok Megyei Tanulasi Képességet Vizsgald Szakértdi és Rehabilitacios
Bizottsag- Szolnok, allitja fel.)

Az ¢ esetiikben az ép gyermekekkel kozdsen torténd egyiittnevelést tudjuk felvallalni az
ovodaban. A spontan tanulast a tarsakkal torténd egylittmiikodést, a kommunikacio fejlédését
segitjiik eld, szamtalan élmény és minta biztositasaval, amit a gyermekek a kortars kapcsolatok

soran ¢lhetnek meg.

A fejlesztés célja:

A tankotelezettségi — kor elérésére a megfeleld iskolakésziiltség biztositasa, amellyel a

tanulmanyokat normal altalanos iskoldban, a tanuldsban akadalyozottak tanterve szerint kezdheti
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meg a gyermek.

Feladatok:
» a gyermek sziikségletei szerint folyamatos gyogypedagogiai megsegitésrél torténd
gondoskodas
» a fejlesztés soran a gyermek aktualis igényének megfelel ismeretek, tevékenység formak,
modszerek, szervezeti keretek biztositasa
» a téri tajékozodas, a finommotorika, a figyelemkoncentracio, a kommunikacid, a szocialis

alkalmazkodas fejlesztése.

e A fejlodés eoyéb pszichés zavaraval (enyhe tanuldsi, fisyelem- vagy

magatartasszabalyozas zavarral) kiizdé gyermekek:

Az enyhe tanulasi és magatartasi zavarok hatterében részképességzavarok, hiperkinetikus
vagy koros aktivitdszavar és/vagy figyelemzavar, a kiilonb6zd teljesitmények eléréséhez

szlikséges pszichikus funkciok kialakulatlansaga, fejletlensége vagy mindezek halmozodasa all.

Kiemelt feladatok:

» egészséges énkép és onbizalom kialakitasa
» akudarctiiré képesség novelése

» Onallésagra nevelés
>

ismételt gyakorlas, részekre bontas, fokozatossag betartasa

eEovéb fogvatékosok:

Ebbe a korbe soroljuk azt a gyermeket, aki mutista, hiperaktiv.

b) Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek
Célok
» a fejlesztés soran a szakvéleményben kijelolt teriiletek egyéni fejlesztése, kompenzacioja
az 6vodapedagogus kozremiikodésével a pedagogiai kompetencia hatdrokon beliil,
» ne terhelje tal a nevelés —fejlesztés a tanulasi, beilleszkedési, tanulasi nehézség

kialakulasara veszélyeztetett gyermeket.
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Feladatok

>

A\

YV V. V V

a szakvéleményben megallapitott teriiletek megsegitése az Ovodapedagdgus
kozremiikodésével, olyan technikdk, modszerek megismertetése, melyek képességeiket
figyelembe véve segitik az egészség megorzését,

a kivanatos viselkedési formdk megismertetése, elsajatitdsa, alkalmazasa a BTM-es
gyermekek kapcsolataiban,

konzultalas a gyogypedagogussal, pszichologussal, logopédussal, szakszolgalatokkal
(team munka)

egylttmiikddés a sziilokkel, csaladdal a felzarkoztatas sikeressége érdekében,

a differencialas elsddlegességének biztositasa,

az elvarasaink a gyermek fejlédési iiteméhez igazitasa,

a masképpen fejlodé gyermek célirdnyos segitése, korrekcioja egészséges tarsaival
egylitt, -egyéni banasmoddal -,

az utanzasos-, €s szocialis tanulés lehetdségének biztositasa.

A fejlodés jellemzoi az 6vodaskor végére

>

vV V V V

a szakvéleményben megjelolt képességek elérik a kovetkezd kdznevelési intézményben
folyd pedagdgiai munkahoz sziikséges szintet,

rendelkezik olyan képességekkel, technikdkkal, amelyek a specidlis igényeikhez
igazitva a testi-lelki-mentalis egészség megdrzéséhez sziikségesek

biztonsagban érzik magukat a kozdsségben, kotddnek az dket koriilvevd felndttekhez és
egymashoz,

elfogadjak 6nmagukat €s egymast

lehetdségeikhez mérten aktiv tagjai a gyermekkozosségnek,

képesek az alkalmazkodasra,

eljutottak fejléddésiik optimalis szintjére
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¢) Kiemelten tehetséges gyermek
Kiemelten tehetséges gyermekek nevelése
Az 6vodai tehetséggondozads szerves része neveldémunkanknak. Feladatunk az egyes
gyermekek kiemelkedd képességeinek felismerése, kibontakoztatési feltételeinek megteremtése.

Az 6vodapedagdgus a tehetség igéretét a gyermekkel kdzos tevékenység soran fedezi fel.

Lehetdséget biztositunk a kiilon fejleszto foglalkozasokra is:
» Bab mozgato

> Bozsik program

Célok
» atehetséges gyermekek kiemelkedd képességeinek korai felismerése,

» tehetsége kibontakoztatdsahoz megfeleld feltételek biztositasa.

Feladatok
» ingergazdag kornyezet biztositésa,
az 6nallo felfedezés lehetdségének megteremtése,
fokozott érzelmi fejlédés lehetdségének biztositasa,
egyéni képességeknek megfeleld tanulési utak biztositasa,
megértd, elfogado 1égkor, sajatos torddés biztositasa,
a beilleszkedés segitése,
valtozatos tevékenységek biztositdsa onmaguk kiprobalasara, megismerésére,
sokszinlijatékforma felkinalasa,
a kiemelkedd képesség fejlesztése egyéni terhelés biztositasaval,
a csaladok segitése, tajékoztatasa

a megfeleld szakemberrel torténd kapcsolatfelvétel és egytittmiikodés.

A fejlodés jellemzoi az ovodaskor végére
» képesek a kozosségben megtalalni helyiiket, kialakul biztonsagérzetiik
» képesek onmaguk, tarsaik és a felndttek elfogadasara,

» képesek az egylittmiikodésre,
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» er0sodik onbizalmuk,
» kreativitasuk fejlett,
» tudja az érzelmeit kezelni és kifejezni,

» kiemelked6 képessége megjelenik szerepjatékaban

1.2.A gyermekek védelmérél és a gyamiigyi igazgatasrol sz016 torvény szerint hatranyos és

halmozottan hatranyos helyzetii gyermek
A hatranyos helyzetii és halmozottan hatranyos helyzetii gyermek

Célok
» valosuljon meg a HH és a HHH gyermekek rendszeres 6vodaba jarasa,
csokkenjen az 6vodai igazolatlan hidnyzasok szama,
legyen aranyos a HH és a HHH gyermekek csoportokban térténd elhelyezése,

legyen rendszeres és hatékony a sziil6kkel valo kapcsolattartds,

>

>

>

» er6sodjon az egyiittmiikodés a szakszolgalatokkal,

» valosuljon meg a kommunikacios képesség fejlesztése, szokincs bovitése,

» kompenzaljuk a szocialis hatranyokbol adodo lemaradasokat,

» valosuljon meg az egészséges ¢életmoddra nevelés a sziilok, a gyermekorvos, a védénd

bevonasaval.

Feladatok
» a gyermekek hidnyzasainak nyomon kovetése, jelzése az o6voda gyermekvédelmi
felelOse felé,
» a gyermekvédelmi feleldssel egyiittmiikodve a hidnyzasok okainak feltarasa,
segitségnyujtas,
» rendszeres kapcsolattartas ,,jelzérendszer miikodtetése” a szakszolgalatokkal,
» az aranyos elhelyezés figyelembevétele a HH ¢és a HHH gyermekek csoportba

sorolasanal,
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>

Y VvV

YV V V V

a szilok tajékoztatdsa szocialis juttatdsok, kedvezmények, tdmogatasok, segitd
palyazatok igénybevételére valo jogosultsagrol, lehetdségekrol

a beilleszkedés segitése, egyénre szabott fejlesztése,

egylittmikodés az 6voda gyermekorvosaval, a védondvel

kiemelten kezeljilk a szocidlis hatranyokbdl adddd lemaradédsokat, az egészséges
¢életmoddra nevelést,

a differencialas elsddlegességének biztositasa,

kommunikécios képesség fejlesztése, szokincs bovitése,

az iskolai életre val6 tudatos rahangolas,

megalapozzuk az egészséges ¢letmdd iranti igényiiket.

A fejlodés jellemzoi az 6vodaskor végére

>

>
>
>
>

YV VvV

a HH és HHH gyermekek rendszeresen jarnak 6vodaba,

szocialis hatranyaik csokkennek,

kommunikécios képességeik fejlédnek,

az 6voda-iskola atmenet konnyebb lesz szamukra

biztonsagban érzik magukat a kozosségben, kotddnek az dket koriilvevo felndttekhez és
egymashoz,

elfogadjak dnmagukat és egymast,

képesek az alkalmazkodasra, egyiittmiikddésre,

egyéni litemben eljutottak fejlddésiik optimalis szintjére.

1.3. Ovodank a kovetkezé gyermekeket tudja befogadni:

o Mozgaskorlatozott syermekek

Jelenlegi személyi és targyi feltételeink mellett csak a mozgasukban enyhe fokban

akadalyozott gyermekeket tudjuk fogadni.

A tarto — és mozgato rendszer elvaltozasai:

» tartasi rendellenességek

» nyaki és sulyosabb mellkasi deformitasok
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» csip6 iziileti elvaltozasok
» 1ab deformitasok

e Envhe hallassériilt

A beszédtartomanyban mért hallasszintek enyhe nagyothallas esetében.

30-45 dB, az e tartomanyba tartozo hallaskarosodasban szenvedd gyermekeket tudjuk
vallalni intézményiinkben.

A fejlesztés célja:

A gyermek kozelitse meg, a hall6 tarsak nyelvi teljesitményét.

Feladatok:

» a verbalis kommunikacié meginditasa, a kommunikacios igény ¢€s tevékenység
allando erdsitése, a beszéd értés, a szokincs fejlesztés, a beszéd érthetdség
folyamatos javitasa

» a gyermeket koriilvevé kornyezet minden elemében a nyelvi kommunikacio
szituativ alkalmazésa, a csaladi hattér bekapcsolasa a kommunikécio fejlesztés
rendszerébe

» a beszédértés, szokincs fejlesztés, a beszéd érthetdség folyamatos javitasa a

beszédkedv felkeltése, a “beszéd batorsag” alakitasa

o Belgyogvyaszati és egyéb betegségek:

» enyhe foku szivproblémak

» gyermekkori magas vérnyomas

» eclhizas

» asztma

» cukorbetegség- a diabmentor végzettségli Ovodapedagogusok vércukorszint
sziikség szerinti mérése, valamint — sziikség esetén, orvosi eldiras alapjan- a
sziildvel, torvényes képviseldvel tortént egyeztetést kovetden az eldirt

1d6kozonkeént sziikséges mennyiségii inzulin beadésa.
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A fejlesztés célja

A karosodott tartasi és mozgasi funkcidk javitasa
Feladatok:
» mindennapos tevékenységek soran az 6nellatas fokozasa

» az elvaltozasok sériilésspecifikus korrigalasa szakemberek iranyitasaval

A torvényi kotelezettségnek eleget téve 6vodai neveld-fejleszté munkank a kiilonleges ellatast
igénylé gyermekek gondozasaval is boviilt. Ok azok a gyermekek, akik nem sajatos nevelési
igénytiek, de egészségi allapotuk miatt (diabétesszel, ételallergiaval, stb.) kiilonleges ellatast
igényelnek. A koznevelési intézménynek biztositania kell a fokozott kockazati allergiés
betegséggel diagnosztizalt gyermekek egészségének megdrzésére forditott fokozott figyelmet. A
tartos beteg statusza gyermekek (pl. ételallergia stb,) étrendjének biztositasaban

az 6vodai lehetdségek figyelembevételével segiti egészséges testi fejlodésiiket.

Az intézmény, olyan pedagdgus vagy legaldbb érettségi végzettséggel rendelkezd, neveldoktatd
munkat kozvetleniil segité munkakorben foglalkoztatott személy ttjan biztositja
mindezt, aki az Oktatasi Hivatal altal szervezett, a feladat ellatasdhoz kapcsolodo ismeretekrol

sz610 szakmai tovabbképzésén részt vett, és aki a specialis ellatasban valo részvételt vallalja.

Az 1-es tipusu diabétesszel €16 gyermek ellatasa az 6vodaban

A nevelési intézmény igazgatoja a 14 €vnél fiatalabb 1-es tipusu diabétesszel €16 gyermek részére
abban az iddtartamban, amikor az 6voda feliigyelete alatt all, az 1-es tipusu diabétesszel €16
gyermek sziiléjének, mas torvényes képviseldjének kérelmére, a gyermekkori diabétesz
gondozésaval foglalkoz6 egészségiigyi intézmények szakmai irdnymutatasa alapjan a koznevelési

torvény 62§. (1b)—(1e) bekezdés szerinti specidlis ellatast biztosit.

Az intézményben a sziil6 kiilon kérelme alapjan (Eiitv. 15. § (5) bekezdésével dsszhangban)

biztositjuk intézményiinkben az 1-es tipust diabétesszel ¢l6 gyermekek specialis ellatasat, ha
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a képzésben résztvevd vallalja a gyermek ellatasat. Ha nem vallalja, akkor 6vodaorvos vagy

védond utjan is biztosithato az ellatas.

Az ellatas érdekében 1-1 f6 dolgozo rendelkezik tantsitvannyal a diabéteszes gyermek

ellatasa érdekében. A tanusitvanyt az Oktatasi Hivatal altal szervezett kotelezd tovabbképzésen
szerezték meg. A képzés soran elsajatitottdk a vércukorszint mérést €s inzulin

beadasat.

A gyermek szakszerl ellatasan til a sziil6 a 328/2011. kormanyrendelet szerint igényelheti a
diétas étrend biztositasat, (ha a fézékonyha biztositani tudja), illetve a diétas étkezés a sziilo
irasbeli nyilatkozata alapjan — a gyermek intézménybe bevitt, vagy a sziil¢ altal az intézménybe
rendelt étel intézményben torténd elfogyasztasanak lehetdvé tételével is biztosithatd. Ez esetben
biztositjuk a hiités, a melegités ¢és a fogyasztas megfeleld feltételeit a

hatalyos jogszabalyok és szakmai eldirasok betartdsaval.

Az 1-es tipusu diabétesszel él6 gyermekek ellatasi folyamata az intézményben:
» sziil6i kérelem benyujtasa mellékelt szakorvosi javaslattal
» sziil6i nyilatkozat diétas étrend biztositasarol
» a gyermek csoporthoz rendelése megfeleld szakember jelenlétével
» diétas étrend biztositasa sziil6i nyilatkozat alapjan
» a gyermek rendszeres vércukorszint mérése szakorvosi eldirds szerint
» az ellatashoz sziikséges eszkdzok, gyogyszerek megfeleld tarolasa
» az eldirt idokozonként sziikséges mennyiségli inzulin beadésa
» megfeleld, eldiras szerinti idében torténd étkezés biztositasa

» kapcsolattartas, egyiittmiikodés a sziilvel, szakemberekkel

Roviden a diabéteszrol:
A cukorbetegség, vagy mas néven diabétesz egy anyagcserezavar, amelyben a szénhidratok
hasznositasa szenved zavart.
> 1-es tipust diabétesz: ebben az esetben a hasnyalmirigy nem termel inzulint, igy
kiilsdleg kell bevinni a szervezetbe. Az 1-es tipust diabétesz altalaban genetikai

okokra vezethetd vissza.
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Gyermekkori diabétesz tiinetei:
A gyermekkorban jelentkezé cukorbetegség tiinetei is hasonldak a felnéttkorban jelentkez6hoz,
altalaban a tiinetek specifikussaga miatt konnyen felismerhetd a diabétesz.
Cukorbetegség f6 tlinetei:

» jo étvagy melletti gyors fogyas, testtomeg csokkenés

» gyakori vizelés

» er0s szomjusag érzet, bo folyadékfogyasztas

» nehéz sebgyogyulas

» kicsiknél a szobatisztasag elvesztése

» nagyobbaknal éjszakai bepisilés vagy nappali gyakori mosdoba jaras

» O0lmos faradtsag, bagyadtsag, rossz kozérzet

> acetonos lehelet

» homalyos latas

Gyermekkori diabétesz kezelése
A gyermekkori cukorbetegség terdpidja nagyban fiigg a diabétesz tipusatol. Az 1-es tipusu
diabétesz esetén a gyermek kezeldorvosa éltal meghatarozott inzulinterdpiara van sziikség.
A gyermekkori cukorbetegség kezelésében harom pillért allapitunk meg:

1. inzulinterapia

2. étrendi kezelés

3. helyes életmod

» A kezelés modjat mindig diabetologus szakorvos allapitja meg, ami fiigg a diabétesz

tipusatol, a gyermek vércukorszintjétol is.

» 1-es tipust cukorbetegség esetén elengedhetetlen az inzulinterapia, mert ebben az
esetben a paciens hasnyalmirigye nem termel inzulint, igy azt kiils6 forrasbol kell
bevinni az erre kialakitott inzulinadagol6 pen segitségével, vagy inzulinpumpéaval (a
kezeldorvos altal eldirt).

» Az injekciot altalaban a hasi zsirszovetbe érdemes adni.

» l-es tipusu cukorbetegség kezelésének szervez része az diéta, azaz a taplalkozasi
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szokdsok megvaltoztatasa, a nativ cukormentes étrend, illetve szamolnia kell az
inzulinadaghoz kimért napi szénhidrat mennyiségét.

» Az 1-es tipusu diabéteszes gyermekek kezelésében a rendszeres vércukor ellenérzés,

crer

Helyes étrend:
» Keriilni kell a hozzaadott cukrot tartalmazo6 ételeket,
» Torekedni kell a napjaban tobbszori zoldség és gyiimdlcs fogyasztasara,
> A teljes kiorlésii gabonak fogyasztasa a fehér lisztbol késziiltekkel szemben.

» Az elegendo folyadék elfogyasztasa sem.

A diabétesz soran jelentkezo kellemetlen (rosszullét) allapotok, annak kezelése
Hipoglikémia (vércukorszint leesés):

» a tal sok inzulin, vagy kevés szénhidrat hatasara,

> a sokaig tartd testmozgas miatt alakulhat ki.
Az 1-es tipust cukorbetegeknél nagyobb eséllyel 1ép fel hipoglikémia, ami kezeletleniil akar

igen veszélyessé is valhat.

Ilyen rosszullét tobb okbol alakulhat ki:
» Ha a gyermek az inzulin beadésa utan nem étkezett,
» A gyermek késon étkezett,
» Tul sok inzulint kapott kimeritd testmozgas utan,

» Rossz helyre, pl. izomba kapta az inzulint, ahonnan gyorsabban szivodik az fel.

Bizonyos gyogyszert (sulfanilurea) kapd gyermekeknél a Glukagon beadésa tilos.

Helyes inzulinadagokkal és étkezéssel a veszély lecsokkenthetd.

Hipoglikémia tiineteit:
» rosszullét,

» heves szivdobogas,
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» szédiilés,

» remegés,

» sapadtsag,
> izzadas,

> lataszavar,
» beszédzavar,
» gyengeség,
» ¢hségérzet,

» hanyinger, hanyas.

Hipoglikémia esetén az eljarasrend:

A hipoglikémia azonnali kezelést igényel, mert a cukorbeteg gyermek rosszul lehet.

Rosszullét esetén szdldcukrot, esetleg gliikoz tablettat kell a gyermeknek beadni, majd meg

kell etetni vele egy kekszet.

Acel:

Minél gyorsabban torténjen meg a vércukorszint emelés, ugyanis, ha nem javul, akkor
eszméletvesztés, rdngogorcs is felléphet.

Eléfordul, hogy hirtelen alakul ki a tudatzavar. Ilyenkor, ha még eszméleténél van a gyermek,

¢és nyelni tud, nekiink kell megetetni, vagy feloldva megitatni a sz8l6cukrot a beteggel. A
sz6lécukor mar a sz4jbol elkezd felszivodni. Ezt kovetden kekszet vagy rostos levet, ill. tejet
itathatunk, hogy az ezekben taldlhatdé Osszetett szénhidratok lassabban, de emeljék a
vércukorszintet. Az eszméletlen gyermeknek biztositani kell mielébbi szabad légutat. Stabil
oldalfektetésbe vagy, az oldalara vagy a hasara kell fektetni, hogy az esetleges 1éguti akadaly

(pl. nyal) konnyen tudjon tavozni, pl. kifolyni a szajliregbdl. Az eszméletlen vagy gorcsold
gyermeknek a néla levé Glukagon injekciot kell beadni, ha azt kaphatja ( a sziil6 felelds

ennek biztositasarol, ha a gyermek kaphatja) . A fecskenddben el6 van készitve az oldoszer,
mellette van a hatdanyagot tartalmazé porampulla. Ennek a miianyag kupakjat kell

lepattintani, majd az olddszert a gumidugot atszarva hozzafecskendezni. Ilyenkor a por

feloldodik. Ekkor vissza kell szivni az oldatot a fecskenddbe. Azt 1égteleniteni kell Gigy, hogy

a tht felfel¢ tartva kinyomjuk beldle a levegdt, majd a test barmelyik izmaba szarva beadjuk a

betegnek. Az injekcid utan a tudat elkezd kitisztulni.
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Amikor mar nyelésre képes a gyermek, szdjon at adunk neki cukrot a fentiek szerint. Ebben az

esetben mindig értesitsiik a mentdket a kérhazba szallitashoz.

A hiperglikémia (tartosan magas vércukorszint)

Egyes esetekben a hipoglikémia ellentéte is eléfordulhat, amit hiperglikémidnak neveziink.
Ebben az esetben a gyermek vércukorszintje tartdsan magas lesz, ez féleg 1-es tipust

diabéteszben fordul eld, inzulin hidnyaban.

Ennek veszélye:
A ketoacidodzis kialakulasdval, amely azt jelenti, hogy a szervezet a zsiradék raktarak bontasabol

probalja fedezni a sziikséges energiat, toxikus hatast ketontestek keletkeznek.

A ketoacidodzis f6 tiinete az acetonos lehelet, de jellemzd ezek mellett a hanyinger, hasfajas,
szapora, mély 1égzés is. A hiperglikémia azonnali ellatast igényel, kezelése korhazakban

torténik

Ez a folyamat nem egyik pillanatrol a masikra kdvetkezik be, tehat, ha az elején beavatkozunk, a

beteg nem kertil sulyos allapotba.

Megel6zése a normalis inzulin-cukor bevitelével lehetséges. A cukorbeteg gyermeknek

minden esetben be kell adni az inzulint és tartani kell be az eloirt diétat.

Lazas megbetegedés idején a gyermek igyon bdségesen, keriilni kell a zsirok fogyasztasat, de
a normalis szénhidratbevitelt biztositani kell. Az inzulin beaddsa elengedhetetlen. A

szénhidratbevitel ilyenkor pl. gyltimolcslevek forméjaban is torténhet.
Ha a hanyas kialakul, és a szdjon at valo folyadékbevitel nem oldhaté meg, mentdt kell hivni

¢és korhazi kezelés sziikséges, ahol infuzi6 segitségével tartjak fenn a szervezet egyensulyi

allapotat.
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A fokozott kockazatu allergias gyermek ellatasa az 6vodaban

Evrdl évre n6 az ételallergiasok, valamint a méh-, dardzscsipésekre sulyosan reagalok szama.
Az 6roklddés mellett a kornyezetszennyezés, a feldolgozott élelmiszerek fogyasztasa, de
modern ¢életmddunk is hozzdjarul ehhez a folyamathoz, s6t a helyzet tovabbi fokozdodasa
varhato.

Az allergia szempontjabol biztonsagos kornyezet biztositasa az intézmény €s a pedagoégusok
érdeke is! Az egészségiigyi protokoll ismerete €s alkalmazasa mellett a pedagdgusok pszichikai
felkészitése az egészségiigyi vészhelyzetekre elengedhetetlen. Minden pedagdgusnak

fel kell késziilnie egy esetleges allergias reakcid gyors megjelenésére — amely akar az életet is
veszélyeztetheti — és panik helyett feleldsségteljes ellatasra kell torekedni.

A koznevelési intézménynek biztositania kell gyermekek, tanulok egészségének megdrzésére
forditott fokozott figyelmet. Kiemelt figyelmet kapnak az anafilaxiés rizikoju allergidsok az
ovodakban.

A koznevelési intézménynek biztositania kell gyermekek, tanulok egészségének megdrzésére

forditott fokozott figyelmet.

Ez a valtoztatas azért jelentds, mert jogalapot ad és egyértelmil iranyt jelol ki a mar diagnosztizalt

anafilaxias gyermekek intézményi létének €s biztonsaganak érdekében.

Ok azok a gyerekek, akiknél mindig van az esetleges anafilaxias reakciot visszafordito, adrenalin
hatéanyagu injektor, sziileik pedig pontosan informalni tudjak az intézményt arrol,
milyen dvintézkedéseket kell megtenni annak érdekében, hogy a gyerek ne érintkezzen az
allergénnel.
A jogszabaly modositas értelmében az igazgato:

» koteles egyrészt felvenni a diagnosztizalt allergias gyerekeket az intézményekbe,

» masrészt biztositani kell a tudottan allergias gyerekek szamara a biztonsagos

koriilményeket.

Az anafilaxias talérzékenységi reakcio akar perceken beliil fulladashoz, szivmegallashoz

vezethet, 4m ezt a reakcidt vissza lehet forditani az adrenalin hatéanyagot tartalmazé Epipen
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injekciods tollal, amelynek hasznalata masodpercek alatt elsajatithato. Az autoinjektorbdl a

stulyos allergidban szenveddknek kettdt kell mindig maguknal tartani.

Az intézményben specialis végzettségli 6vodapedagdégusok egészitik ki, tdmogatjak a specialis
szakemberek munkéjat lehetSség szerint. Ovodapedagogusaink szakirdnya végzettségeket

szereztek (pl.: nyelv és beszédfejlesztd, fejleszté pedagdgus, gyogytestneveld,).

Targyi feltételek:
A targyi feltételek biztositasa az eszkoznorma eldirasai szerint torténik.
» nagyméretli tiikor
» egyéni fejlesztéshez logopédiai tiikkor
» vizualis tabla
» mozgasfejlesztést segitd eszkozok (Wesco eszkdzok)

» finommotorika fejlesztését segitd jatékok, eszkozok, anyagok.

2. Gyermekvédelmi munka az 6vodaban
Az esélyegyenldtlenségek csokkentése mellett kiemelt a befogadé kornyezet megteremtésével a
kialakult elditéletek lebontasdhoz valdé hozzajarulds, az 1jabb elditéletek kialakuldsanak
megeldzése.

A veszélyeztetett és hatranyos helyzet kialakuldsanak okai:

» Nagyfoku munkanélkiiliség

» Alacsony jovedelem

» Alacsony iskolai végzettség a sziilok korében
» Ingerszegény kornyezet

» Devianciak a csaladban / italozas, jatékfliggdség /

Kovetkezmények / leggyakoribb tiinetek / a gyermekeknél:

» Agresszivitas

>, Poteselekvések”
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» Kommunikéciés zavarok

» Képességbeli elmaradottsagok
» Visszahuzodas

» Beszédhibak

» Magatartasi zavarok

>

Gyermekvédelmi munkank céljai:

>

>
>

A hatranyos-, halmozottan hatranyos helyzetli- és veszélyeztetett csaladokbol 3 évesen
bekeriiljenek a gyermekek az Ovodaba. /Kapcsolat a védéndvel és a csalddsegitod
szolgéalattal/

Legyen természetes gyermekeink, sziil6k és dolgozok korében a massag elfogadasa.

Az egyenld hozzaférés biztositasaval az esélyegyenldtlenségek csokkentése.

A cél elérése érdekében kovetkezOk a feladataink:

Megelbzés feladatai:

>

>
>
>
>

Rendszeres kapcsolattartas a gyermekek sziileivel

Biztonsagos, egészséges Ovodai kornyezet megteremtése

A gyermeki-, sziil6i jogok megismertetése és érvényesitése az 6vodaba
Egytittmiikdés a gyermekvédelemben partner tars szervekkel

A csaladot, gyermeket megilleté kedvezményekhez valo hozzajutas eldsegitése

A feltaras feladatai:

>
>
>

A veszélyeztetettség, hatranyos helyzet tiineteinek felismerése, a problémak feljegyzése
A tiinetek okainak megkeresése

A gyermekek veszélyeztetettségének, ill. hatranyos helyzetének megkiilonboztetése.

A megszintetés feladatai:

>

>
>
>

A felzarkoztatas megszervezése
Tehetséggondozas
Indulé hatranyok csokkentése egészségvédd, mentalhigénés programok szervezése

A sziilOk segitése a sziild1 szerep eredményesebb betoltéséhez
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» Segit6 szakemberek igénybevétele

» Egyiittmkddés a segitdkkel, jelzérendszer mikodtetése

» A gyermekek szocialis helyzetének javitasa

Ovodan beliili tevékenységek a feladatok megvalodsitasahoz

>

YV V.V VYV V

Ko6z0s kirandulasok szervezése

Ha sziikséges jogi forum megszervezése a sziiloknek
Ovodai szocialis szolgaltatasok felkinélasa
Logopédia

Egyénre szabott tervek készitése a fejlesztéshez

A sziilokkel valo kapcsolattartas egyéni helyzetnek megfelelé formaban

A gyermekvédelmi program megvaldsitasanak eréforrasai

Személyi:
>
>
>
>

Targyi:
>
>
>

Neveld — fejleszté munkank soran figyelembe vessziik a ,,Nemzeti, etnikai kisebbségi
6vodai nevelés iranyelveit”. Ovodankban a roma gyermekek szama évrél-évre emelkedik. Jelentés
szamuk hatranyos, halmozottan hatranyos, illetve veszélyeztetett helyzetben él. Gyerekeink

nevelésében az elvek azonosak, mert szamunkra minden gyerek mas €és mas, egyedi €s egészleges

gyermekvédelmi felelds
szakképesités / rendszeres tovabbképzéseken vald részvétel /

ovodapedagdgusok és dajkak.

egeészséges, nyugodt kornyezet kialakitasa
kiilon helyiség biztositasa a sziilokkel valo érintkezésre

eszk6zok biztositasa a fejlesztéshez.

3.Etnikai kisebbségi gyermekek ovodai nevelése

személyiség.
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Cél:

Kompenzéalni a csaladi nevelés hidnyossagait, segiteni szocidlis beilleszkedésiiket,
biztonsagérzetet nyljtani szdmukra, amely megalapozza érzelmi kotddésiiket az o6vodédhoz,
Osztonzi tarsas kapcsolataik pozitiv alakulasat. A gyerek egyéni fejlettségének megfeleld, redlis
toleranciara valé nevelés, a kiilonbségek enyhitésével, az esélyegyenldség segitése.

Feladat:

» A gyermekek megismerése, a lemaradas teriiletének és mértékének megallapitasa.

» Nagy hangsulyt helyeziink a roma gyermekek egészséges életmodra nevelésére, érzelmi
nevelésiikre, tarsas kapcsolataik fejlesztésére és a tevékenységi formakban adodo
hianyossagaik, lemaradésaik felzarkédztatasara.

» A felzarkoztatas elsddleges szintere a jaték.

» Fejlesztési feladatainkat differencialt, egyénre szabott segitségadassal valositjuk meg.

A célunk eléréséhez és a feladatunk megvalositasahoz folyamatosan egyiittmiikodiink a Roma

Kisebbségi Onkormanyzattal.

Tartalom:

Az egyéni fejlesztésrol, felzarkoztatasrol az oOvodapedagdgusok folyamatos irdsbeli
feljegyzést készitenek. A rendszeres ovodalatogatas érdekében a gyermek- és ifjusagvédelmi
felelds és az Ovodavezetd sziikség esetén latogatjdk a roma csaladokat, kiilonds tekintettel a
tankoteles kort gyermekekre.

Sziiléi értekezlet alkalmaval ismertetjiik az 6vodaban folyd pedagdgiai munkat, a
tevékenységek tartalmat, az iskolara valo elokészités fontossagat hangsulyozzuk, ezekkel felhivjuk
a sziildok figyelmét arra, hogy otthon is iljenek le gyermekiikkel, beszéljék meg az 6vodaban
tanultakat, egészitsék ki azokat.

Az etnikai nevelést felvallaljuk, e feladatot magyar nyelven latjuk el.
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4. Specialis feladatok az 6vodaban

A migracios populacio integracioja

A nemzetkodzi vandorldsok/migracié/ hazdnkra gyakorolt hatdsait tekintve figyelembe vesszik,
hogy az 6vodai nevelésben olyan gyermekek is részt vehetnek, akiknek csaladjaik Magyarorszagra
telepiiltek at, vagy sziilei huzamosabb ideig wvallalnak itt munkat. Programunk része a
multikulturdlis nevelés megvalositasa az integralt nevelés kiterjesztése a migracios, populacid
vonatkozasaban.
Célunk:

» A multikulturalis nevelés megvaldsitasa.

» A bevandorloé gyermekek nyelvi és kulturalis integracioja.

» A befogado orszag nyelvének elsajatittatasa.

» A befogado orszag értékeihez vald pozitiv kotodés kialakitasa.

» Nyitott és megértd viselkedés kialakitasa a mas ajktak nyelve, és kultiraja irant.

Feladatunk:
» A kiilfoldi allampolgar, nem magyar ajki gyermekek egyiittes gondozasa, nevelése,

fejlesztése a magyar allampolgarsadgu, magyar anyanyelvii gyermekekkel.

Az 6voda feladatai az integralt nevelés, a gyermekek differencialt fejlesztése,
beilleszkedésiik segitése érdekében:

» a neveldmunkaban a massag elfogadasara, a tolerancia és empatia fejlesztésére kiemelt
figyelmet forditunk

» a szocializacio felerdsitése

» a gyermekek személyiségének megismerése, fejlodésiik kovetésére nagy figyelmet
kell forditanunk

» a gyermekek kozotti kiillonbségek kezelésére a differencialt, egyéni banasmodot

alkalmazzuk
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IX. A PEDAGOGIAI PROGRAM NYILVANOSSAGRA HOZATALA
1. Az 6voda nevelési programja nyilvanos, minden érdekldd6 szdmara megtekinthetd.

2. A nevelési program megtalalhato:
» az ovoda fenntartdjanal,
» az Ovoda irattaraban,

» az ovoda igazgatojanal,

>

az igazgatd helyettesénél.
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X. ZARADEK

1. A Pedagogiai Program bevezetése

Bevezetés: 2024. 09.02.

Ervényessége: 5 év

A nevelési programban megfogalmazott célok ¢s feladatok megvalosuldsat a neveldtestiilet
folyamatosan vizsgalja.

A program rendkiviili médositasara nevelési év végén van lehetdség, torvényi eldirasok tiikrében.

Teljes korti feliilvizsgalatra 2029. nevelési évben keriil sor.

2. A Pedagogiai Program modositasa

A nevelési program modositasara:
» az dvoda igazgatoja,
» anevelOtestiilet barmely tagja,

» az 6voda fenntartoja tehet javaslatot.

A sziil6k a nevelési program modositasat a sziiléi munkakozdsség képviseldi Gtjan
javasolhatjak.
A nevelési program modositasat a neveldtestiilet fogadja el, €s az igazgato jovahagyasaval

valik érvényessé.

3. Pedagdgiai Program elfogadasa és jovahagyasa

A Pedagogiai Programot az intézmény igazgatdjanak elGterjesztése utan a neveldtestiilet fogadja
el. Az elfogadas tényét a neveldtestiileti értekezlet jegyzOkonyve tantsitja. A jogszabaly szerint

meghatdrozottak véleményt nyilvanitanak, illetve egyetértésiiket adjak.
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4. A Pedagoégiai Program hatalyba lépése
Az Ocsddi Szivarvany Ovoda és Boleséde médositott Pedagdgiai Programjat az intézmény
nevelbtestiilete 2024. augusztus 28-an megtargyalta, véleményezte és elfogadta.

pae,

Kelt: Ocsdd, £ CAH....... év....0 hénap....:}.nap

Az Ocsodi Szivarvany Ovoda és Bolcsdde modositott Pedagogiai Programjat az intézmény Sziiloi
Munkak$z6sség megismerte, véleményezte és javasolja annak elfogadasat.

Kelt: Ocsod, .. 505 0. év..... Lo honap...:.!..nap

................................................................

Sziil6i szervezet elnoke

Az Ocsddi Szivarvany Ovoda és Boleséde modositott Pedagogiai Programijét az Ocsodi
Szivarvany Ovoda és Bolcsdde igazgatéja 21-15/2024 iktatészami dokumentumként elfogadta.
Kelt: Ocsdd,

Az intézmény jelen Pedagdgiai Programja a fenntart6 jovahagyasaval valik érvényessé, amellyel

egyidejlileg a 2024.februar 20-an elfogadott Pedagogiai Program hatélyat veszti.

y e . ’ 0 e "-,«, ,",‘ ;.\ ’ ’ . . I3 ’
Jelen Pedagdgiai Programot a fenntarté a ...\ .‘7/1/.\.*&%}.'. AL AT ). szam testiileti hatdrozatdval
jovahagyta.
Kelt: Ocsdd, . AC40. ... V..., M. hénap....%...nap

1. szamu melléklet
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Ocsodi

Szivarvany Ovoda és Bolcséde

OM azonosito: 201949

Egészségfejlesztési Program
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Egészségfejlesztési program

Torvényi hattér: 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények

miikodésérol és a koznevelési intézmények névhasznalatarol

128. § (1) A teljes korti egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi intézményben eltoltott
idében minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat
hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatasi intézmény mindennapjaiban rendszerszeriien mukodo
egészségfejlesztd tevékenységekben.

(2) A nevelési-oktatasi intézmény altal miikodtetett teljes korti egészségfejlesztés olyan folyamat,
amelynek eredményeképpen a pedagdégusok a nevelési-oktatasi intézményben végzett
tevékenységet, a helyi pedagogiai programot és szervezeti miikodést, a gyermek, a tanul6 ¢€s a
szUld részvételét a nevelési-oktatasi intézmény életében ugy befolyasoljak, hogy az a gyermek, a
tanulod egészségi allapotanak kedvezd irdnyt valtozasat idézze eld.

(3) A nevelési-oktatasi intézmény mindennapos mitkddésében kiemelt figyelmet kell forditani a
gyermek, a tanuld egészséghez, biztonsaghoz vald jogai alapjan a teljes kort egészségfejlesztéssel
Osszefiiggd feladatokra, amelyek kiilonosen

a) az egészséges taplalkozas,

b) a mindennapos testnevelés, testmozgas,

C) a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fliggdségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd
szerek fogyasztasanak megeldzése,

d) a bantalmazas és iskolai erészak megel6zése,

e) a baleset-megel6zés és els6segélynyujtas,

f) a személyi higiéné

teriiletére terjednek ki.

(5) A nevelési-oktatasi intézmény teljes korli egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatait
koordinalt, nyomon kovethetd és mérhetd, értékelheté modon kell megtervezni a helyi pedagdgiai
program részét képezd egészségfejlesztési program keretében.

(6) A helyi egészségfejlesztési programot a nevelOtestiilet az iskola-egészségiigyi szolgalat

kozremukodésével késziti el.
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Bevezetés
Az egészséges életmodra nevelés komplex fogalom, ami magéban foglalja a test és a
pszichikum egészségének megdvasat, az életkor adta lehetdségeken beliil 6nallo karbantartasat.

Az egészség védelme tanithato, fejleszthetd. Ovodaskorban az egészségre nevelésnek az élet
tovabbi szakaszaira is kihatd jelentdsége van, melynek sajatos jellemz6i az dvodaskora gyerekek
¢letkori sajatossagaira vezethet6k vissza. A 3-7 éves korosztdlyra jellemzd fizikai, életkori
sajatossagaikat figyelembe véve tervezziik a tevékenységeket, a mozgasigény kielégitésének

feltételeit, az egészség védelmét.

Altalanos cél és feladat

Célunk a teljes 6vodai életet atfogd, az 6vodai megkiilonboztetett szerepébdl adodo, a
gyermeki személyiségfejlesztés szempontjabol alapozéd jelentdségli egészségnevelési feladatok
ellatasa, mely felkésziti a gyermekeket az egészség védelmére, tavlati céljaiban az egészséges,
edzett személyiség kialakuléséra.

Feladataink az egészséges életvitel iranti igény kialakitasa a gyermekekben, az egészséges
¢letstilusokkal ¢és életmodellekkel valo megismertetésiik, valamint a lelki képességeik gondozasa

¢és embertarsaikkal kapcsolatos szocidlis kapcsolat kialakitasa.

Az ovodapedagogus feladatai:

»a gyermekek gondozasa, testi, lelki, fiziologiai sziikségleteik, mozgasigénytik kielégitése

»harmonikus, 0sszerendezett mozgéas fejlédésének elosegitése

»a gyermeki testi képességek fejlodésének elosegitése

»a gyermek egészségének védelme, megdrzése

»az egészséges €letmad, testapolas, az étkezés, az 61tozkodés a pihenés szokasainak alakitasa

»a gyermek fejlédéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos kornyezet
biztositasa

»a kornyezettudatos magatartas megalapozasa

»a megfeleld szakemberek, sziilok, 6vodapedagogusok bevonasaval prevencios és korrekcios

testi, lelki nevelési feladatok ellatasa
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Az egészséofejlesztés feladatai:

»szomatikus egészségfejlesztés
»pszicho higiénés egészségfejlesztés

»szocio higiénés egészségfejlesztés

Az egészséofejlesztés teriiletei:

»egészséges taplalkozas

»mindennapos testnevelés, testmozgas

»>a testi lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez
vezetd szerek fogyasztasanak megeldzése

»a bantalmazas erdszak megeldzése

»a baleset megeldzés €s elsdsegélynyujtas

»személyi higiéné

1.Egészséges taplalkozas

Célunk, hogy egészségesen taplalkozo felnétt valjék gyermekeinkb6l és a korszer(i taplalkozas

iranti igényt alakitsuk ki.

Feladataink:
» A megfelel6 étkezési szokasok kialakitasa.
» Az egészséges taplalkozasra nevelés.
» A helyes taplalkozasbol eredd egészségmegorzo tevékenység.
»A csaladdal és az intézményi étkezést biztosité konyhaval vald szoros egylittmiikodés

kialakitasa az egészséges taplalkozas szokdsainak terén.
Biztositjuk a kulturdlt étkezés feltételeit: elegendd iddt, a sziikséges eszkozok megfeleld

méretli és mennyiségli elérhetd helyen, biztonsdgosan tarolva rendelkezésre allo eszkozoket, amit

a gyerekekkel kozosen készitiink eld.
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Nem eroltetjiik az ételt, de kinalunk, ezzel igyeksziink megszerettetni az 01j izeket, megismertetni a
gyermekek altal nem ismert ételek nevét.

A gyermekekkel évszakonként piacot, zoldséges lizletet, kerteket latogatunk meg, mely sordn
ismerkednek gytimdlcsokkel, zoldségfélékkel. Minden érzékszervet megmozgatunk a
tapasztalatszerzés soran, mindezeket versekkel, mondokéakkal, babozassal, mesékkel,
korjatékokkal kisérve tesszilk még vonzobbd a gyermekek részére. Heti rendszerességgel
kostolokat és salatakészitést szerveziink zoldségbdl, gylimdlesbdl a sziilok tdAmogatasaval.
Megismertetjilk a gyermekeket a természetes vitaminforrasokkal, kiméletes modon elkészitett
gyiimolcsokkel, zoldségfélékkel, a kiillonbozd asvanyi anyagokban gazdag ndvényi magvakkal, a
beldliik nyert olajokkal, fiiszerekkel.

A gyerekekkel kdzosen befottet €s savanytsagot készitiink.

A kiilonleges étrendet igényld gyermekek étkeztetését a fozOkonyhdkkal torténd folyamatos
egyeztetésekkel megszervezziik, fokozott figyelemmel kisérjiik (tej érzékeny, liszt érzékeny
gyermekek). A gyermekek valtozatos étrendjét a f6zdkonyhdval torténd rendszeres
konzultaciokkal igyeksziink biztositani. Biztositjuk a nap barmely szakédban a folyamatos
folyadékpotlast.

Fokozott figyelmet forditunk a gyerekek (kozvetett modon a csalddok) étkezési szokasaira,
Taplalkozéasi rendellenesség —tulstulyos, korosan valogatdos gyerekeknél a csaladdal valo
egyiittmiikddés fontossagat tartjuk szem elott.

Tanécsot adunk a sziiloknek (sziilé1 értekezleten, fogaddoran, kotetlen beszélgetés keretében),
hogy az dvodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészitsék ki. Beszélgetiink a sziilokkel

arrdl, milyen ételek fontosak vagy keriilendok az egészséges étkezés szempontjabol.

2.Mindennapos testnevelés, testmozgds

Célunk:
» A testmozgas, a szabadban valo tartdozkodas igényének felkeltése.
» A rendszeres testedzés szokassa alakitasa.

» Az egészséges életvitel megalapozasa.
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Feladataink:
» A gyermekek mozgasigényének kielégitése.
» A természetes mozgaskedv megdrzése.
» A szervezet edzése.
» A rendszeres kondicionalas, ezen beliil a testi erd és alloképesség fejlesztése.

» Az idgjarashoz valo alkalmazkodas és a teherbird képesség fejlesztése.

A torndra, a jatékos mozgasra szabad levegon, rossz id6 esetén teremben, eszkozzel és eszkoz
nélkiil, spontdn ¢és szervezett formaban, minden nap lehetdséget biztositunk. Folyamatos
feladatunk a mozgasos tevékenységek pozitiv megerdsitése, a sziikséges ¢és elégséges szabalyok
megtanitdsa, valamint a gyermekek teherbird képességének, fizikai fejlodésének, ligyességének,
alloképességének nyomon kovetése.

A testnevelés foglalkozasok szervezésénél a legfobb alapelveket érvényesitjiik, igy az életkori
sajatossagokat és az egyéni képességeket messzemenden figyelembe vessziik, lehetdség szerint
szabadban szervezziik ezeket a tevékenységeket, legnagyobb részben mozgasos jatékok keretében
valositjuk meg, a feladatok fokozatos nehezitésével.

Edzési lehetdséget a mozgds, kornyezet, levegd, nap kihasznaldsaval biztositjuk. Iddjarastol
figgden (kod, nagyon hideg homérséklet, esd, viharos sz¢él esetén nem) napi 1-3 orat levegd és
napfény edzést biztositunk a fokozatossagot betartva.

A nyari napirendet az egész napos levegdn valo tartézkodasra épitjiik (kivétel az erds napsugarzas
miatt a 11-15 ora kozotti idészak, hdségriado).

Fokozottan iigyeliink a gyermekek biztonsagérzetének kialakitasara, a balesetvédelmi ¢és higiéniai
szabalyok betartasara. Elegendd, atlathatoé helyszin, biztonsagos eszkozok, jo szellOztetés, tiszta
tornapadlo.

Figyelemmel fordulunk a betegségbdl labadozd, gyenge fizikumu gyerekek foglalkoztatasara,
illetve a kiemelt figyelmet igényld gyerekekre.

Felhivjuk a sziilék figyelmét arra, hogy minél tobbet tartozkodjanak, mozogjanak a szabadban
otthon is a gyerekekkel kdzosen (tobbszor gyalogosan érkezzenek az 6vodaba, kerékparozzanak

egyiitt, labd4zzanak stb...)
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3.A testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd

szerek fogyasztasanak megelozése

A gyermekek Ovodaba keriilése el6tt, elézetes kornyezettanulmany alkalméval, anamnézist
készitiink, amely segit minket a gyermekek megismerésében. Elsésorban a gyermekek testi, €s
lelki sziikségleteinek feltarasara helyeziink hangsulyt.

A testi sziikségletek kielégitése alapozza meg a gyermekek jo kozérzetét, ami minden egyéb
tevékenységhez sziikséges. Az egészséges ¢letmod kialakitdsa kiilon fejezetben, a Pedagodgiai
Programban részletesen megtalalhato.

A novekedés, fejlddés iiteme minden egyes gyermeknél masképp alakul, ezért folyamatos
megfigyeléssel (testsuly, testmagassag), Osszehasonlité mérésekkel segitjik az egyéni
sajatossagok, jellemzok feltarasat.

A gyermek gondozasanak feltétele az 6vodapedagdgus és a gyermek, valamint a dajka és a
gyermek kozotti meghitt, megértd viszony, empatikus kapcsolat megléte. A gyermekek azoktol
fogadnak el gondoskodést, akik &szinte viselkedéssel, tapintattal, elfogadassal, megértéssel
kozelednek feléjiik. Ilyen feltételek mellett ismerhetjiik meg a gyermekek igényeit, a csaladbol

hozott jo és rossz szokésait.

A dohanyzas megelozésének feladata:

Felmérések igazoljak, hogy az 6vodas gyermekek csaladjanak egyre nagyobb %-a ¢l dohanyzo
felndtt, aki kedvezdtlen mintadt nyajt a gyermekek szamara. A dohinyzas megeldzésében ¢és
visszaszoritdsaban jelentdés szerep jut az &vodapedagogusoknak ¢€s az ovoda technikai
személyzetének.

A dohanyzas megeldzését szolgalo ovodai egészségnevelési program tevékenységei:
e Szabad beszélgetések. A beszélgetés kezdeményezdje lehet az d6vodapedagdgus, de lehet
maga gyermek is (valamely aktualis eseménnyel, €lménnyel stb. kapcsolatosan). A
gyerekek spontan helyzetekben elmondhatjdk atélt élményeiket, mely kapcsan

beszélgetiink annak negativ hatdsarol, mit kellene masképp csinélni legkdzelebb.

A dohanyzas artalmainak elemzésére szolgald szabad beszélgetések kezdeményezésére a

kovetkezd alkalmakat, lehetdségeket alkalmazzuk:

99.



e Beszélgetés arrol, milyen leszek, ha nagy leszek: mi szeretnék lenni; segiteni akarok
masoknak, alkotni szeretnék, egészséges, edzett, erds akarok lenni; mit kell ezért tenni, mit

kell elkeriilni (elhatarozom, hogy nem kezdem el a dohényzast).

4.A bantalmazads és ovodai eroszak megelozése:

A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha valaki sériilést, fajdalmat okoz egy gyermeknek, vagy ha
a gyermek sérelmére elkovetett cselekményt - bar tud rdla, vagy szemtanija —nem akadalyozza
meg, illetve nem jelenti. Fizikai bantalmazéas az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy
kiilondsen iités, razas, mérgezés, ¢gés, fulladas, kozlekedési baleset, stb.), amely a gyerek fizikai
sériilés¢hez, halalahoz vezet vagy vezethet. Ide sorolhat6 a kozlekedés soran elkdvetett gondatlan
veszélyeztetés (gyermekiilés hidnya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.)
Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hossza idén at tartd érzelmi rossz banasmodot jelenti,
amely sulyos, és tartésan kéros hatdssal van a gyermek érzelmi fejlédésére. Ez magaban
foglalhatja annak kozvetitését a gyermek felé, hogy értéktelen, el nem fogadott, nem kivant és
nem szeretett. Jelenthet az életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfeleld elvarasok tamasztasat a
gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasdg 1d6 elotti erdltetése, a képességekhez nem igazodd
kovetelmények). Ide tartozik a gyermekekben allandd félelemérzet, vagy szorongas keltése,
megszégyenités, allando kritizalas, az érzelmi zsarolas, a gyermek kihasznéalasa. Az érzelmi
bantalmazas stlyos forméja az olyan élethelyzet, amelyben a gyermekszem ¢és fiiltanuja mas
bantalmazasanak. Az érzelmi bantalmazas mindezen komponenseket magéban foglalhatja, de
egymagaban is jelentkezhet.
Szexualis bantalmazés a gyermek bevonasat jelenti olyan szexualis aktivitasba, amelyet a gyermek
nem képes megérteni, felfogni, amelyhez nem tudhatja az érdemi beleegyezését adni, vagy
amelyre a gyerek kordnal, fejlettségi allapotanal fogva nem érett, tovabba amelyet tilt az adott
tarsadalom/k6z0sség jog-€s szokasrendje, illetve az adott kornyezetben elfogadott tabuk. A
szexualis visszaélés létrejohet felndtt és gyermek, vagy olyan kort gyermek és gyermek kozott,
ahol a kapcsolat a kor és a fejlettség okan, a kapcsolat felel6sségén, bizalmon vagy hatalmi
helyzeten alapszik, ¢és a tevékenység az agresszor sziikségleteinek kielégitését, vagy

megelégedettségét szolgalja. Ez magdban foglalhatja, de nem feltétleniil korlatozodik: egy
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gyermek kényszeritése, vagy késztetése barmilyen torvénytelen szexudlis aktivitdsra, a gyermek
kizsdkmanyoldsa gyermekprostiticid, vagy mas jogellenes szexudlis aktivitds formédjaban, a
gyermek felhasznélasa és kizsdkmanyolasa pornograf anyagok, vide6 felvételek, vagy eldadéasok,
megnyilvanuldsok formajaban.

Kiilonleges ellatast és kezelést igényel, ha gyermek bantalmaz gyermeket. Ezekben az esetekben
egy gyermeket egy masik gyermek, vagy gyermekek csoportja a konfliktusok szokasos kezelésén
tal - ismételten - fizikailag, lelkileg bantalmaz, vagy szexudlisan molesztdl. A probléma
kezelésénél igen fontos, hogy az aldozat és az elkdvetd egyarant kapjon megfeleld segitséget.
Specialis teriilet a testvérbantalmazas, annak érzelmi vonatkozasai, indulati tartalma miatt.

A pedagogus alapvetd feladata a rabizott gyermekek nevelése. Ezzel 6sszefliggésben kotelessége
kiilondsen, hogy kozremiikdodjon a gyermek— és ifjusagvédelmi feladatok ellatasaban, a gyermek
fejlodését veszélyeztetd koriilmények megeldzésében, feltdrasaban, megsziintetésében.

Az 6voda elldtja a gyermek-¢és ifjusdgvédelemmel kapcsolatos feladatokat; felderiti a gyermekek
fejlodését veszélyeztetd okokat, és pedagogiai eszkozokkel torekszik a kéaros hatdsok
megeldzésére, illetdleg ellenstlyozasara. Sziikség esetén a gyermek érdekében intézkedést

kezdeményez.

A gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor tajékoztatni kell a gyermek-és ifjisagvédelmi

felel6s személyérdl (6voda igazgatd) valamint arrdl, hogy milyen idopontban és hol kereshet6 fel.

5.A baleset-megeldzés és elsosegélynyuijtdas

Nem elég az egészséget megvédeni, de a varatlan események, balesetek megeldzésével az életet
is sziikséges védeni. A felgyorsult technikai fejlddés szdmtalan olyan ,.eredményt” is hozott,
melynek jelentOsége balesetveszélyt, életveszélyt is hordoz magdban. Mivel az 6vodéas koru
gyermekeknek életkori sajatossagabol eredden nincs veszélyérzete, ezért a mi feladatunk testi

épségiik megdrzése, és figyelmiik rairdnyitisa a kdrnyezet veszélyeire.

Célunk:

» A gyermekek egészségének és testi épségének védelme.
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Feladatunk:
»Egészségvédo, balesetmegeldzd ismeretek, egészségvédod készségek kialakitasa, gyakorlasa,

ellendrzés, folyamatos korrekcio.

Ev elején és a tovabbiakban sziikség szerint megbeszéljiikk az 6voda belsé és kiilsd terének
balesetvédelmi szabalyait, a helyes ¢és helytelen viselkedésmodokat. Megismertetjiik
gyermekeinkkel azokat a helyes magatartasi formakat, amelyek betartasara a balesetek elkeriilése
végett sziikség van, ezeket a csoportnapléban dokumentaljuk.

Megismertetjilk gyermekeinkkel a jaték, valamint a tevékenységek soran hasznalt egyéb
eszk6zok biztonsagos hasznalatat. (Csak biztonsagi jellel, tanusitvannyal ellatott jatékokat
vasarolunk)

A kozlekedés szabélyainak megismertetését sétak sordn a valds kdrnyezetben ismertetjiik meg,
szabalyjatékok soran gyakoroljuk.

Az eldirt szabalyzok betartdsaval gondoskodunk az dvodaban hasznélatos vegyszerek zarhato
szekrényben torténd elhelyezésérdl, és minden egyéb, a balesetvédelmi és tlizvédelmi utasitasban
foglalt tudnival6 betartasarol.

Ez minden 6vodai dolgozé kotelessége!

Intézményiinkben biztositott az 6vodai elsdsegélynyu;jtod alapfelszerelés.

6.4 személyi higiéné

Célunk:
» A személyi higiénia iranti igény kialakitasa.
» A gyermekek egészségének, testi épségének védelme.
Feladataink:
» Az alapvetd higiéniai tennivalokra vald szoktatas, gyakoroltatas, ellendrzés és folyamatos

korrekcio.

Minden gyermek szdméra sajat személyi felszerelést biztositunk: tor6lkozd, fésti, fogmosod
felszerelés, tornafelszerelés, dgynemi. A gyermekoltozokben jellel ellatott szekrények allnak az

ovodasok rendelkezésére, ahol sajat ruhazatukat, cipdjiiket tarolhatjak.

102.



A tisztalkoddshoz rendelkeziink elegendd szamt, a gyermekek méretének megfeleld
mosdokagyloval, folyékony szappantartoval, koromkefével. A gyermekmosdokban biztositott az
elegendd szamu, gyermek-méreti WC (néhol piszoar), melyekben megoldottuk a nemek szerinti
elvalasztast, és rendelkezésre all a megfeleld felszerelés. Lehetdség van a bevizelés, beszékelés
utani kimosakodasra is.

A napirend keretei kozott elegendd id6t biztositunk a gondozési teenddk egyéni temp6 szerinti
végzésére. Tisztalkodasi folyamatot megismertetjiik a helyes sorrendiséggel ¢és technikaval,
egészségligyi szokasokkal.

A tisztasag alapvetd fontossaganak, a betegségmegel6zés és fertdzések megeldzésének
jelentdségét €letkor specifikus modszerekkel tudatositjuk a gyermekekben és a sziilokkel folytatott
beszélgetések soran. Ezen beliil a test tisztantartdsdn értjiik a bor, fogak, szdjireg, haj,
érzékszervek, kormok éapolasat, a ruhdzat higiénidja a mosas, tarolds feladatait is tartalmazza,
illetve a kozvetlen kornyezetiink tisztantartdsara is hangsulyt fektetiink. A megvalositdsban
fejlettség szerinti segitséget nyujtunk. Fokozatosan kialakitjuk az 6néllosagot.

A gyermekek szdmara biztositjuk, hogy mindig legyen elérhetd helyen a papir zsebkendd.

A nap barmely szakdban minden gyermek szamara rendelkezésre all a vizfogyasztas lehetdsége
(benn a csoportszobaban és kinn az udvaron).

Jarvanyos iddszakokban fokozottan figyeliink a higiénés szabalyok betartdsara, ennek feltételeit
mindig biztositjuk.

Sziikség esetén a védond tisztasagi vizsgalatot végez. Probléma esetén megtessziik a sziikséges
intézkedéseket. (Fejtetvesség: ebben az esetben hazakiildjiik az érintett gyermeket, védéndi
igazolas bemutatdsa utan latogathatja 0jbol az 6vodat.) Sziikség szerint fertOtlenitést végziink.

Az egészségnevelés feladatai csak egészséges ovodai kornyezetben valdésulhatnak meg,

A személyi higiéné csak tiszta kOrnyezetben tarthaté fenn. Az egészséges, tiszta kornyezet
megteremtése minden dolgozé feladata, legféképp a dajkaké. A mindennapos portalanitas,
felmosas, fertdtlenités, szelldztetés és a higiénés szabalyok betartatdsa a gyermekekkel az egyik
legfobb feladatuk. Az 4gynemii cseréje, tisztitdsa kéthetente, a tor6lkozok cseréje mosasa heti
feladat vagy sziikségszertien siirtibben.

A Dbalesetveszély elkeriilése érdekében a gyermekek altal hasznélt eszkdzoket fokozott

odafigyeléssel kezeljiik, szlikség esetén kezdeményezziik javitasat, cseréjét. Kiilondsen az udvari,
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biztonsagos kozlekedés szabalyaira.

A gyermekek sziikséglete szerint (sziilok bevonasaval) specidlis szakemberek bevonasarol
gondoskodunk, az 6voda orvosa, védéndje, szakszolgalatok segitségével. Bévebben a Pedagogiai
Programunk ,,Az egészséges ¢életmod alakitdsa” cimil fejezetében, a fejlodés varhato jellemzoi

részletesen megtalalhatok.
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