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Tisztelt Lakosság!
Mint arról a 2011. január 14 �én ki-

adott közleményünkbõl értesültek az
Öcsöd csatornázása és szennyvíztisztítá-
sa pályázatunkat a támogató hatóság tá-
mogatásra érdemesnek ítélte.

A projekt megvalósításához 83,72 %
Európai Uniós és hazai támogatást bizto-
sítanak, 1 357 283 599,-Ft összegben. A
beruházás tervezett bekerülési költsége
nettó 1 621 217 868,-Ft.

Meglehetõsen hosszú idõ telt el azóta,
hogy elõször Önök elé álltunk a szenny-
víz beruházás megvalósításának terveivel.
2009. tavaszán kerültek megrendezésre az
elsõ lakossági fórumok, majd 2009. õszén
elkezdõdtek az Öcsödi Víziközmû Társu-
lat szervezési munkái, illetve a lakossági
igényfelmérések. 2010. áprilisára a beru-
házásban érintett 1432 ingatlantulajdo-
nos közül 1084 �én fejezték ki csatlako-
zási szándékukat, ez az ingatlantulajdo-
nosok 75,6 %. A Víziközmû Társulat 2010.
április 12 �én alakult meg.

Azok az ingatlantulajdonosok, akik nem
írtak alá szándéknyilatkozatot azok a tör-
vény erejénél fogva váltak a viziközmû tár-
sulat tagjává.

A következõkben tekintsük át, hogy
milyen feladatok elõtt állunk:
Közbeszerzési eljárások elindítása:

 A közbeszerzési eljárásokat 2011. már-
ciusában, illetve április hónapokban in-
dítjuk el. Kiválasztásra fog kerülni a pro-
jekt menedzsment szervezet, a FIDIC
mérnök (mûszaki ellenõr), valamint a ki-
vitelezõ.
 Kivitelezés megindítása:

Amennyiben a tervezett ütem szerint tör-
ténnek a beszerzések a kivitelezési munká-
latok 2011. nyarán elkezdõdhetnek.

Tájékoztatatás

Öcsöd csatornázása és szennyvíztisztítása
Önerõ biztosítása:

Mennyit és Milyen módon kell az ön-
erõt megfizetni?

Mint arról a korábban kiadott szórólap-
okon, fórumokon tájékoztatást adtunk az
egy lakóingatlanra jutó tervezett önrész
összege 165.829,-Ft. Az önerõt azaz az
érdekeltségi hozzájárulást az Öcsödi
Viziközmû Társulat Alapszabály alapján az
alábbi módokon lehet megfizetni:

I. Természetes személyek részérõl ér-
dekeltségi hozzájárulás érdekeltségi egy-
ségenként:

1.Fundamenta Ltp. szerzõdéskötõk ese-
tében 165.829,- Ft (azaz-Százhatvanöt-
ezer-Nyolcszázhuszonkilenc-forint) mely
összeget azok a természetes személyek,
akik a társulati szervezés keretében La-
kás-takarékpénztárral elõtakarékossági
szerzõdést kötnek és az Önkormányzat
javára engedményezési nyilatkozatot tesz-
nek, a megkötött szerzõdések szerint kö-
telesek teljesíteni. Ezek a személyek jogo-
sultak az e formával járó kedvezmények és
támogatások igénybevételére. Az általuk
befizetendõ tényleges összeg 93 hónapon
keresztül 1.366.- Ft/hó, melybõl 150,-Ft/
hó számlavezetési díj, a többi pedig (havi
1.216.-Ft megtakarítás, ami a futamidõ
alatt összesen 113.088.- Ft. Ehhez hozzá
kell adni 33.929.-Ft állami támogatást és
18.812.-Ft kamatot, és így képzõdik meg
a számlán a teljes érdekeltségi hozzájáru-
lás összege, a 165.829.-Ft/érdekeltségi
egység.

2. Egyösszegû megfizetés: Azok a ter-
mészetes személyek, akik nem kötnek az
érdekeltségi hozzájárulás megfizetésére
vonatkozóan lakás elõtakarékossági szer-
zõdést, a Víziközmû Társulat részére fize-
tik meg közvetlenül a hozzájárulást, mely

érdekeltségi egységenként ugyancsak
165.829,- Ft.

3. Részletekben: Az érdekeltségi hozzá-
járulást a Társulat elnökének értesítése
alapján, 8 éven át évi egyenlõ részletek-
ben, minden év november 30. napjáig kell
megfizetniük. Az éves törlesztõ részlet
összege: 20.729.-Ft (azaz-Húszezer-Hét-
százhuszonkilenc-forint.)

II. A jogi személyek és a jogi személyi-
séggel nem rendelkezõ gazdasági társa-
ságok és a vállalkozások érdekeltségi hoz-
zájárulása:

Érdekeltségi egységenként ugyancsak
165.829.-Ft, e szervezetek, cégek, vállal-
kozások a hozzájárulást kötelesek a
Víziközmû Társulat részére megfizetni a
Társulat elnökének írásbeli felszólítása
alapján négy egyenlõ részletben. A fizeté-
si határidõk: 2011. június 30.; 2011. no-
vember 30.; 2012. június 30. és 2012. novem-
ber 30. Az egyes részletek összege: 41.457.-
Ft, de természetesen egy összegben is
befizethetik, mert a Társulat mûködési
költségeinek fedezésére nagy szükség van.
Összefoglalva

A természetes személyek a 165.829,- Ft
összegû hozzájárulást egy összegben, rész-
letekben, valamint Fundamenta Ltp szer-
zõdések megkötésével fizethetik meg. A
Fundamenta Ltp megkötése esetén nem
kell a teljes 165.829,- Ft összeget megfi-
zetni, hanem mindösszesen 113.088 Ft �
ot, a hiányzó részt az állami támogatás,
valamint a befizetések után járó kamat
egészíti ki. Felhívjuk a Fundamenta Ltp
szerõdõk figyelmét, hogy a 30 % összegû
állami támogatás csak abban az esetben
jár, ha folyamatosan, határidõben 93
hónapon keresztül fizetik az elõírt össze-
geket.                   Folytatás a 3. oldalon

Közmeghallgatás
2011. március 1-jén 18 órakor

a Mûvelõdési Házban
Napirendi pontok:

1. Beszámoló a 2010. évi költségvetés végrehajtásáról
2. a 2011. évi költségvetés tervezete
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Beszámoló
Az Öcsöd Nagyközségi Önkormányzat Képviselõ-testületének

2010. december 15. napján megtartott ülésérõl
A napirend tárgyalása elõtt interpelláció

Balogné Kóródi Lenke: Interpellált a
Vörösmarty úton lévõ épület bontásával,
a hirdetõtáblák valamint az Önkormány-
zat tulajdonában lévõ ingatlan állapotával
kapcsolatosan.

Végné Lapu Julianna: Interpellált a Zal-
ka Máté úton lévõ elhagyott ingatlannal
valamint az iskolában és az óvodában lévõ
kerékpártárolókkal kapcsolatosan.
Interpellációkra válaszadás

Komlós Lajosné jegyzõ: A Sport ven-
déglõ a �90-es években az önkormányzat
tulajdona volt, melyet késõbb értékesített.
A vendéglõnek eddig 3-4 tulajdonosa volt.
A mostani tulajdonos bontási engedélyt
kért az épületre, de a munkálatokat
nem megfelelõen végezte el. Ismétel-
ten meg fogjuk keresni a kiemelt épí-
tésügyi hatóságot, hogy további intéz-
kedéseket kezdeményezzen. A Zalka és
a Rákóczi út sarkán lévõ ingatlan tu-
lajdonosa nem érhetõ utol. Az önkor-
mányzat a saját költségén eltakarítja �
a Gamesszal együttmûködve � a sze-
metet.

Lóczi Lajos GAMESZ vezetõ: A hirde-
tõtáblákat meg fogjuk nézni.

Komlós Lajosné jegyzõ: Frissítjük a
hirdetéseket.

Molnár Bálint polgármester: A hal-
bolt bérbe van adva. Megpróbálunk
pályázni a kerékpártároló fölé kialakí-
tandó tetõre. Ha nem sikerül pályáza-
tot beadnunk, akkor saját erõbõl próbál-
juk megcsinálni.

A napirend tárgyalása
A napirend 1. pontja

Öcsöd Nagyközségi Önkormányzat Kép-
viselõ-testülete megtárgyalta és jóváhagy-
ta az Önkormányzat 2011. évi költségve-
tési koncepciójáról szóló javaslatot.
A napirend 2. pontja

Öcsöd Nagyközségi Önkormányzat Kép-
viselõ-testülete a 2010. évi költségvetés
III. negyedéves teljesítésérõl szóló beszá-
molót megtárgyalta és elfogadta.
A napirend 3. pontja

Öcsöd Nagyközségi Önkormányzat Kép-
viselõ-testülete az Öcsöd Nagyközségi
Önkormányzat 2011. évi belsõ ellenõrzési
tervének elfogadásáról szólót javaslatot
megtárgyalta és jóváhagyta.
A napirend 4. pontja

Öcsöd Nagyközségi Önkormányzat Kép-
viselõ-testülete a 2010. évi költségvetés-
rõl szóló 2/2010./III.5./ önkormányzati
rendelet módosításáról szóló javaslatot
megtárgyalta és jóváhagyta.
A napirend 5. pontja

Öcsöd Nagyközségi Önkormányzat Kép-
viselõ-testülete a 2010. évi pályázatok hely-
zetérõl szóló beszámolót megtárgyalta és
jóváhagyta.
A napirend 6. pontja

Öcsöd Nagyközségi Önkormányzat Kép-
viselõ-testülete az adóztatás helyzetérõl,
az önkormányzat adórendeleteinek felül-
vizsgálata szóló tájékoztatást megtárgyal-
ta és jóváhagyta.
A napirend 7. pontja

Öcsöd Nagyközségi Önkormányzat Kép-

viselõ-testülete az önkormányzati intéz-
ményekben alkalmazandó nyersanyagnor-
ma megállapítására és a 2010. évi költség-
vetést megalapozó önkormányzati rende-
letek módosításáról szóló javaslatot meg-
tárgyalta és jóváhagyta.
A napirend 8. pontja

Öcsöd Nagyközségi Önkormányzat Kép-
viselõ-testülete megtárgyalta és jóváhagy-
ta az Öcsöd Nagyközségi Önkormányzat
Esélyegyenlõségi Programját.
A napirend 9. pontja

Öcsöd Nagyközség Képviselõ-testülete
megtárgyalta és jóváhagyta az öcsödi Szivár-
vány Óvoda Óvodai Nevelési Programját.
A napirend 10. pontja

Öcsöd Nagyközség Képviselõ-testülete
megtárgyalta és jóváhagyta az Önkor-
mányzat és a Kisebbségi Önkormányzat
közötti Együttmûködési Megállapodást.
A napirend 11. pontja
Elõterjesztések
- Öcsöd Nagyközség Képviselõ-testülete

megtárgyalta és jóváhagyta a József At-
tila Általános Iskola Pedagógiai Prog-
ramjának módosítását.

- Öcsöd Nagyközségi Önkormányzat Kép-
viselõ-testülete a Nagyközségi Óvoda
vezetõi állás pályázati kiírását elfogadja.

A napirend 12. pontja
Jelentés a két ülés között történt fon-

tosabb eseményekrõl.
A napirendi pontok megtárgyalása után

a két ülés között végzett munkáról is be-
számolt a Molnár Bálint polgármester,
melyet a Képviselõ-testület elfogadott.

Beszámoló
Az Öcsöd Nagyközség Cigány Kisebbségi

Önkormányzat Képviselõ-testületének 2010.
december 06. napján megtartott ülésérõl

A napirend tárgyalása
A napirend 1. pontja

Öcsöd Nagyközség Cigány Kisebbségi Önkormányzatának
Képviselõ-testülete véleményezte Öcsöd Nagyközségi Önkor-
mányzat 2011. évi költségvetési koncepciójának tervezetét a ci-
gány kisebbségi közügyeket érintõ ügyekben és javasolja a kon-
cepció jóváhagyását.
A napirend 2. pontja

Öcsöd Nagyközség Cigány Kisebbségi Önkormányzatának
Képviselõ-testülete a kisebbségi önkormányzat 2011. évi költ-
ségvetési koncepcióját a mellékelt formában jóváhagyja.

Öcsöd Nagyközség Cigány Kisebbségi Önkormányzata pályá-
zatot kíván benyújtani a Magyarországi Cigányokért Közalapít-
vány által meghirdetett Roma Kulturális Alapból Támogatandó
Kulturális Tevékenységének Támogatására irányuló pályázati
felhívásra.

A pályázat célja I. Roma Hagyományõrzõ és Kulturális Nap
Öcsödön elnevezésû rendezvény megszervezése és lebonyolítá-
sa. Öcsöd Nagyközség Cigány Kisebbségi Önkormányzatának
Képviselõ-testülete támogatta a pályázat benyújtását.
A napirend 3. pontja

Öcsöd Nagyközség Cigány Kisebbségi Önkormányzata az
Önkormányzat és a Kisebbségi Önkormányzat közötti Együtt-
mûködési Megállapodást jóváhagyja.

A napirend 1. pontja
Öcsöd Nagyközségi Önkormányzat Képviselõ-testülete meg-

tárgyalta és elfogadta Bölcsõde Szakmai Programját.
A napirend 2. pontja
Elõterjesztések

Öcsöd Nagyközségi Önkormányzat Képviselõ-testülete meg-
tárgyalta és elfogadta A Körös-Tisza menti Önkormányzatok
Hulladékrekultivációs Társulása társulási megállapodása mó-
dosításának elfogadásáról szóló elõterjesztést.

Öcsöd Nagyközségi Önkormányzat Képviselõ-testülete meg-
tárgyalta és elfogadta A Tiszazugi Ivóvízminõség-javító Önkor-
mányzati Társulás Környezet és Energia Operatív Program kere-
tében ivóvízminõség-javítás KEOP-1.3.0 kódszámú pályázat benyúj-
tásáról és a beruházás finanszírozásáról szóló elõterjesztést.

Öcsöd Nagyközségi Önkormányzat Képviselõ-testülete meg-
tárgyalta és elfogadta a szelevényi 065/8 hrsz.-ú ingatlanra szol-
galmi jog bejegyzésérõl szóló elõterjesztést.

Öcsöd Nagyközségi Önkormányzat Képviselõ-testülete meg-
tárgyalta és elfogadta az Önkormányzat tulajdonát képezõ 1700/
1 hrsz-ú ingatlan földhasználati jogának bejegyzésérõl szóló elõ-
terjesztést.

Jelentés a két ülés között történt fontosabb eseményekrõl.
A napirendi pontok megtárgyalása után a két ülés között vég-

zett munkáról is beszámolt a Molnár Bálint polgármester, me-
lyet a Képviselõ-testület elfogadott.

Beszámoló
Az Öcsöd Nagyközségi Önkormányzat Képvi-
selõ-testületének 2010. december 2. napján

megtartott ülésérõl
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2011. január 3-án a Nyugdíjfolyósító
Igazgatóság épületében, 5000 Szolnok,
Kossuth tér 5/A. megkezdte mûködését
az Integrált Ügyfélszolgálati Iroda.

Az ügyfelek  terheinek csökkentése
érdekében e naptól kezdõdõen lehetõ-
ség nyí l ik  többfé le ,  eredet i leg más-
m á s  h a t ó s á g o k  d ö n t é s é t  i g é n y l õ
kére lmet  egyszerre ,  egy  he lyen i s
benyújtani.

A Kormányablak hétfõtõl péntekig 8.00-
20.00 óráig áll az ügyfelek rendelkezésére,
annak érdekében, hogy ne csak munka-
idõben, hanem munkaidõn túl is lehes-
sen majd ügyeket intézni.

Az Ügyfélszolgálati Irodán lehetõség
nyílik arra, hogy:

- az ügyfél az ügyfélszolgálati munka-
társak segítségével ügyfélkaput léte-
sítsen

- az ügyfélkapun keresztül az egészség-
ügyi szolgáltatásra jogosultak nyilván-
tartásában róla nyilvántartott adato-
kat megismerhesse

- a gyermekgondozási segély, anyasági
támogatás, családi pótlék, gyermekne-
velési támogatás igénylése iránti ké-
relmét elõterjessze.

KORMÁNYABLAK
Integrált Üfélszolgálati Iroda

- a Magyar Köztársaság gyorsforgalmi
közúthálózatának közérdekûségérõl
és fejlesztésérõl szóló 2003. évi CXXVI-
II. törvény 17. § (9) bekezdése szerin-
ti kártalanítási eljárás iránti kérelmét,
valamint

- a kötelezõ egészségbiztosítás ellátása-
iról szóló 1997. évi LXXXIII. törvény
22. §-a szerinti utazási költségtérítés
igénylése iránti kérelmét,

- továbbá az önkormányzati hatáskörbe
tartozó szabálysértési ügyekben a ha-
tározat végrehajtásának mellõzésére
irányuló méltányossági kérelmét elõ-
terjessze.

- az Ügyfélszolgálati Iroda tájékoztatást
nyújt az ügyfelek részére az eljárás me-
netérõl, valamint az eljárással kapcso-
latos ügyféli jogokról és kötelezettsé-
gekrõl:

- a Magyar Igazolványok, Magyar hoz-
zátartozói igazolványok által bizto-
sított diákkedvezmények bejegyzé-
sére, visszavonására irányuló eljá-
rással, a Magyar Igazolványok, Ma-
gyar hozzátartozói igazolványok ki-
adásával összefüggõ eljárással kapcso-
latosan

- a nem magyar állampolgárok által Ma-
gyarországon házasságot kötni, vagy
bejegyzett élettársi kapcsolatot létesí-
teni kívánó ügyfeleknek a bemutatott
külföldi okiratok elfogadhatósága
ügyében.

- A Magyarországon élõ magyar állam-
polgár, hontalan, illetõleg a menekült-
ként elismert személy külföldön tör-
ténõ házasságkötéséhez, bejegyzett
élettársi kapcsolat létesítéséhez szük-
séges tanúsítvány kiadása ügyében,

- gyermekgondozási díj igénylése, vala-
mint terhességi-gyermekágyi segély
igénylése ügyében.

- az egyéni vállalkozói tevékenységet
végzõ, illetve egyéni vállalkozást ala-
pítani kívánó természetes személyek
részére egyedi ügyük intézéséhez
internetes kapcsolati lehetõséget,
szakmai és informatikai segítséget
nyújt.

Az ügyfélszolgálati irodát a megye lako-
sai, gazdasági és egyéb civil szervezetei
személyesen, vagy meghatalmazottjuk
útján kereshetik meg.

Jász-Nagykun-Szolnok Megyei
Kormányhivatal

Folytatás az 1. oldalról
Jogi személyek nem tudják a Funda-

menta Ltp �t igénybe bevinni, számukra
részletfizetési lehetõséget biztosított a
Viziközmû Társulat.

Mikortól kell  a Fundamenta, befizeté-
seket megkezdeni és hová kell fizetni?
A Fundamenta befizetések teljesíthetõek:
- a szerzõdõ a helyi Takakrékszövet-

kezetnél havonta befizetheti személye-
sen, vagy megbízottja útján az Öcsödi
Víziközmû Társulat 69800061-
11031521 számú számlájára az 1366 Ft/
hó összeget,

 - vagy ha a Takarékszövetkezenél veze-
tett számlával rendelkezik, megbízást
adhat a havi összeg átutalásra az Öcsö-
di Víziközmû Társulat 69800061-
11031521 számlájára,

- vagy ha más hitelintézetnél vezeti a
számláját havonta átutalással teljesít-
heti  az Öcsödi Víziközmû Társulat
69800061-11031521 számlájára.
A befizetésket 2011. március 01 �tõl kell

megkezdeni, majd ezt követõen minden
tárgyhó 05 �ig kell teljesíteni.

Hogyan és hová kell annak az önerõt

megfizetnie, aki egy összegben, vagy rész-
letekben szeretne fizetni?

Aki egy összegben kívánja az önerõt
megfizetni annak legkésõbb 2011. novem-
ber 30 �ig kell a 165.829 Ft �ot megfizet-
nie, aki részletfizetést vállalt annak tárgy-
év november 30 �ig kell a befizetéseket
teljesítenie .

A befizetések teljesíthetõek:
- Takakrékszövetkezetnél befizetheti sze-

mélyesen, vagy megbízottja útján az
Öcsödi Víziközmû Társulat 69800061-
11031521 számú számlájára.

 - vagy átutalással az  Öcsödi Víziközmû
Társulat 69800061-11031521 számlá-
jára.
A befizetésket 2011. március 01 �tõl kell

megkezdeni.
Van �e még lehetõség Fundamneta Ltp

szerzõdéseket kötni?
 A Viziközmû Társulat létrehozásával a

szándéknyilatkozat alá nem író személyek
is a társulat tagjaivá váltak, ez 348 sze-
mélyt érint.

2011. március 01 és 2011. március 31.
között lehetõséget biztosítunk a szándék
nyilatkozatot nem tevõknek, illetve azok-

Öcsöd csatornázása és szennyvíztisztítása
nak a személyeknek akik nyilatkoztak
ugyan, de eddig nem kívánták igénybe
venni az elõtakarékossági lehetõséget,
hogy a korábbi feltételekkel Fundamenta
Ltp �t kössenek.

A Lakástakarék Pénztárba való belépés-
kor egyszeri adminisztrációs díjat kell
megfizetni 3.200,- Ft összegben.

A belépésre lehetõséget biztosítunk
a Polgármesteri Hivatal 15. számú iro-
dájában hétfõtõl - csütörtökig 8.00-tól
16:00.-ig.

A szerzõdés megkötéséhez szükséges
okmányok: érvényes személyazonosító
igazolvány, lakcímigazolvány, adóigazol-
vány.

Miért fontos az önerõ határidõben tör-
ténõ megfizetése?

Az Öcsödi Viziközmû Társulatnak a
nettó beruházási költség 16,28 % -át kell
kifizetnie, melynek összege 263 millió Ft,
forrása hitel. A hitelt a lakossági befizeté-
sekbõl a futamidõ lejárta után fizetjük
vissza, addig a hiteltörlesztést az önkor-
mányzatnak kell vállalnia.

 Hogyan fog értesülni a lakosság a be-
ruházási munkálatok elõrehaladásáról?

A kivitelezés során kiemelt figyelmet
fogunk fordítani arra, hogy az adott tele-
pülésrészek lakói idõben értesüljenek a
környezetükben folyó munkálatokról. Az
adott településrészre vonatkozó munká-
latokról elõzetesen plakátokon, valamint
szórólapokon értesítjük az ingatlantulaj-
donosokat.

Molnár Bálint
Polgármester és VKT Elnöke

Beszámoló
Az Öcsöd Nagyközség Cigány Kisebbségi Önkormányzat

Képviselõ-testületének 2010. december 1. napján megtartott
soron kívüli ülésérõl

A napirend 1. pontja
Öcsöd Nagyközség Cigány Kisebbségi Önkormányzata 2011. évi feladatalapú támo-

gatásának igénylésérõl szóló napirendi pontot megvitatta és elfogadta.
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A Karácsonyt megelõzõ 4 hét számos eseménnyel gazdagítot-
ta tanulóink, pedagógusaink szívét, lelkét.

Az adventi koszorúval, naptárral, ablakdíszekkel termeinket
díszítettük, a gyertyagyújtással pedig minden héten közelebb
kerültünk a várva várt ünnephez.

Tanulóink idén komolyzenei élményben is részesülhettek:
A �Mese az ezüsthajú angyalkáról� címû zenés mesét hallgat-

hattuk meg Bukor Erzsébet elõadásában. Hegedûn közremûkö-
dött Kiss Margit, kürtön játszott Varga Mexi Zoltán. A zenés
mesében ismert karácsonyi dalok csendültek fel, s elõadásukba
a tanulók is bekapcsolódhattak.

  Sulihír

Advent az iskolában

A zeneiskolás növendékek hagyományos karácsonyi koncert-
tel készültek a szülõk, pedagógusok legnagyobb örömére.

A téli szünet elõtti utolsó tanítási napon Karácsonyi kézmû-
ves délelõttöt tartottunk: az 1-3. évfolyamos tanulók süthettek
mézeskalácsot, fûzhettek gyöngybõl karácsonyfadíszt, készít-
hettek szalvétatartót, szalvétaképet, ajándékot rejtõ fenyõt. A 4-
8. osztályos tanulók is több tevékenység közül választhattak:
szalvétahajtogatás, hópihe, angyalka, ablak- és ajtódísz készí-
tés, képégetés fára.

Kézmûves foglalkozás után mindannyian a református temp-
lomba vonultunk, ahol a 3. évfolyamos tanulók mûsorát tekin-
tettük meg. Versekkel, dalokkal köszöntötték a szeretet ünne-
pét, betlehemes játékkal idézték fel Jézus születésének történe-
tét. A közös éneklés még meghatóbbá tette az ünnepet. A tanu-
lókat Osztrovszkiné Eszteró Ildikó, Gulyás Ferencné és Nádud-
vari Piroska tanítónõk készítették fel.

Az elõadás támogatói voltak:
Szilágyi Barkácsbolt

Csiki Agrár Farm KFT

Agro Termál KFT

Öcsödi Agrár KFT
Felajánlásukat, anyagi támogatásukat ezúton köszönjük!
A központi épület auláját díszítõ gyönyörû ezüstfenyõt Rácz

András ajánlotta fel, a telephelyekre az SZMK vásárolta a fenyõ-
ket, támogatásukat nekik is köszönjük.

A FOTÓKAT SZILÁGYI IMRE KÉSZÍTETTE

Mivel a karácsony egyben a szeretet ünnepe is, ajándékot is
kapott minden tanuló és iskolai dolgozó az SZMK-tól: egy-egy
szép mécsestartót. Fáradozásukat, munkájukat köszönjük!

Részlet az ünnepi mûsorból:
�Adjék Isten minden jót,
öt-hat, jó tojót,
hízott disznót, sok hurkát,
tele pincét, kamarát,
sonkát, kolbászt, szalonnát,
gond se bántsa a gazdát.
Adjék szép vetést
rengõ-ringó jó termést,
békesség és szeretet,
töltse meg a szívetek:
az új esztendõben!�

(Népköltés)
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Akikrõl nincsenek
emlékeim

Apai nagyszüleimrõl nagyon keveset tudok, születésem elõtt
10 évvel meghaltak, 8 nap különbséggel. Aki mesélhetett volna
róluk, Édesapánk, õ is fiatalon itthagyott bennünket. Egyetlen
fénykép, ami ránk maradt tõlük, és pár mondatnyi visszaemlé-
kezés, Apánk nõvérétõl, és Nagyapánk legfiatalabb unokaöccsé-
tõl. Így õrizzük az egyetlen fényképüket, és ápoljuk sírjukat. 72
évvel haláluk után Ferenc öcsém kutatásai során a szolnoki
Damjanich Múzeumban rátalált egy I. világháborús levelezésre,
és a név Rónyai László!

Izgalmas napok után kiderült, hogy õ a mi nagyapánk. Örö-
münk határtalan, ezekbõl a levelezésekbõl sokat tudtunk meg
róluk, küzdelmes, de szép életükrõl. Családját szeretõ, családjá-
ért aggódó ember volt Nagyapánk.

Titok maradt még bõven, többek közt az, hogy hol vannak az
eredeti levelek, ugyanis a múzeumban a leveleket gépírással át-
másolták. Nem tudjuk ki volt az adatközlõ, illetve kinél vannak
az eredeti levelek.
Nagyapánk levele:

Cím: Vérten Mihálynéhoz, Rónyai Lászlónak
Öcsöd
1039

Feladó: Rónyai László
101-es gyalogezred. 4. század 17. mars kompánia
Budveis (ma Budejovice)
1915. 09. 26.

Kis családom a mai nappal kaptam két lapot is, a cso-
magot is megkaptam, és megkaptam benne, amit a
kupertán elõírtatok. Valóban nagy örömet keltett a kislá-
nyom ajánlata, meg fogom õrizni míg csak megõrizhetem.
A lapot nagyon jó érzéssel forgattam, tudatom továbbá
veletek, fiam, hogy a rucza már a mai estével jobb létre
szenderült. Ettünk belõle öcsödiek vagy hatan, de már ez
így szokás nálunk, fiam, én is ettem a máséból, én is jutta-
tok belõle.

A szalonnát azt majd apródonként elfogyasztom magam.
Nagyon megörültem a kislányom nevében hozzám kül-
dött lapotoknak, de még jobban a csomag között küldött
levélbeli 10 fillérnek. Fiam, nem feledtem el a szabadság-
ról jövetkor a kislányom által nekem adott 16 fillérrõl sem,
nem is fogom elfeledni ezeket, míg szuszogni bírok. Hi-
szem is én a Jó Istenemet, akinek ilyen családja van, azt a
családot nem büntetheti meg az Isten avval, hogy a fönn-
tartóját elvegye, mert az a család nem bûnhõdött meg. Te-
hát fiam, bízzatok a Jó Istenbe is, imádkozzatok, és meg-
hallgatja kéréseteket. Hazasegít közétek, én legalább bízok
a Jó Istenbe, eddig is hittem benne, megsegített, ezután is
hinni fogok.

Fölszerelésünk kitûnõ, föl is sorolom mit kaptunk: kap-
tunk egy hátizsákot, egy procáklit1 , egy fegyvert, egy
bajonét, egy derékszíj, egy köpeny, egy köpenybélés, egy
nadrág, egy bõr kislajbi, egy téli ing, egy téli gatyát, 2
inget, két gatyát, 2 pár kapca, 2 pár jó cipõt, 1 pár lábszár-
tekercset, meleg, 1 pár lábszárvédõt, fuszeklit2 , lábszár-
melegítõt, 1 pár kesztyût, 1 pár ötujjú kesztyût, 1 jó sapka,
1 pokróc, 1 sátorlap, 3 konzerv, 1 zacskó cibak 3 , 4 darab
patrontáska, 10-10 éles számára, 1 pucc madzag4 , 1 csa-
varhajtó, 1 tubus olaj, ennyibõl áll a fölszerelésünk, az
élest majd odaki kapjuk ki.

Még arra kérlek benneteket, ha innét elmegyünk, azu-
tán csakis 5 filléres, vagy tábori lapokra írjatok, úgy kí-
vánja a hadvezetõség. Ezeket megkapjuk, de a zártakat
nem bizonyos, hogy kézhez kapjuk, írjatok, én is írok sû-
rûn.

Csókollak benneteket, férjed László
Rónyai Imre, Békéscsaba

1 Procákli: �?, 2 Fuszekli: rövid harisnya, 
3 Cibak: kétszersült, 4 Pucc madzag: cifra zsinór

EU Élelmiszersegély
Program

A Gyermekétkeztetési Alapítvány a 2010. évi EU Élelmiszerse-
gély programban támogatott alapélelmezési cikkeket (liszt, tész-
tafélék és egyéb gabonafélékbõl készült élelmiszerek, cukorala-
pú készítmények) kívánt pályázat útján szétosztani a Mezõgaz-
dasági és Vidékfejlesztési Hivatal közremûködésével.

Az EU Élelmiszersegély programot az Európai Unió finanszí-
rozta. Az élelmiszer-adományra Önkormányzatunk is pályázott,
melyet az Alapítvány kedvezõen bírált el.

Az Alapítvány és az Önkormányzat között létrejött együttmû-
ködési megállapodásban rögzített szigorú feltételek alapján ke-
rült kiosztásra 2010. december 20. napjától 2011. február 8.
napjáig az élelmiszeradomány, mely tartalmazott lisztet, száraz-
tésztaféléket, édességet, konzervet és instant ételt.

Településünkön az adományból 1477 fõ részesült, mely szám
tartalmazza a kiskorú személyeket is. Az adományban részesü-
lõk körét a létminimum közelében élõk, gyermekvédelmi ked-
vezményben részesülõk, illetve kisnyugdíjasok képezték. A hal-
mozottan hátrányos helyzetû gyermekekre külön figyelmet for-
dítottunk.                                          Polgármesteri Hivatal
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Az alsó tagozat díjazottai:

Török Orsolya 1/a

Buránszki Andrea 1/a

Tóth Ildikó 4/b

A József Attila Általános Iskola Szülõi Munkaközössége a 2010-
2011. tanévet új vezetõségi tagok választásával kezdte. A válasz-
tásra 2010. szeptember 21.-én került sor. Az új SZMK vezetõ
Farkas István, a vezetõ helyettes Gyõriné Rónyai Andrea lett. A
gazdasági vezetõ Szeleczkiné Zöldvári Ágnes maradt.

Ezen az ülésen Komáromi Judit leköszönõ SZMK elnök be-
számolt a 2009-2010. tanévben végzett munkánkról.

Az új vezetõség vázolta a 2010-2011. tanévre tervezett elkép-
zeléseit, észrevételeit, javaslatait. A munkaterv a 2010. október
19.-i SZMK ülésen kerültek részletes megvitatásra.

József Attila Általános Iskola
Szülõi Munkaközösségének féléves beszámolója

2010. október hónapba a Takarékossági világnap alkalmából a
Kunszentmárton és Vidéke Takarékszövetkezet támogatásával
rajzpályázatot hirdettünk. A jelentkezési határidõ október 18.-a
volt, melyre 95 tanuló jelentkezett. Az elkészített rajzok a köz-
ponti iskola aulájába kerültek kiállításra. Külön került értéke-
lésre az alsó és felsõ tagozat munkája. Minden pályázó jutalom-
ba részesült, mely a Takarékszövetkezet felajánlása volt. Köszön-
jük támogatásukat!

A díjazott képek az öcsödi takarékszövetkezetben kiállításra
kerültek.

A felsõ tagozat díjazottai:

Losonczi Dóra 6/b

Gyõri Alex 6/b

Buránszki József 5/b
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József Attila Általános Iskola
Szülõi Munkaközösségének

féléves beszámolója
December 17.-én az Omega Pünkösdi Gyülekezet karácsonyi

ünnepséget szervezett a Mûvelõdési Házba, ahol büfézésre ka-
pott lehetõséget a Szülõi Munkaközösség, ezzel is gyarapíthat-
tuk bevételünket. Köszönjük a lehetõséget!

A Karácsonyi ünnepség 2010. december 18-án délelõtt került
megrendezésre, mely a 3. osztályosok mûsorával zárult a temp-
lomban. A Szülõi Munkaközösség az idén is megvásárolta a fe-
nyõfákat. A Deák úti és a Juhász Béni úti iskolába kisebb, míg a
Központi Iskola épületébe egy nagyobb Rácz András és családja
által felajánlott fa került felállításra. A fenyõfákat december 13.-
án vittük be az iskolákba, melyet a gyerekek díszítettek fel. Az
idén is kedveskedtünk ajándékkal a karácsonyi ünnepségen.
Minden tanuló, pedagógus és technikai dolgozó egy-egy gipsz-
bõl készült mécses tartót kapott, melyet a szülõi munkaközös-
ség tagjai készítettek el. Köszönjük mindenkinek a segítséget!

SZMK Vezetõség

Meghívó
Minden kedves érdeklõdõ idõsebb és fiatalabb kerékpározni

szeretõt szívesen látunk az ÖCSÖDI KERÉKPÁROS TÚRAKLUB
alakuló ülésére: 2011. március 12-én, szombaton délelõtt 10
órára a Könyvtárban.

Célunk, hogy � a tavasztól õszig tartó idõszakban � többszöri
alkalmat és lehetõséget biztosítsunk településünk és környéké-
nek kerékpáros bejárására és megismerésére kisebb nagyobb
túrák keretében. Mindenkit szeretettel hívunk és várunk erre az
alkalomra!

Kasuba György, Jordán Ágnes és Török Sándorné
szervezõk

Már hagyományosnak tekinthetõ, hogy a Mûvelõdési házban
búcsúztatták az ó évet a nyugdíjas klub tagjai és az öcsödi la-
kosság. Most is jó hangulatú  sikeres bulit könyvelhetnek el
maguknak a szervezõk. A résztvevõk körében csak pozitív vissza-
jelzések érkeztek.

A rendezvény sikeréhez sokan hozzájárultak, többek között
támogatásukkal. Nekik szeretnénk ezúton is  megköszönni ön-
zetlen felajánlásaikat.

Köszönjük a támogatóinknak:
Lukács Kocsma Sörözõ
Sarok ABC
Napsugár Zöldséges
Ilonka Ruhabolt

Nyugdíjas klub szilvesztere
Gyógyszertár Öcsöd
Ispán Erika
Szatócsbolt
Moletti Butik
Dózci Lajos
Coop ABC
Tiszaföldvári Zöldséges
Savella Bolt
Bajcsy úti ABC
Vietnámi ABC
Csikász Imre
és a nyugdíjas klubtársak

A Nyugdíjas Klub vezetõsége

Tájékoztató
A 2010 évi adóbevallások készítése során az alábbiakat tapasz-

taltam:
Többen nem tudnak arról, hogy a lakáscélú hiteltörlesztésre

befizetett összeg után halasztott kedvezményt igényelhetnek.
Amennyiben 2007.január 01-je elõtt lakáscélra felvett hitelt

törlesztett, az adókedvezményt továbbra is igénybe veheti.
Az adókedvezmény minden olyan évben érvényesíthetõ, ami-

kor a hitel igénylõjének a törlesztési idõszakban családi pótlékra
jogosult vagy jogosulttá váló gyermeke van.

Igazolást a hitelt kiadó banktól kell KÉRNI, automatikusan
nem küldi.

Egyéb törvényi elõírásoknak megfelelve, csak az évközben be-
fizetett vagy a kifizetõ által levont adó igényelhetõ vissza.

Az elmulasztott igénylések miatt a bevallások módosíthatók.
Török Józsefné

könyvelõ ev.

Felhívás !
A település környezetvédelmérõl szóló Önkormányzati rende-

let elõírja, hogy az állampolgár köteles gondoskodni a tulajdo-
nában, használatában lévõ ingatlan elõtti belvízelvezetõ árok,
áteresz tisztításáról a csapadékvíz elvezetése érdekében.

Felhívjuk a lakosság figyelmét, hogy az ingatlan elõtti belvíz-
elvezetõ árok és átereszek tisztitásáról folyamatosan gondos-
kodjanak a belvíz elfolyása érdekében, azért hogy ne alakuljon ki
belvízzel fenyegetett terület a településen!

Ez különösen fontos a kialakult szélsõséges idõjárás miatt!
Amennyiben az ingatlan tulajdonosa, használója a felhívás-

nak nem tesz eleget, szabálysértést követ el és 30.000. Ft -ig
terjedõ pénzbírsággal sújtható, amely többször ismételhetõ.

Polgármesteri Hivatal
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A szociális igazgatásról és a szociális
ellátásokról szóló 1993. évi III. törvény
(továbbiakban: Szt.) 10. § (1) bekezdése,
32. § (3) bekezdése, a 35. § (2) bekezdése
és a 37/A. § (3) bekezdése, a helyi önkor-
mányzatokról szóló 1990. évi LXV. tör-
vény 16. § (1) bekezdése, a közigazgatási
hatósági eljárás és szolgáltatás általános
szabályairól szóló  2004. évi CXL. törvény
19. § (2) bekezdése alapján � figyelemmel
a helyi önkormányzatokról szóló 1990. évi
LXV. törvény 9. § (3) bekezdésében fog-
laltakra, -  a helyi önkormányzatokról szó-
ló 1990. évi LXV. törvény 1. § (3) bekez-
dése szerinti feladatkörében eljárva az aláb-
bi rendeletet alkotja.

1. § (1) Öcsöd Nagyközség Önkormány-
zata az Szt. szerinti pénzbeli szociális el-
látásként helyi lakásfenntartási támoga-
tást, átmeneti segélyt, szociális kölcsönt
és temetési segélyt állapít meg.

(2) Öcsöd Nagyközség Önkormányzata
az Szt. szerinti természetbeni szociális
ellátásként közgyógyellátásra és közteme-
tésre való jogosultságot állapít meg.

(3) Az (1) és (2) bekezdésben foglalt el-
látások iránti kérelmet Öcsöd Nagyközsé-
gi Önkormányzat Polgármesteri Hivata-
lánál kell benyújtani.
Aktív korúak ellátása

2. § (1) Az aktív korúak ellátására jogo-
sult személy közfoglalkoztatásáról Öcsöd
Nagyközség Önkormányzata a Gazdasági
Mûszaki Ellátó és Szolgáltató Szervezete
útján gondoskodik.

(2) Az (1) bekezdés szerinti foglalkoz-
tatás megszervezésében az Önkormány-
zat más intézménye és hivatala is köteles
közremûködni a tevékenységi körébe tar-
tozó munkák esetében.

(3) Ha a közfoglalkoztatás társulási
formában történik, annak megszerve-
zésérõl és a keretlétszám meghatáro-
zásáról az Önkormányzat külön hatá-
rozattal dönt.

(4) Az (1)-(3) bekezdésben foglalt eset-
ben a munkaerõ igényt az állami foglal-
koztatási szervhez kell benyújtani.

3. § (1) Az Önkormányzat együttmû-
ködésre kijelölt szerve az Szt. 37. § (1)
bekezdésének b)-d) pontja szerinti rend-
szeres szociális segélyben részesülõ sze-
mély esetében (továbbiakban: rendszeres
szociális segélyben részesülõ személy) az
Alapszolgáltatási Központ Családsegítõ és
Gyermekjóléti Irodája /továbbiakban: Csa-
ládsegítõ Iroda/.

(2) A rendszeres szociális segélyben ré-
szesülõ személy

a) a Családsegítõ Irodánál a rendszeres
szociális segélyt megállapító határozat
jogerõre emelkedését követõ 15 napon
belül köteles magát nyilvántartásba ve-
tetni,

b) a nyilvántartásba vételtõl számított
60 napon belül a Családsegítõ Irodával
köteles megállapodást kötni az egyéni élet-

helyzethez igazodó beilleszkedést segítõ
programról,

c) a beilleszkedést segítõ programot
köteles a megállapodásban foglaltaknak
megfelelõen végrehajtani.

(3) A beilleszkedést segítõ program a
rendszeres szociális segélyben részesülõ
személy  szociális helyzetéhez és mentá-
lis állapotához igazodva a következõkre
terjed ki:

a) a Családsegítõ irodával való kapcso-
lattartásra,

b) a számára elõírt egyéni képességeket
fejlesztõ, vagy az életmódot formáló fog-
lalkozáson, tanácsadáson, illetõleg a mun-
kavégzésre történõ felkészülési program-
ban való részvételre,

c) a felajánlott és az iskolai végzettsé-
gének megfelelõ oktatásban, képzésben
történõ részvételre, különösen az általá-
nos iskolai végzettség és az elsõ szakké-
pesítés megszerzésére.

(4) A (3) bekezdésben foglalt együtt-
mûködés konkrét formáit és részleteit a
rendszeres szociális segélyben részesülõ
személy és a Családsegítõ Iroda között lét-
rejött megállapodás tartalmazza.

(5) A rendszeres szociális segélyben ré-
szesülõ személy az együttmûködési köte-
lezettségét megszegi, ha neki felróható
okból

a) a Családsegítõ Irodánál az (2) bekez-
dés a) pontjában foglalt határidõn belül
nem veteti magát nyilvántartásba,

b) a beilleszkedést segítõ programról az
(2)  bekezdés b) pontjában foglalt határ-
idõn belül írásban nem állapodik meg a
Családsegítõ Irodával,

c) nem teljesíti a beilleszkedést segítõ
programban foglaltakat.

4. § A bérpótló juttatásra való jogosult-
ság egyéb feltétele, hogy a kérelem benyúj-
tója, illetve az ellátás jogosultja a lakókör-
nyezete rendezettségét biztosítsa. Ennek
keretében  a kérelmezõ vagy jogosult által
életvitelszerûen lakott ingatlan

a) rendeltetésszerû használhatóságá-
nak, higiénikus állapotának, jó karban-
tartásának biztosítása, kerítéssel való el-
látásának teljesítése,

b) udvara, kertje gondozásának, tisztán-
tartásának, gyommentesítésének biztosí-
tása,

c) az ingatlan elõtti közterület tisztán
tartása, szemét- és gyommentesítése,
hóeltakarítása és síkosság mentesítése,

d) a járdán felnövõ növényzet kiirtása,
valamint a telekingatlanról a járdára és az
úttest fölé nyúló ágak és bokrok megfele-
lõ nyesése, továbbá az ingatlan elõtti köz-
területen lévõ fák és bokrok nyesése,

e) az ingatlan elõtti nyílt árok és ennek
mûtárgyai tisztántartása, a csapadékvíz
zavartalan lefolyását akadályozó anyagok
és más hulladékok eltávolítása.
Helyi lakásfenntartási támogatás

5. § (1) Helyi lakásfenntartási támoga-

tást kell megállapítani a szociálisan rászo-
rult személyeknek, családoknak az álta-
luk lakott lakás vagy nem lakás céljára
szolgáló helyiség fenntartásával kapcso-
latos rendszeres kiadásaik viseléséhez
önálló ellátásként, ha

a) a háztartásban az egy fõre jutó havi
jövedelem nem haladja meg az öregségi
nyugdíj mindenkori legkisebb összegének
200 %-át, feltéve, hogy

b) a lakásfenntartás elismert havi költ-
sége a háztartás havi összjövedelmének 30
%-át meghaladja.

(2) A településen elismert lakásnagy-
ság � komfortfokozat meghatározása nél-
kül-, ha az együttlakó személyek számá-
tól függõen a lakás nagysága

a) 1-3 személy esetén 1-2 lakószoba
b) 4-6 személy esetén 3 lakószoba
c) 7-9 személy esetén 4 lakószoba
d) 10 és több személy esetén 5 lakószo-

ba mértékét nem haladja meg.
(3) A (2) bekezdés alkalmazásában la-

kószoba: az a helyiség, amelynek alapte-
rülete a 6 m2-t meghaladja, külsõ hatá-
roló fala legalább 25 cm vastag tégla
vagy más anyagú, ablaka szabadba vagy
legalább üvegezett folyosóra nyílik, fût-
hetõ, legalább 2 m nyílás nélküli falfelü-
lettel rendelkezik.  Az olyan lakószobát,
amelyet ajtóval el nem látott falnyílás
oszt ketté, kettõ lakószobának kell te-
kinteni abban az esetben, ha a falnyí-
lás szélességének felét nem haladja
meg és mindkét rész megfelel a lakó-
szobára elõírt követelményeknek. Ha a
hálófülke, hall (nappali), étkezõ, illet-
ve a lakóelõtér a lakószoba követelmé-
nyeinek megfelel, lakószobának kell
tekinteni.

(4) Az (1) bekezdés b) pontja szerinti
költségeken az Szt 38. § (10) bekezdésé-
ben felsorolt kiadások igazolt, de legfel-
jebb e rendelet szerint elismert költségeit
kell érteni.

(5) A (4) bekezdés alkalmazásában a
számlával igazolt költségek legfeljebb az
alábbi mértékig vehetõk figyelembe ha-
vonta:

a) villanyáram: 200 KW
b) víz: 10 m3

c) gáz: 1 db 11 kg-os gázpalack
d) tüzelõanyag: 2000.- Ft, függetlenül

attól, hogy szén, fa vagy egyéb, fentebb
nem nevesített tüzelõanyagról van szó.

(6) A helyi lakásfenntartási támogatás
mértéke havonta  2.500.- Ft.

(7) A helyi lakásfenntartási támogatás
iránti kérelmet évente két alkalommal le-
het benyújtani, a támogatást 6 hónapra
kell megállapítani.
Átmeneti segély

6. § (1) Átmeneti segélyben részesíthe-
tõ, aki a létfenntartását veszélyeztetõ élet-
helyzetbe került, illetve idõszakosan lét-
fenntartási gondokkal küzd.

(2) Az (1) bekezdésben foglaltak alkal-
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2/2011. (II. 21.) önkormányzati rendelete a pénzben és

természetben nyújtott szociális ellátásokról



ÖCSÖDI HÍREK 9

mazása szempontjából létfenntartást ve-
szélyeztetõ helyzetek:

a) krónikus, hosszantartó betegségbõl
eredõ jövedelem kiesés,

b) a létfenntartáshoz szükséges na-
gyobb összegû váratlan vagy tervezhetõ
kiadások,

c) elemi károsultság,
d) egyéb támogatási formákból való ki-

szorulás, átmeneti ellátatlanság,
e) egyéb különös méltánylást érdemlõ

esetek.
(3) Az (1)-(2) bekezdésben foglaltak

fennállása esetén a segély akkor állapítha-
tó meg, ha az egy fõre jutó jövedelem nem
haladja meg:

a) a kérelmezõ családjában az öregségi
nyugdíj mindenkori legkisebb összegét,

b) egyedülélõ esetén az öregségi nyug-
díj mindenkori legkisebb összegének a
másfélszeresét.

(4) Kivételes méltánylást érdemlõ eset-
ben kérelemre évente legfeljebb egy alka-
lommal állapítható meg átmeneti segély.

(5) A (4) bekezdés alkalmazásában ki-
vételes méltánylást érdemlõ eset:

a)  a hosszantartó � 3 hónapot megha-
ladó � betegség,

b)  eseti, nagyobb értékû � 15.000 Ft-
ot meghaladó -  gyógyászati segédeszköz
beszerzése,

c) a rendszeres gyermekvédelmi kedvez-
ménybõl kiszorult nagykorú, aki legfel-
jebb 23 éves koráig közoktatási intézmény-
ben, vagy legfeljebb 25 éves koráig felsõ-
oktatási intézményben nappali tagozaton
tanulmányokat folytat.

(6) A (4) bekezdésben foglalt esetben
az egy fõre jutó jövedelemhatár számí-
tásánál a (3) bekezdésben meghatáro-
zott összegtõl legfeljebb 50 %-kal el le-
het térni.

(7) Az átmeneti segély alkalmankénti
összege nem lehet kevesebb 1000,- Ft-nál,
de nem haladhatja meg az öregségi nyug-
díj mindenkori legkisebb összegét.
Szociális kölcsön

7. § (1) A kérelmezõ évente egy alka-
lommal, legfeljebb 50.000.- Ft kamatmen-
tes szociális kölcsönben részesíthetõ, ha
a családjában az egy fõre jutó jövedelem
nem haladja meg az öregségi nyugdíj min-
denkori legkisebb összegének a kétszere-
sét, vagyona nincs és

- meghalt személy eltemettetésérõl
gondoskodik,

- nem kér, vagy nem kaphat átmeneti
segélyt,

- rendelkezik olyan jövedelemforrással,
amelybõl biztosított a szociális köl-
csön visszafizetése,

- a korábban igénybevett szociális köl-
csönét teljes összegben visszafizette.

(2) A szociális kölcsön összegét legfel-
jebb 10 hónap alatt kell visszafizetni, ha-
vonta egyenlõ részletekben.

(3) A szociális kölcsön megállapítása

során kötött megállapodásnak tartalmaz-
nia kell a szociális kölcsönben részesülõ
adatait, a szociális kölcsön összegét, a fo-
lyósítás idõpontját, a visszatérítés kezdõ
idõpontját, végsõ határidejét, a havonkénti
törlesztés összegét, a felhasználás célját,
a felhasználás igazolásához szükséges
dokumentumok felsorolását, a jogosulat-
lan és rosszhiszemû igénybevétel jogkö-
vetkezményeit, a szociális kölcsön kése-
delmes fizetése esetén a behajtás módját.
Temetési segély

8. § (1) Temetési segélyt kell megálla-
pítani annak az eltemettetõnek, aki a meg-
halt személy eltemettetésérõl gondosko-
dott annak ellenére, hogy arra nem volt
köteles, vagy tartására köteles hozzátar-
tozó volt ugyan, de a temetési költségek
viselése a saját, illetve családja létfenntar-
tását veszélyezteti, és családjában az egy
fõre jutó jövedelem nem haladja meg az
öregségi nyugdíj másfélszeresét,
egyedülélõ esetén annak kétszeresét.

(2) A temetési segély összege  20.000.- Ft.
Természetben nyújtott szociális ellátá-
sok

9. § (1) Átmeneti segély a költségek
közvetlen átvállalásával nyújtható, ha az
beiskolázás, térítési díj, ruházat, tartós
élelmiszer, törlesztõ részlet, közüzemi díj,
tüzelõ támogatására irányul.

(2) Közép- és felsõfokú tanulmányokat
folytató jogosult beiskolázására a költsé-
gek közvetlen átvállalása helyett pénzbeli
ellátás is megállapítható.
Közgyógyellátás

10. § (1) Közgyógyellátásra jogosult az
a szociálisan rászorult személy, akinek
vagyona nincs és

a) a családjában az egy fõre jutó jövede-
lem nem haladja meg az öregségi nyugdíj
mindenkori legkisebb összegének 150%-
át, egyedül élõ esetén 200%-át, és

b) a havi rendszeres gyógyító ellátás-
nak az egészségbiztosítási szerv által elis-
mert térítési díja az öregségi nyugdíj min-
denkori legkisebb összegének 25%-át el-
éri, vagy meghaladja.
A pénzbeli és természetbeni szociális
ellátásoknál a bizonyítékok köre

11. § (1)  A 63/2006. (III.27.) Korm.
rendelet 1. számú melléklete szerinti va-
gyonnyilatkozatot kell benyújtani a szo-
ciális kölcsön és a közgyógyellátás  meg-
állapítása iránti kérelemhez.

(2) A helyi lakásfenntartási támogatás
iránti kérelemben nyilatkozni kell a lakás-
ban élõ személyek adatairól, a lakószobák
számáról, a közmûellátottság mértékérõl
és arról, hogy a támogatást kérõ milyen
jogcímen lakik a lakásban.

(3) A helyi lakásfenntartási támogatást
kérõ az 5. § (4) bekezdésben meghatáro-
zott lakásfenntartás költségei közül

a) a lakbért, illetve az albérleti díjat  la-
kásbérleti, illetve albérleti szerzõdéssel,

b) lakás célú pénzintézeti kölcsön tör-

lesztõ részletét a pénzintézet igazolásával,
c) a közüzemi díjakat a településen köz-

üzemi szolgáltatást végzõ szervek által
kiállított közüzemi számlákkal,

d) egyedi fûtésû lakások esetén a fûtés
költségeit a háztartási tüzelõanyagot for-
galmazó által kiállított számlával igazolja.

e) A d) pontban megjelölt esetben a tá-
mogatás számla hiányában, utólagos el-
számolási

kötelezettséggel is megállapítható.
f) A költségszámításnál irányadó idõ-

szak a kérelem benyújtását megelõzõ há-
rom hónap, a fûtési költség tekintetében
egy év.

(4) A lakáscélú pénzintézeti kölcsön,
valamint a közüzemi díj támogatására és
átvállalására irányuló átmeneti segély ké-
relemhez csatolni kell a pénzintézet iga-
zolását, illetve közüzemi számlát.

(5) A bérpótló juttatásra való jogosult-
ság iránti kérelemhez csatolni kell a lakó-
környezet rendezettségére vonatkozó nyi-
latkozatot. Ha a kérelmezõ körülményei
nem ismertek a nyilatkozatban foglaltak
valódiságának megállapítása érdekében a
döntéshozatalt megelõzõen környezetta-
nulmány készíthetõ.

(6) Az Szt 42. § (2) bekezdésének b)
pontja alkalmazásában az ápolási  kötele-
zettség nem teljesítésének kell tekinteni
a 63/2006. (III.27.) Korm. rendelet 27. §
(2) bekezdésében foglaltakat.

(7) A (6) bekezdésben foglaltak ellenõr-
zését az ellátást megállapító szerv megke-
resésére az Alapszolgáltatási Központ végzi
el. Az ellenõrzés eredményérõl az Alapszol-
gáltatási Központ a megkereséstõl számí-
tott 15 napon belül jegyzõkönyvvel tájé-
koztatja az ellátást megállapító szervet.
Hatályba léptetõ rendelkezések

12. § (1) A rendelet 2011. március 1.
napján lép hatályba azzal, hogy rendelke-
zéseit a hatálybalépést követõen keletke-
zett ügyekben kell alkalmazni.

(2) Ezzel egyidejûleg
a) az egyes önkormányzati hatósági

ügyek hatáskörének átruházásáról szóló
10/2009. (X. 28.) önkormányzati rendelet
1. § (6) bekezdés j) pontja helyébe az aláb-
bi rendelkezés lép:

1. § (6) j) megállapítja a helyi önkor-
mányzati rendelet szerinti közgyógyellá-
tásra való jogosultságot, hatályát veszti

b) a pénzben és természetben nyújtott
szociális ellátásokról szóló 1/2009. (II.
16.) önkormányzati rendelet és az azt
módosító

c) az egyes önkormányzati rendeletek
módosításáról szóló 7/2009. (VI. 29.) ön-
kormányzati rendelet 4. §-a,

d) az egyes szociális tárgyú önkormány-
zati rendeletek módosításáról szóló 1/
2010. (II. 18.) önkormányzati rendelet 2.
§-a.

Molnár Bálint Komlós Lajosné
   polgármester         jegyzõ
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2010. december 21-én, a Téli napfordu-
ló estéjén egy lelkes, 30 fõs csoporttal mi
is csatlakoztunk a magyarországi �Fény-
lánchoz�. Megünnepeltük õseink egyik
legfontosabb ünnepét, a Tûztisztelet szer-
tartását. Este hétkor máglyát gyújtottunk,
mint az országban számtalan helyen.

Ezen a napon a Bükk legmagasabb csú-
csán délután 5 órakor gyújtották meg az
esõ máglyát, amelyet követtek a környezõ
csúcsokon lévõ máglyák is. Szerte az or-
szágban mindenhol tüzek gyúltak, de még
a Felvidéken és Erdélyben is az ég felé tör-
tek a lángok.

Engedjék meg, hogy bemutassam en-
nek az õsi ünnepünknek a jelentését.

A legtöbb õsi vallás, hit egyik legalap-
vetõbb ünnepe a téli napforduló, a Nap
�visszatérése�. Ezen a napon a leghosszabb
az éjszaka, innentõl egészen a nyári
napfordulóig növekszik a nappalok idõ-
tartama.

A fény újjászületése õseink által is nagy-
ra tartott ünnep volt. December hónap a
magyar õsvallás napesztendõjének utolsó
jelentõs fejezete, melynek végén meghal
az óesztendõ és megszületik az újeszten-
dõ. Ez a fontos esemény a magyar vallás-
ban kiemelt helyet kapott. A leghosszabb
éjszakán különbözõ szokásokkal éltették
a fény gyõzelmét és a természetet.

Ilyen szokások voltak a következõk:
- sólyomreptetés (Székelyföldön a XVI-

II. századig élt ez a szokás. Mária Te-
rézia idején tiltották be. Jelentése: a
sólymot a napba röpítve kérik az égi
sólyom, a Turul segítségét, hogy hoz-
za el számunkra a tiszta fényt.)

- tûz gyújtása, tûzugrás (Fadarabra rá-
mondva elégették az elmúlt év min-
den baját.)

- fehér ló körbevezetése a tûz körül (A
föld birtokbavételének õsi szertartása.)

- táltosok dobolása
- éneklés
- táncolás a tûz körül
Árgyusi Imre: Õsmagyarok imádkoznak

címû könyvében így ír:
�A téli napforduló volt a kerecsen só-

lyom röptetésének a napja. A kerecsen
sólyom királyi madár, ezért röptetése ki-
rályi, fejedelmi szertartás volt. A Turul fia,
a Turul-nemzetség leszármazottja az, aki
a napfordulón sólyomröptetésével égre
segíti - segítette - az újjászületõ Napot.

A sólyom az ókori Egyiptom, valamint
az eurázsiai pusztákon élõ népek, és egy-
ben a magyarság fénymadara. Õ az, aki leg-
közelebb repül a Naphoz, üzenetvivõ, köz-
vetítõ Ég és Föld között. A téli napfordu-
lón való röptetése segítette az elgyengült
Napot az égi pályáján a felemelkedésben.
Ez volt az égen fehérlõ, erejét vesztett
Napnak az újjászületését segítõ szertar-
tás, a Fehérló Fiának a megszületése.

Az égi Csodaszarvas segíti fel az égre a
Világ Világosságát. Ágas-bogas agancsko-
ronája a rajta világító csillagokkal a Tej-
utat és a téli csillagos égboltot idézi, és
agancsa között hozza a fölkelõ Napot, élet-

Téli napforduló

re segítve a Csodaszarvas Fiút. A decem-
beri égbolton ott repül a felkelõ Nappal
együtt a sas, az Aquila csillagkép, a mi
sólyom madarunk.

Ahogy a földön az oroszlán az állatok
királya, az égen, a szellem birodalmában a
�Toghrul�, ismerõsebb nevén a �Turul�
sólyom uralkodik.

A téli napforduló ünnepével, a kerecsen
sólyom röptetésével járt együtt a tûztisz-
telet szertartása, a szent tûz gyújtása. A
tûzszertartás több napig tartott. A szent
tûz mellett virrasztottak, tánccal, dobo-
lással, énekléssel segítve a Nap újjászüle-
tését. A gyertya lángja, a tûz parazsa a fény
és az élet diadalát támogatta a halál felett.
A tûzszertartáshoz tartozott a tûzelembe
való beavatás, a tûz parazsán való átme-
nés és a tûztánc az új fény születésének
napján. A tûztáncot több, hagyományait
õrzõ nép ma is táncolja.�

Az emberek az egész éjszakát együtt
töltötték, együtt virrasztottak, majd az
éjszaka múltával, a hajnali órákban izzasz-
tókunyhó szert is tartottak. Faágakból

kunyhót építettek, az ágakat egymáshoz
bõrrel kötözték össze, és ezt vastag gyap-
jú (nemez) takarókkal fedték be. A kuny-
hó közepében kis gödröt mélyítettek.
Közben kint a kunyhón kívül már égett a
tûz, és benne vulkanikus köveket heví-
tettek addig, amíg vörösen nem izzott.

Miután már izzottak a kövek, berakták
a kunyhóba. Az emberek bementek �mi-
nimális ruházatban, ágyékkötõ stb.� és
körbeülték a köveket. Finoman locsolni
kezdték vízzel és gyógyfüveket, szárított
gyümölcsöket szórtak a kövekre. Ezeknek
tisztító hatása megtisztította az ember
szervezetét, és eközben jöhetett a szelle-
mi tisztulás is.

Egy ilyen végigvirrasztott éjszaka után
közös reggelivel köszöntötték a megújult
Napatyát.

Ha jól megfigyeljük, szinte minden fon-
tos eseményt közösen ültek meg õseink,
ez nem csak a �honfoglaló� magyarokra
volt jellemzõ, hanem még évszázadokkal
utána a falu népére is. Együtt vetettek,
arattak, még vannak talán, akik emlé-
keznek a közös tollfosztásokra, kuko-
ricamorzsolásokra,  szüretekre. Ezek
kovácsolták össze az embereket egy kisebb
közösséggé.

A fáradalmas munka mellett még volt
idejük és erejük egy-egy varázslatos me-
sét elmondani gyermeküknek, unokájuk-
nak, hogy vigyék tovább ezt a csodálatos
nyelvünket, szokásainkat, és életérzésün-
ket, amivel a Jó Isten megáldott bennün-
ket. Ezért kell nekünk is helyt állnunk
ebben a vad, rohanó világban.

Álljunk meg a mindennapok rohaná-
saiból és szenteljünk egy kis idõt a körü-
löttünk élõ emberekre és a saját lelkünk
szépítgetésére.

Szeretnénk ezt az õsi ünnepet hagyo-
mánnyá tenni és 2011. december 21-én
újra meggyújtani a szent tüzet.

Köszönöm megtisztelõ figyelmüket!
Zuborné Bíró Enikõ
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 ÓSZÕLÕI MATEMATIKA VERSENY EREDMÉNYEI
Név     Osztály Helyezés Felkészítõ nevelõ
Mrena Gergõ 3.a IV. Osztrovszkiné Eszteró Ildikó
Gerzsenyi Richárd 3.b XIII. Gulyás Ferencné
Rárány Róbert 3.b XXVII. Gulyás Ferencné
Török Dominik 4.b XI. Kapusi Margit
Losonczi Máté 4.a XIV. Molnárné Vig Judit
Mátéfi Dalma 4.a XV. Molnárné Vig Judit
Horváth Andrea 4.b XVI. Kapusi Margit
Buránszki József 5.b II. Karai Gáborné
Szeleczki Viktória 5.b XIV. Karai Gáborné
Kása Antal 5.b XX. Karai Gáborné
Budai Róbert 5.b XXI. Karai Gáborné
Pintér Noémi 6.b XI. Kondacs Mária
Csík Dorottya 6.b XII. Kondacs Mária
Légrádi Tibor 6.b XXX. Kondacs Mária
Lapu Viktor 7.b III. Karai Gáborné
Erdei Gábor 7.b VII. Karai Gáborné
Osztrovszki Károly 7.b XVI. Karai Gáborné
Vég Péter 7.b XXVI. Karai Gáborné
Résztvevõk száma:

3.évfolyam: 58 4.évfolyam: 62
5.évfolyam: 64 6.évfolyam: 57
7.évfolyam: 51

A �SZÉP MAGYAR BESZÉD� VERSENY ISKOLAI
FORDULÓJÁNAK EREDMÉNYE

5-6. évfolyam
Név Osztály Helyezés
Buránszki József 5.b 2.
Gyõri Balázs 5.b 4.
László Hajnalka 5.b 7.
Szeleczki Viktória 5.b 5.
Kovács Krisztina 6.a 7.
Losonczi Dóra 6.a 1.
Mrena Anett 6.a 4.
Szénási Vanessza 6.a 8.
Légrádi Tibor 6.b 6.
Pintér Noémi 6.b 3.

7-8. évfolyam
Arany Nóra 7.a 3.
Dugár Csenge 7.a 1.
Fórián Martina 7.a 5.
Bárány Boglárka 7.b 4.
Osztrovszki Károly 7.b 4.
Fazekas Gábor 8.o. 7.
Huszti Bianka 8.o. 2.
László Erika 8.o. 8.
Oláh Mária 8.o. 8.
Rostás Cintia 8.o. 6.
A területi fordulón Losonczi Dóra (6.a) és Dugár Csenge (7.a)
képviselheti iskolánkat.
Felkészítõ nevelõk: Oborzilné Enyedi Klára, Osztovszkiné Bata
Gyöngyi, Nemesné Murányi Rozália

A József Attila Általános Iskola
I. félévben elért versenyeredményei

AZ ORSZÁGOS ANGOL NYELVI VERSENY ISKOLAI
FORDULÓJÁNAK EREDMÉNYEI

Név Osztály Helyezés
Arany Nóra 7.a 10.
D. Kis Péter 7.a 9.
Dugár Csenge 7.a 1.
Bárány Boglárka 7.b 5.
Erdei Gábor 7.b 3.
Lapu Viktor 7.b 2.
Oborzil Dénes 7.b 4.
Osztovszki Károly 7.b 7.
Zsadon Dávid 7.b 8.
A megyei fordulón Dugár Csenge (7.a) képviseli iskolánkat.
A tanulókat Kézsmárkiné Szabó Ildikó tanárnõ készítette fel.

A KUNSZENTMÁRTONI VÁROSI BALESET-MEGELÕZÉSI BI-
ZOTTSÁG által meghirdetett

�BIZTONSÁGOSAN 2 KERÉKEN�
elnevezésû vetélkedõ iskolai fordulóján helyezést elért tanulók:
Lányok: 1. Csík Dorottya 6. b

2. Egedi Piroska 5.b
3. Gácsi Nikolett 5.a

Fiúk: 1. Kása Antal 5.b
2. Budai Róber  5.b
3. Kolompár Ferdinánd 5.b

 A Kunszentmártonban rendezett területi fordulón tovább ju-
tottak és a megyei fordulóban képviselik iskolánkat:

1. helyezett Kása Antal (5.b)
2. helyezett Csík Dorottya  (6.a)

A tanulókat Molnár Imre Zoltán igazgató úr készítette fel.
Sulihír

Tisztelt Adózó
Állampolgár!

Kérjük, hogy 2011-ben is használja ki azt a
lehetõséget, hogy felajánlhatja személyi jöve-
delemadójának 1 %-át, valamely civil szervezet
számára. Kérjük, hogy az Öcsödi Ifjúsági Ter-
mészet- és Környezetvédelmi Alapítványt vá-
lassza, amelyet 1992-ben hoztunk létre az öcsödi
általános iskolások támogatására.

Köszönettel vennénk, ha alapítványunk kul-
turális, tanulmányi, természetvédelmi célkitû-
zéseit támogatásra méltónak találná, és szemé-
lyi jövedelemadója 1 %-át felajánlaná alapítvá-
nyunk javára.

ADÓSZÁMUNK: 18821543-1-16
Jordán Katalin

a kuratórium elnöke

Fogászati rendelés
Felhívjuk a lakosság figyelmét, hogy a fogászati rendelés
ideje megváltozott!
Rendelési idõ:

Hétfõ: 13.00 � 16.00 óráig
Kedd: 09.00 � 12.00 óráig
Szerda: 09.00 � 14.00 óráig
Csütörtök: 09.00 � 14.00 óráig

Fogszakorvos: Dr. Kun Éva

Öcsödi Polgárõr és Tûzoltó Egyesület
Tisztelt Támogató!

Az Öcsödi Polgárõrség mûködéséhez keresünk támogatókat.
 Amennyiben lehetõsége van,  támogassa adója 1%-val az egye-

sületet.
A rendelkezõ nyilatkozatára az alábbi adószámot írja:

18830589-1-16
Majd kérjük a Rendelkezõ Nyilatkozat - ot tartalmazó boríték-

ra írja rá a nevét, lakcímét, adóazonosító jelét, és így csatolja az
adóbevallásához, vagy juttassa el azt az adóhatósághoz.

Segítségét elõre is köszönjük!
Polgárõrség
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Kedves Olvasó!
Egy kedves ismerõsöm irányította a fi-

gyelmemet az Apiterápia felé. Õ ugyanis
sok mindenre használja a mézet. Egy
hosszabb beszélgetésünk után döntöttem
el, hogy írok a méhészeti termékek áldá-
sos hatásáról, hogy minél többen kipró-
bálják.

Apiterápia: avagy gyógyítsunk mézzel!
Az apiterápia kifejezés az Apisz = méh

és a terápia = gyógyítás szavak összevo-
násából származik.

Minden, ami a méhkaptárból forgalom-
ba kerül teljesen természetes anyag és
nagyon egészséges. A méhészeti termé-
kek széleskörû és szelíd gyógyhatásuk
miatt hatékony segítséget nyújtanak az
egészség megõrzésében és a betegségek
gyógyításában.

Az Apiterápia története
Az apiterápia nem más, mint a méhek

által készített anyagokból elõállított, vagy
általuk készített termékekkel való gyógyí-
tás. Az emberiséggel egyidõs.

A gyûjtögetésbõl élõ õsember ismerte a
méheket. Bizonyítja ezt a Valenciában
található Arana barlang egyik rajza. Az
õsember kirabolta a méhek fészkeit és
elfogyasztotta az összes méhészeti ter-
méket. 4000 évvel ezelõtt III. Ramszesz
és Tutmozisz fáraók a mézet lakomáik ré-
szévé tették.

A sumérok ékírása megõrzött néhány
mézzel készült orvosság receptet.

Az asszíroknál elõfordult, hogy csatá-
ikban a méheket támadásra használták fel.

3500 éve a zsidók már méhészkedtek és
mézzel kereskedtek.

A gyógyítás indiai rendszerében
(Ayurveda) többféle mézet ismertek és
sokféle mézes gyógyszert használtak.

Az õsmagyarok is ismerték a méhész-

Természetgyógyászat sarok
5.rész

kedést. A népvándorlás útján mindvégig
volt kapcsolatuk a méhekkel. A letelepe-
dés kedvezett a méhészkedésnek, mert
voltak hagyományai.

A méz
A méz a virágok nektárjának, növényi

nedveknek a méhek által átalakított terméke.
A méz tartalmaz szénhidrátokat, cuk-

rokat, fehérjéket, különbözõ szerves sa-
vakat, vitaminokat, ásványi anyagokat, en-
zimeket és természetes antibiotikumokat.

Szénhidráttartalma kb. 80-85 %, ami
fõként szõlõcukor és gyümölcscukor ke-
veréke. A szõlõcukor gyorsan felszívódó
energiaforrás, és ez okozza a méz kristá-
lyosodását is. A gyümölcscukor lassabban
szívódik fel, ettõl nyeri az édes ízét a méz.
A méz ásványi anyag tartalma meghatá-
rozza a színét, minél sötétebb, annál több
van benne. Az emberi szervezet számára
szükséges huszonnégy ásványi anyag kö-
zül huszonkettõ megtalálható benne. Az
antibakteriális hatását a népi gyógyászat
jól ismeri, és a tudományos kutatások is
igazolták.

Akár hét évig is változatlan marad az
összetétele. Fõként B1, B2, B5, B6, C, M,
P vitamin található benne.

A méz élõ táplálék, magas az �életere-
je�, mivel gazdag enzimekben. A méznek
sok elõnye van a többi cukorfajtával szem-
ben. Elõször is nincs izgató hatással a
belekre, emiatt bélnyálkahártya-gyulladás-
ban szenvedõk is nyugodtan fogyaszthat-
ják. Másodszor a legtöbb mézfajta könnyen
és gyorsan emészthetõ, és nem csak a szer-
vezet energiaszükségletét, hanem a fehér-
je-, vitamin-, és ásványianyag igényét is
kielégíti.

A méz gyógyhatásai:
A méz bizonyítottan hetven betegség

esetén segít, ezek közül a legfontosabbak:

Belsõleg: gyomor- és nyombélhurut,
szívbetegségek, májbetegségek, epebeteg-
ségek, felsõ légúti betegségek: hurutos
betegségek, megfázás, nátha; egyes
mirigybetegségek (általános alulmû-
ködésnél, mivel a méznek serkentõ ha-
tása van), nõgyógyászati betegségek, ideg-
rendszeri problémák (a B vitamin tartal-
ma miatt), nyugtalanság, idegesség, pszi-
chés problémák, elmezavar, pszichés ere-
detû fogyás.

A köhögés csillapító teák fontos alap-
anyaga. Vashiányos embernek � például
nõknek a menzesz elsõ napjaiban � a sö-
tétebb mézeket adhatjuk. A gyomorban a
méz stabilizálja a savháztartást, és segíti
az emésztést. Segíti a máj méregtelenítõ
tevékenységét. Védõ hatást gyakorol a ve-
sére, a húgyhólyagra és a hasnyálmirigyre
is. Ez lehetõvé teszi, hogy a cukorbetegek
az engedélyezett szénhidrátbevitel hatá-
rain belül mézet fogyasszanak.

Külsõleg: horzsolásnál, sebeknél, vá-
gásnál, égési sérüléseknél alkalmazható.
Áldásos hatású még visszérproblémáknál,
a bõr gyulladásos betegségeinél, nedvedzõ
ekcémánál, vesebetegségnél és gyulladá-
sos szembetegségnél. Antibakteriális ha-
tású, serkenti a sebgyógyulást.

A méz igen hosszan eltartható, és a leg-
egészségesebb élelmiszerek egyike.

Az volna az ideális, ha cukor helyett
csak mézet használnánk édesítésre. En-
nek oka, hogy a mézbõl a cukor több mint
nyolcvan százaléka azonnal felszívódik, a
hasnyálmirigy megterhelése nélkül.

Felhasználási formák:
1. Külsõleg: bõrre kenve töményen pl.

égési sebre - nem fog felhólyagosodni;
fürdõvízbe, borogatáshoz, pakoláshoz;
hígítva a nyálkahártya betegségre gyógy-
ír, pl. kötõhártya-gyulladás esetén (1 dl
langyos vízbe 1 kk. méz).

2. Belsõleg: töményen vagy hígítva.
3. Injekció formájában használnak méz

alapanyagú vegyületeket.
A mézet különbözõ receptekben gyógy-

növényekkel keverik, ezáltal felerõsítik
azok hatásait.

Fokhagymás méz: fokhagyma leve
összekeverve mézzel 1:1 arányban féreg-
ûzõ hatású.

Tökmagpépes méz: 100 g leõrölt tök-
magot 1 kanál mézzel keverünk.

Féregûzõ, fertõtlenítõ hatású. Kiváló
gyógyszer prosztataproblémák ellen.

Tormapépes méz: egy púpozott evõka-
nál reszelt tormát keverünk össze két evõ-
kanál mézzel, így kiváló szíverõsítõt ka-
punk. A szívre, az érrendszerre és az ideg-
rendszerre jótékony hatású.

A répalé-méz párosítás egyenlõ arány-
ban (100 g - 100 g) fõként külsõleg alkal-
mazható, fertõtlenítõ, hegesedést, seb-
gyógyulást elõsegítõ hatású. Fõleg ekcé-
más, gyulladt felületeken hatékony, de a
sebeket, a sérült nyálkahártyát is regene-
rálja. Torokgyulladásnál gargalizálni érde-
mes vele.
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A ciromlé-méz egyenlõ keveréke mész-
oldó hatású akár érelmeszesedés, akár a
csigolyák meszesedése esetén bevethetõ,
és légzõszervi betegségeknél is nagyon
hatásos.

A reteklé-méz keverék epehólyag-gyul-
ladás, epegörcs esetén hatékony gyógy-
szer. Kb. 100 g retek levét kell 100g méz-
zel összekeverni és napi háromszor be-
venni egy evõkanálnyit.

Van néhány betegség, ahol mindenkép-
pen javasolt az apiterápia használata. Ezek
a következõk:

- ágybavizelés, mert a méznek egyfajta
nedvszívó hatását figyelték meg. Le-
fekvés elõtt esténként 1 kávéskanál
mézet érdemes adni a gyermeknek.

- álmatlanság: A mézben nyugtató ha-
tású anyagok vannak, így egy kávés-
kanál mézet érdemes bevenni lefekvés
elõtt ilyen esetekben, vagy citromfû
teával fogyasztani, ami fokozza a nyug-
tató hatást.

- égési sérülések, amikor a mézet köz-
vetlenül a bõrre kenjük.

- vérszegénység, vashiányos állapot,
melyet napi 1-2 kávéskanál sötét szí-
nû mézzel lehet csökkenteni. Heti
1-2 evõkanál mákka l keverve még
erõsebb a gyógyhatás a mák magas
vastartalma miatt .  A méz rezet is
tartalmaz, ami a vas hasznosulását
segíti.

- allergiás panaszok: A szénanátha sze-
zonja elõtt 2-3 hónapig érdemes két
evõkanál méz és két evõkanál alma-
ecet keverékét naponta fogyasztani. Az
asztmás betegeknél a hagymás méz
ajánlott.

- szív- és érrendszeri betegségek: A méz
értágító hatású és szívizomgyulladás-
nál is használható. Ilyenkor egy-két
hónapig 2-3 evõkanál mézet kell fo-
gyasztani jól elosztva a nap folyamán.

A méhek kincsei:
A Virágpor

Az apiterápia fontos gyógyító terméke.
Különbözõ színû szemcsés anyag, amely
magas biológiai értéke folytán jelentõs
energiaforrás, nemcsak a méhek, de az
ember számára is. Mivel a virágport elsõd-
legesen a méhek, a fiatal méhálcák táplá-
lására használják, így hasznosan segíti az
emberi szervezet karbantartását is. A vi-
rágpor tulajdonképpen a virágos növények
hím jellegû ivarsejtjeibõl áll. Fontos fe-
hérjeforrás, mivel a 22 aminosavból mint-
egy 20-at tartalmaz. Erõsítõ, roboráló ha-
tása a speciális fehérjetartalmán túlmenõ-
en a magas ásványi anyag tartalmával is
összefügg. Elsõsorban vas, réz, kén, nát-
rium, kálium, kalcium, magnézium, man-
gán, cink, króm, nikkel, szelén, kobalt
található benne. A virágpor az apiterápiás
termékek legjelentõsebb vitamin forrása
is. Serkenti az anyagcsere folyamatokat, a
belsõ elválasztású mirigyek mûködését.
Elõsegíti a vérképzést, erõsíti a szívizmot.
A fáradékonyságra is kiváló ellenszer,

prosztata-gondoknál, bélpanaszoknál,
bõrbetegségeknél, érfal-gyengeségnél ál-
talános erõsítõként alkalmazható. Általá-
nos roboráló hatású.

A méhpempõ
Sárgásfehér, savanykás anyag, amit a

fiatal dajkaméhek szervezete termel a lár-
vák táplálására. Nagy tisztaságban ritkán
kapható, és igen drága.

A méhpempõ B1, B2, B3, B5, B12, C, D,
E, H vitamint, aminosavakat, enzimeket,
vasat, foszfort, kalciumot, rezet, szilíciu-
mot és mangánt tartalmaz. Olyan hormo-
nokat is tartalmaz, amelyek enyhítik és
késleltetik a klimax tüneteit. Használha-
tó még kúraszerûen növekedési zavarok-
nál, különbözõ fejlõdési rendellenességek-
nél, szellemi kimerülésnél, koncentráci-
ós zavaroknál, magas vérnyomásnál,
emésztési zavaroknál, étvágytalanság el-
len és immungyengeség esetén. A mûté-
tek utáni regenerálódást igen jól meggyor-
síthatjuk vele.

Méhméreg
A vipera méreghez hasonló speciális ál-

lati termék. Jellegzetes aminosava a taurin,
amely csak a méhek vérében és bizonyos
virágporokban fordul elõ. Nagy hatékony-
sággal alkalmazható reuma, sokízületi
gyulladás, idegzsába, szivárványhártya és
ideghártya gyulladás esetén. Alkalmazás
módja: közvetlen méhszúrás a fájós test-
részre, vagy közvetlen méhszúrás az
akupunkturás pontokon, vagy az
akupunkturás pontok beinjekciózása.

Tilos a has és a fej kezelése. Kontrain-
dikált vese, májgyulladás, cukorbetegség,
terhesség, méhméreg allergia esetén. Ideg-
bénító, légzésbénító hatású, elég gyakran
vált ki allergiás reakciót, így csak annak
kizárása után adható külsõleg kenõcs for-
májában, fõleg mozgásszervi gondokra,
reumára, lumbágóra.

Propolisz
A propolisz a méhek által gyûjtött raga-

dós anyag, amit a kaptárak fertõtlenítésé-
re és ragasztásra használnak. A növények,

fõleg a nyárfafélék rügyeibõl, egyéb növé-
nyi nedvekbõl származó speciális termék.

Legjelentõsebb hatóanyagai: gyanta,
balzsam, viasz, illóolajok, flavonoidok,
ásványi anyagok.

Erõs fájdalom és gyulladáscsökkentõ,
helyi érzéstelenítõ, valamint antioxidáns
hatású.

Gombaölõ, gombataszító hatású, így a
most divatos candida ellen is igen haté-
kony módszer lehet egy propolisz kúra.
Növeli a bõr sugártûrõ képességét, hámo-
sít, helyi érzéstelenítésre ideális, ezért a
propolisz tartalmú krémek a bio - házi
patika fontos eszközei lehetnek. Belsõleg
is fogyasztható (Propur oldat), a propo-
lisz hatóanyagait 90%-os alkoholban old-
ják ki. Naponta 2x 15-20 csepp kockacu-
korra cseppentve hat hétig, kúraszerûen
fogyasztható. Kiváló értágító, vérnyomás
szabályozó, baktérium-szaporodást gátló,
frissítõ hatású. Használható még prosz-
tatagyulladás, májgyulladás, mandula-
gyulladás esetén is.

Sajnos az olcsóbb cukor megváltoztat-
ta táplálkozási szokásainkat, szinte tel-
jesen kiszorította a mézet táplálkozá-
sunkból.  A valaha nélkülözhetetlen
méz szinte teljesen eltûnt a háztartá-
sokból. Az, hogy miként alakul a jövõ,
csak rajtunk áll.

Arra bíztatok mindenkit, bátran próbál-
kozzon étkezéseibe beépíteni a mézet.
Használják sütéshez, fõzéshez, befõtt el-
tevéshez. Cserélgessék egymás között
a már kipróbált és bevált recepteket.
Próbálják ki a fentebb leírt gyógy recep-
teket is.

Adjuk meg a lehetõséget arra, hogy a
méhészeti termékek visszakaphassák az
õket megilletõ helyet és tiszteletet!

Tisztelt Olvasó!
A következõ részben a Kineziológia, va-

gyis az izomtesztelés módszerével és ha-
tásával ismertetem meg Önöket.

Köszönöm megtisztelõ figyelmüket!
Zuborné Bíró Enikõ

Felhívás
Az Öcsödi Ifjúsági Természet- és Környezetvédelmi Alapítvány törvényi kötele-

zettségének tesz eleget ezzel a felhívással.
A személyi jövedelemadó 1%-ának felajánlásából származó összeg felhasználá-

sához várjuk a javaslatokat.
Kérjük, mindenki írásban jelezze szándékát, milyen programhoz, tevékenység-

hez kéri az alapítvány anyagi segítségét, illetve milyen összeget igényelne hozzá.
A kérelmet az alapítvány kuratóriuma bírálja el aszerint, hogy milyen összeg áll

a rendelkezésre, illetve a program, tevékenység mennyire illeszkedik az Öcsödi
Ifjúsági  Természet- és Környezetvédelmi Alapítvány profiljába.

A javaslatokat az alapítvány titkárának (Osztrovszkiné Eszteró Ildikó) kell
leadni.Leadási határidõ: 2011. április 15.

A hattagú kuratórium április végéig dönt a kérelmek elfogadásáról, melyrõl az
érintetteket 2 héten belül értesíti. Ennek felelõse a kuratórium titkára.

Az Alapítvány elvárja, hogy a sikeres pályázók részletes írásbeli beszámolót ké-
szítsenek tárgyév augusztus 31-ig, illetve a megadott idõpontig, melyet a
kuratórium titkárának kell leadni (Köztársaság út 37-39.).
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Megemlékezés
KÓRÓDI LÁSZLÓNÉ

Kardos Lídia
halálának 1.

KÓRÓDI LÁSZLÓ
halálának 20. évfordulójára

�Emléketek legyen áldott, pihenésetek csendes.
Életetek munka volt, szeretet és jóság,

Síri álmotok legyen nyugalmas valóság.�
Szomorúan emlékeznek

Gyermekeik és családjaik

Megemlékezés
TÖRÖK ANTAL

halálának 10. évfordulójára
�Egész életeden át dolgozva, szerényen éltél,

bánatot ránk hagyva csendesen elmentél.
Örök álom zárta le a te drága szemed,

megpihenni tért két dolgos kezed.�
fájó szívvel emlékeznek

lányai és családjaik

Köszönetnyilvánítás
Köszönetünket fejezzük ki mindazoknak, akik szeretett

Édesanyánk
TÖRÖK ANTALNÉ

Erdei Rebeka
temetésén megjelentek, sírjára koszorút,

virágot helyeztek, fájdalmunkat enyhíteni igyekeztek.
A gyászoló család

Megemlékezés
STRANSZKY JÓZSEFNÉ

Kiss Erzsébet
halálának 2. évfordulójára

�2 éve már, hogy sírodra hiába viszünk virágot,
hisz veled temettük el az egész világot.

Nélküled szomorú, üres a házunk,
még most sem hisszük el, hogy hiába várunk.
Akik örökké szeretnek, soha el nem felednek"

a gyászoló családod

Köszönetnyilvánítás
�Elcsitul a szív, mely értünk dobogott,

pihen a kéz, mely értünk dolgozott.
Számunkra Te sosem leszel halott,
örökké élni fogsz, mint a csillagok.�

Köszönetet mondunk a rokonoknak, barátoknak, jó
szomszédoknak, volt munkatársaknak, ismerõsöknek

és mindazoknak, akik szeretett Édesanyánk
Özv. BENDE LAJOSNÉ

Dorogi Erzsébet
temetésén részt vettek, sírjára koszorút, virágot

helyeztek, részvétükkel mély fájdalmunkat
enyhíteni igyekeztek.

A gyászoló család

Megemlékezés
BERÉNYI ISTVÁN

halálának 4. évfordulójára
�Életed munka volt, szeretet és jóság.

Síri álmod legyen az örök megnyugvás.�
Szeretettel emlékezik felesége és családja

Köszönetnyilvánítás
�Egy könnycsepp a szemünkben érted él,

egy gyertya az asztalon érted ég.
Egy fénykép, mely õrzi emlékedet,

egy betegség mely elvitte az életedet.
A fájdalom örökké megmarad,

mindig veled leszünk, az idõ bárhogy halad.
Ha feljön a hold, az éjszaka vándora,

vigyázzon rád az ég legszebb csillaga.�
Megtört szívvel mondunk köszönetet, minden rokonnak,

ismerõsnek, jó szomszédnak, az Öcsödi Szabadság Tsz
Vadásztársaság dolgozóinak és mindazoknak,

akik szeretett halottunk
VÉRTEN ANTAL

temetésén megjelentek, sírjára koszorút, virágot
helyeztek és mély fájdalmunkban osztoztak.

A gyászoló család

Megemlékezés
VIRÁG LÁSZLÓ

halálának 1. évfordulóján
�Egy váratlan percben életed véget ért,
mint vihar a rózsát, a halál tépte szét.

Hosszú útra mentél, de búcsút nem intettél.
Ha elfáradsz utadon, pihenj meg egy percre,

tekints az itt maradt bánatos szívekre.�
szomorúan emlékezik

feleséged és családod

Megemlékezés
ERDEI BENJÁMIN

halálának 2. évfordulójára
�Én már alszom zúgó lombok alatt,

ne zavarjátok édes álmomat.
Álljatok meg síromnál halkan, csendesen,

Ne felejtsetek soha engemet.�
Szeretõ feleséged, fiad Benjámin és családod

Megemlékezés
GÖNCZI IMRE

halálának 3. évfordulója alkalmából.
�Nem búcsúztál, csak elmentél,

azt hitted visszajössz még,
de szíved megszûnt dobogni

és nem tudtál többé hozzánk visszajönni.�
Fájdalommal emlékezik szeretõ családod

Megemlékezés
SZILÁGYI MIHÁLY

halálának 16. évfordulójára
�Szomorú az út, mely sírodhoz vezet,

megpihent a drága apai szíved.
Virágot viszünk egy néma sírra,
de ezzel õt nem hozhatjuk vissza.

Tudjuk, hogy nem jössz, de olyan jó várni,
hazudni a szívnek, hogy ne tudjon fájni.

Szeretnénk kívánni neked jó éjszakát.
Álmodd az álmok legédesebb álmát,

s ha eljön a hold, az éjszaka vándora,
vigyázzon rád az ég legszebb csillaga.�

Emlékezik: feleséged, családod
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Anyakönyvi hírek
Halálozások

Decemberben:
Bordács Sándor

élt 78 évet
Vérten Antal

élt 58 évet
Bende Lajosné
Dorogi Erzsébet

élt 92 évet
Olasz Ferenc

élt 74 évet
Losonczi Sándor

élt 81 évet
Januárban:

Nádudvari Bálintné
Bordás Mária

élt 78 évet
Nemesné Kerekes Mária

élt 54 évet
Pápai Lajosné
Jónás Terézia

élt 89 évet
Demjén Benjámin

élt 80 évet
Balogh Istvánné

Ungi Sára
élt 69 évet

Februárban:
Dezsõ János

élt 44 évet
Jordán Lajos Tamás

élt 72 évet
Jordán Antalné

Béres Katalin
élt 84 évet

Kóródi Zoltán
élt 40 évet

Emléküket kegyelettel
ôrizzük

HÍRDETÉSI SZELVÉNY
A feladó neve:

________________________________________________

A hirdetés szövege:

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

A hirdetés díja: 50 Ft/szó, mely 20% ÁFÁ-t tartalmaz.
A hirdetések feladásánál kérjük, vegye figyelembe, hogy la-
punk következõ száma 2011. áprilisában jelenik meg.

"  "

Születések
Decemberben:

Kóródi Gábor és Szénási Edina
Gábor Noel

Januárban:
Lestyán Mihály és Légrádi Lívia

Barbara
Februárban:

Kovács István és Makó Erika
Lili

nevû gyermeke született

A legifjabb öcsödi
polgároknak

hosszú boldog életet kívánunk!

Házasságkötés
� A boldogság szárnyán

immár ketten
repülünk tovább,

egy közös élet útján�
Január:

Tolnai Erika � Nádudvari Csaba
kötöttek házasságot.

Az Öcsödi Hírek szerkesztôsége
nagyon sok boldogságot és

további jó egészséget kíván nekik!

Megemlékezés
OLASZ LAJOSNÉ
Karai Zsuzsanna

halálának 8. évfordulójára
�Szomorú az út, mely sírodhoz vezet,

ahol megpihen a dolgos két kezed.
Úgy mentél el, ahogyan éltél,

csendesen, szerényen,
a jóságos szíved nyugodjon békében.�

Emlékeznek: Gyermekei és családjaik

Köszönetnyilvánítás
�Betegség, mit el sem hittünk vitt el tõlünk téged,

itt hagyva az életben minden jót és szépet.
Hiányod elkísér majd egy életen át,

semmi sem enyhíti szívünk fájdalmát.�
Hálás szívvel mondunk köszönetet mindazoknak,

akik szeretett halottunk
KÓRÓDI ZOLTÁN

temetésén részt vettek, sírjára koszorút virágot
helyeztek, gyászunkban osztoztak.

A gyászoló felesége, lánya Renáta és
nevelt lányai Nikolett és Klaudia
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ÖCSÖDI HÍREK  A NAGYKÖZSÉG  ÖNKORMÁNYZATÁNAK  LAPJA
Szerkesztõk:  Csontos Anikó és Séráné Domokos Györgyi

A szerkesztõség címe: Nagyközségi Könyvtár   Öcsöd, Kossuth tér 1.

A szerkesztõség nem feltétlenül azonosul a szerzõk cikkeinek tartalmával és azokért felelõsséget nem vállal.

KÉSZÜLT FAZEKAS ÉS FIAI  NYOMDÁJÁBAN  SZARVASON • 800 PÉLDÁNYBAN

NYOMDA : 5540 SZARVAS, KOSSUTH U. 24. TEL: 66/313-896

POLGÁRÕR TOBORZÓ
Tisztelt Lakosság!

Kérem, hogy szenteljen egy pár pillanatot az alábbi kérdések megválaszolására:
 - Ön közbiztonsági szempontból biztonságos településnek tartja �e Öcsödöt?  Igen / Nem
- Biztonságban érzi �e magántulajdonát? Igen / Nem
 - Ha kerékpárral, gyalogosan, vagy autóval közlekedik és egy keresztezõdésben Önnek van elsõbbsége
mindig megkapja? Igen / Nem
 - Ön szerint az egyedülálló, magatehetetlen nyugdíjasaink biztonságban vannak �e? Igen/Nem
- Ön szerint elegendõ �e, összesen 17 fõ polgárõr jelenléte, ahhoz, hogy a bûncselekmények ne követ-
kezzenek be? Igen / Nem
- Ön szerint sok �e, ha 1 hónapból (azaz kb 672 órából) 8 órát  a közterületen  figyelõ szolgálatban kell
tölteni? Igen / Nem
Ha fenti kérdéseket megválaszolta és a kérdésekre a �nem� válaszokat adta meg, akkor itt az ideje, hogy
elgondolkodjon azon, hogy hogyan lehetne a válaszokat �igenre� változtatni.
Öcsöd jelenlegi közbiztonsági helyzete a továbbiakban nem tûr halasztást cselekedni kell!

Segítsünk magunkon!

Csatlakozzon a Polgárõrséghez!
A civil lakossági összefogásnak hatalmas ereje van; a polgárõr nem rendelkezik olyan jogosítvá-
nyokkal, mint a hivatásos szervek, nem is ez a cél. Ugyanakkor, ha a civilek szervezetten, nagy
számban jelen vannak Öcsöd bel- és külterületén, akkor annak igenis van, illetve lesz visszatartó
ereje a bûnelkövetésekre!
Ha Ön legyint és azt  mondja �Én nem foglalkozok ezzel, mert minek!? Csak a bajom lesz belelõ!
Úgy sem tud senki semmit tenni; én ugyan mit tehetnék!�, akkor tévúton jár, hiszen a polgárõrség
elsõdleges feladata a megfigyelés és jelzés, a folyamatos közterületi jelenléttel pedig magát a bûn-
elkövetõket zavarja meg,
Nyugodtabban hajtaná �e álomra a fejét, ha tudja, hogy az éjszaka folyamán valaki többször is, jó
szándékkal szemmel tartja Önt, szeretteit illetve lakó ingatlanát? Szerintem igen.
�Egy fecske nem csinál nyarat!� úgy igaz az is, hogy 17 polgárõr sem tud közbiztonságot teremteni
egy ekkora településen, ehhez több ember kell! Össze kell fognunk!
Ha fenitek meggyõzték Önt és tud a szabadidejébõl havonta 8 órát áldozni a településért, akkor
kérem csatlakozzon az Öcsödi Polgárõr és Tûzoltó Egyesülethez!

Elérhetõségeink:
Bata Péter egyesületi elnök
5451 Öcsöd, Kossuth tér 1.

bata1981@freemail.hu
Telefonszám/fax: 70/410-8428

Köszönettel:
Bata Péter

ÖPTE Elnök


