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BEVEZETO

Programunk atfogja a teljes 6vodai nevel6-fejleszté munka egészét. Arra torekedtiink, hogy a
hazai 6vodai gyakorlat legjobb tapasztalatait beépitsiik, hagyomanyos értékeit megérizziik.
Munkankhoz az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjat vettilk alapul és erre épitettiink,
figyelembe véve a Nemzeti Koznevelési torvény elbirasait, a Kisebbségi iranyelveket, a Jasz-
Nagykun-Szolnok Megye koznevelési-feladatellatdsi, intézményhdlézat mikodtetését ¢és
fejlesztési koncepcidit, valamint a helyi 6nkormanyzat kdznevelési fejlesztési tervét.

Olyan alapelveket probaltunk megfogalmazni, ahol alapul vettilk a gyermeki jogok és alapvetd
szabadsagok tiszteletben tartasat az egyenld hozzaférés biztositasaval.

Programunk osztatlan és osztott csoportban egyarant alkalmazhato.

Az ovodai pedagaogiai program torvényi és jogszabdlyi hdttere:

> A nemzeti koznevelésrol szo6l6 2011. évi CXC. torvény

» 2023, évi LII. torvény a pedagdgusok 1j életpalyajardl

» Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjarél sz6l6 363/2012. (XII. 17.) Korm.
rendelet

> A nevelési-oktatasi intézmények miikodésérol és a koznevelési intézmények
névhasznalatarol sz616 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet

> A Sajatos nevelési igényli gyermekek Ovodai nevelésének iranyelve és a Sajatos
nevelési igényi tanulok iskolai oktatasanak iranyelve kiadasardl szold 32./2012. (X. 8.)
EMMI rendelet

1. Helyzetkép az 6vodarol

Ovodank Ocsod nagykézségben talalhato Jasz-Nagykun-Szolnok Megye déli részén, a Koros-
partjan természetvédelmi teriilettel Svezve.
Nagykozségiink lakossaga 3207 {6, amely folyamatosan csékkend tendenciat mutat. Az 1980-as
évek végéig a felndtt lakossag jelentds része aktiv keres§ volt. Mara a mezOgazdasag
Osszeomlasaval kozségiinkben a munkanélkiiliség dominal, mely az orszagos étlag feletti. A kis

vallalkozasok szama mutat némi ndvekedést, tovabbra is jellemz6 a mezdgazdasagi tevékenység,

4.



az idénymunka, valamint a szomszéd telepiilésekre valé ingézas. Az elmult években segitséget
jelent a csaladoknak a kzmunka programban val6 részvétel. A csaladok jelentds része szocialisan
hatranyos helyzetben ¢l a létminimum alatt. Az utdbbi években fejlédétt telepiilésiink
infrastrukturaja.

Intézményiink egy o©nallé6 o6vodai egység, amely a székhelyen kivill rendelkezik egy
telephellyel. Ovodank 150 gyermek befogadasara alkalmas. 5 osztatlan, /vegyes életkori/ csoport
miikodik. Atlagos létszama: 25-26 f6.

Epileteink teriiletileg optimalis elhelyezkedésiiek, a kozség két kiilonbozo kevésbé forgalmas
pontjan. A természet adta szép kdrnyezet, a viz, a fak, a bokrok, a viragok, madarak és allatok
kozelsége, valamint az dvoddkhoz tartozd tigas udvar, fiives, fas bokros részeivel kindlja a
lehetéséget, hogy a gyermekeket raneveljilk a természet csodainak felfedezésére, védelmére és
megbecsiilésére.

Ovodapedag6gusaink tobbsége 6csddi szarmazasu, szeretik és ragaszkodnak ehhez a vidékhez.
Ezt a szeretetet probaljak a gyermekeknek atadni, egy gyermekkozponti szeretetteljes, csaladias
Iégkdrben, amelyben a gyermekeket a befogado nevelés keretein beliil, egyéni képességeik szerinti
itemben fejlesztik.

Munkank soran nagy gondot forditunk a hétranyos-, és halmozottan hétranyos helyzetii
gyermek felzarkoztatasara, a kornyezet tudatos szemlélet beépitésére a mindennapi 6vodai
€letben, fontosnak tartjuk a csaldddal vald egyiittmiikodé kapcesolat kialakitasat, hangsilyozzuk a
gyermekek, testi-lelki gondozasat, az érzelmi biztonsidg megteremtését és a szocializacié minél
teljesebb kibontakoztatasat a csaladi neveléssel egyiitt.

Neveldi képességfejlesztési munkank soran mindent megtesziink annak érdekében, hogy
gyermekeink testileg, lelkileg, szellemileg is éretten alkalmassa valjanak az iskolai életre.

Programunk a gyermekek alap tevékenységére, a jatékra, a mozgasra, a kdrnyezet tevékeny
megismerésére, a kornyezettudatos nevelésre, a fenntarthatd fejldés fontossagara, a
természetvédelemre, a ndvény és éllatvilag védelmére, a természethez fiiz6d6 pozitiv érzelmi
viszony kialakitasara, a kommunikaciora, a mesére, a miivészeti élménynyujtasra, az etnikai

kisebbség és a szocialisan hatranyos helyzetii gyermekek felzarkoztatasara épiil.



2. Az 6voda személyi és targyi feltételei

a.) Személyi feltételek:
Csoportjainkban biztositottak az dsszeszokott dvodapedagdgus parok, valamint a pedagogiai

munkét segitd szakképzett dajkdk, akik a gyermek kiegyensilyozott nevelése szempontjabol
fontosak.

Az 6vodai dolgozdk létszama 18 6. Felséfoku végzettségii 6vodapedagogus 11 6, ebbdl 1
fo fuggetlenitett igazgatd. Pedagdgiai munkat segité szakképzett dajka 5 f6, dvodatitkar 1 {6, 1 {6
pedagodgiai asszisztens. Helybeli 15, bejaré 3 dolgozé. Az elmult évek soran dvodapedagogusaink
koziil 5 6 szakvizsgat szerzett / gyogy testneveldi, anyanyelv és beszédfejlesztoi, babjaték az
6vodaban, fejleszté pedagogus, kozoktatasvezetd/

A program zavartalan miikodtetéséhez rendelkezik az Ovoda alapvetd személyi
feltételekkel.

Szakmai munka szinvonala és eredményessége érdekében, illetve a torvényi eldirasoknak
megfelelden, az el6z6 évekhez hasonloan sziikséges gydgypedagogus, logopédus és fejlesztd
pedagdgus alkalmazasa.

Ovodapedagogusaink a foiskolan érdeklodési koriiknek megfeleld kilonbozd specialis
kollégiumba jartak. (pl.: anyanyelvi, logopédiai, bab, gyogytestnevelés, stb.) Az ott tanultakat
szivesen alkalmazzdk munkéjuk sordn és ezeken a teriileteken rendszeresen tovabb képezik
magukat.

A szakvizsgat megszerzett teriileteken kiviil a vizualis nevelés és az esztétikus kornyezet

kialakitasat kiemelten kezeljik. Tobb o6vodapedagdgus magas szinten miiveli az origamit, a
himzést, a mézeskalacs készitést. Fontosnak tartjuk a természetes anyagok felhasznalasat, az
ujrahasznositott alapanyagokat a kézmiives tevékenységekhez, példaul: papir gurigék, tojastartok,
sajtos dobozok. Készitiink hangszereket, ajandékokat a gyermekek szdmara Ezt a munkét nagyban
segitik a dajkaink.
Az dvodai dolgozdk mindegyikében felfedezhetd valamilyen formaban a természet szeretete, a
szép tiszta kornyezethez valé vonzodas.Pl.: kirandulasok szervezése, séta lakohelyiink
kornyezetében, élovilag ismerete, novényhatarozas, hulladékszelektalas, elhasznalt olaj gytjtése,
komposztalas, palantazas, kertészkedés.

A zenei izlés formaldsa is tobbiinknek sziviigye, az éneklés mellett szivesen jatszunk

kiilonbozd hangszereken.



Lehetdségeink szerint részt vesziink kiilonféle tovabbképzéseken és szakmai konferencidkon
/pl.: vezetéssel, gyermekvédelemmel, vizudlis neveléssel, minéségbiztositassal, mozgassal,
anyanyelvvel, informatikai, —mérés-értékelés, kornyezettudatossaggal, fenntarthatésaggal
kapcsolatos stb./ Az igy szerzett tudassal és tapasztalattal tovabb gazdagitjuk neveld — fejlesztd
munkankat.

Nevelotestiiletiink minden tagja kozel azonos nézetet vall, a gyermekek irant tamasztott

igények, kovetelmények azonos elvek szerint valosulnak meg.

b.) Targyi feltételek:
Az 6vodai nevelés két épiiletben folyik. A Vorosmarty uti 6voda 1980-ban épiilt, harom

tagas, vilagos csoportszobdjahoz gyermekmosdok, fedett teraszok tartoznak. A csoportszoba tébb
funkciot lat el, a gyermekek itt tevékenykednek, étkeznek és pihennek. Az épiilet gaz- és pellet
flitéssel, telefonnal, internettel ellatott.

Az udvar tagas, rendelkezik flives, fas, bokros, betonos részekkel, valamint mozgésfejleszt
jatékokkal jol felszerelt, amik biztositjak a gyermekek szamara a valtozatos mozgaslehetdséget. A
folyamatos ellendrzések biztositjak a balesetmentesség fenntartasat.

A Koztarsasag ati 6voda épiilete az 50-es évek o6ta mitkddik 6vodaként. El6szor csak két
csoportszobaval rendelkezett, majd a 60-es években még egy csoportszobat épitettek hozza,
amelyek tagasak, vilagosak. Az 6voda folyosoja egyben 61t6z6 is. Az 6sszes gyermeknek 1 kdzos
mosdo all rendelkezésre. A csoportszobak szintén t5bb funkcidt téltenek be. 2022. november 21.
napjatol sikeres palyazat elnyerését kovetden a bélcsddénk 0j helyre ksltozott. A felszabadult
tagas csoportszoba helyén tornaszoba és fejlesztd helyiség lett kialakitva.

Mind két épiiletben a kozelmultban jelentos felujitasra keriilt sor. /Nyilaszaré cserék,
hészigetelés, fiitéskorszerlisités, padozat csere, napelem stb./ A Vorosmarty ati évodaban a
mosdok teljes feltjitasa megtortént.

Az udvar tagas, a benniik talalhaté mozgasfejleszto jatékok folyamatos bovitésre szorulnak.
Helyett kapott 1-1 komposztalé mindkét épiilet udvaran. Az ,Ultess fat!” programnak
koszonhetéen elkezdddott a gyiimolesfik iiltetése intézményiink udvarain a gyermekekkel
kozosen, illetve Fasitasi program keretében sikeresen tudtuk béviteni az udvari fak telepitését.
Mind két intézményben elhelyeztiink az udvaron egy —egy idojaras allomast.

Mindkét épiilet melegitdkonyhaval rendelkezik, amelyek megfelelnek a HACCP

kovetelményeinek.



A mikodéshez sziikséges alapvetd jaték és szakmai eszkozkészletiink biztositott. A
gyermekek altal hasznalt targyi felszereléseket szamukra hozzaférheté modon €s a biztonsagukra
figyelemmel helyezziik el.

A targyi feltételek terén tovabbra is sziikkség van a rendszeres felujitasra, karbantartasra, a
hianyok pétlasara, amit az 6nkorményzat eddig is feladatanak tekintett a lehetdségein beliil.
Ennek megvalositasa érdekében tovabbra is sziikség van a palydzatok benyujtasara,
kihasznalasara, valamint a sziilokkel valo egyiittmitkddésre. Az eszkoztar bévitésében épitiink az
6vodapedagogusaink tigyességére, leleményességére.

Az bvoda minden munkatarsa szamara megfeleld munkakornyezetet biztositunk, minden

teriileten toreksziink az optimalis feltételek biztositasara.

3. Gyermekképiink

Abbdl indulunk ki, hogy a gyermek egyszeri és megismételhetetlen személyiség, fejlodo
individuum, és szocialis lény egyszerre. Eletkori sajatossaga az érdekl8dés, befogadni akaras, az
onmegvaldsitasra vald torekvés.

A fejlodését genetikai adottsagok, az érés sajatos torvényszeriiségei, a spontan és
tervszerlien alkalmazott kdrnyezeti hatasok egyiittesen hatarozzak meg.

E tényez6k hatasanak kovetkeztében a gyermeknek sajatos életkoronként és egyénenként
valtozé testi és lelki szitkségletei vannak. A gyermeket korilvevd személyi és targyi kornyezet
szerepe meghatarozo.

Az 6vodai nevelésiink gyermekkozpontl, ennek megfelelden, a gyermeki személyiség
kibontakoztatasara toreksziink. Olyan gyermek nevelésére, aki érzelmileg gazdag, a telepiiléshez
kotdédo a kornyezetében jol tajékozodd, nyitott, érdeklédd onmagat értékelni tudd, masokat
elfogadd, egyiittmiikod6. Olyan szemlélet kialakitasat er6sitjik, mellyel felndttkorra a
kornyezettudatos szemlélet, a fenntarthato jovokép kap kiemelt teret.

Az évodaskor végére a gyermek a kiilonbozdségekkel természetes modon egyiitt é€l,

koranak megfelelé mértékben empatikus, szolidaris jatszotars, csoporttars.



4.Pedagégusképiink

Olyan innovativ 6vodapedagégusok, akikre a humanizmus, a pedagdgiai optimizmus,
egymads tisztelete, a megértd, egyiitt érz6, elfogadé gyermekszeretet a jellemzd.

Az 6vodapedagogus azonosuldsi minta az O6vodasai szdmara, a gyermekek kozosségi
€letének iranyitdja, aki maga is benne €l a gyermekek kdzosségében. Mindig észreveszi, hogy
milyen Utmutatasra, serkentésre, milyen tevékenységre van sziiksége a csoportnak és az egyes
gyermeknek. Az oOvodapedagbgust ebben a munkaban a dajka segiti, aki maga is modell a
gyermekek eldtt. A gyermek-dajka kapcsolatot is pozitiv attitiid jellemezze.

Nevel6testiiletiink szakmailag jol felkésziilt, pedagdgiai megujulasra térekvd neveldkbol
all, akik képesek az egyiittmiikodésre, egymas tiszteletére, megbecsiilésére. Jellemzd az 6nképzés,
a tovabbképzés, a szakmai tudds megujitasara vald torekvés. Lehetdséget biztositunk az
onallosagra, a kezdeményezésre. Az egyéni értékek pozitiv irdnyi megkézelitését erdsitjiik.
Ovodaink igyekeznek minél vonzobba, szinesebbé tenni sajat arculatukat a helyi sajatossagokhoz

alkalmazkodva.
5. Ovodaképiink

Az 6voda a kozoktatasi rendszer szakmailag 6nallé nevelési intézménye, a csaladi nevelés
kiegészitdje, a gyermek 3. életévétol az iskolaba lépésig. Biztositja az 6vodaskori gyermek
fejlodésének és nevelésének optimalis feltételeit. Az 6voda funkciéi: 6vo-védo-, szocialis-,
neveld-személyiségfejlesztd funkcid.

Olyan pedagogiai kornyezet kialakitasara toreksziink, ahol a befogadé attitiid
természetessé valik, az 6vodapedagdgus, a nevelé munkat segité munkatarsak, sziilok, gyermekek
szamara egyarant. Ovodank tevékenységrendszerével természeti és targyi kornyezetével,
ovodapedagogusain nevel6 munkédja és személyes példaja segiti a gyermekek kérnyezettudatos
magatartasanak kialakuldsat.

Ovodank egyre nagyobb hangsulyt fektet a kornyezettudatossag kialakitasira pedagogiai
munkank soran, illetve ehhez sziikséges szemléletvaltas tamogatdsara a sziilok, mint kdzvetlen
partnereink korében. Az o6voda épiilete megiijulé energiaforrassal, mint a napkollektorok,
energiatakarékos izzok segitik a kevesebb dramfelhasznalast.

Minden gyermeknek joga van arra, hogy egyediségéhez optimalisan illeszkedd pedagégiai
rendszerben a szdmara legkevésbé korlatozé és legkevésbé szegregalt kornyezetben nevelkedjen,

ez a gyermekek oldalarél sziikséglet, a felndttek szamara kételesség.

9.



1. OVODANK NEVELESI RENDSZERE

1. A nevelési gyakorlatunk rendszerdbrdja

Alapelviink

A

A nevelés célja .
A nevelés feladata

Az anyanyelvi .-
és értelmi fejlodés

Erzelmi-
szocialis fejlodés

A neveleés kerete

Az érzdmi, az ekélcsi
és akozosség nevelés

Az anyanyelvi- értelmi
fejlesztés és nevelés

Az egészséges
detmod kialakitasa

A tevékenység Kerete a jaték

A program tevékenységi formai:
» jaték
»verselés, mesélés
»ének. zene. énekes jaték. gyermektanc
»rajzolas. festés, mintazas, kézimunka
»mozgas
»akiilsé vilag tevékeny megismerése
»munka jellegii tevékenységek
»a tevékenységekben megvalosuld tanulés
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Csaladdal

a fenntartéval,

a tobbi kozoktatasi intézménnyel,

a gyermekek egészségiigyi ellatasardl gondoskodo tarsintézményekkel,
a gyermek- és ifjusagvédelmi hatosagokkal,
a gyermekjoléti szolgalattal,

a pedagogiai szakszolgalattal,

a csaladsegitd kozponttal,

a torténelmi egyhazak szervezeteivel

egyéb szervezetekkel (példaul rend6rség)

a Pedagoégiai Oktatasi Kozponttal
koézmiivelddési intézményekkel

Roma Nemzetiségi Onkormanyzattal

Pant6 Antal Hagyomany6rz6 Egyesiilettel

Ocsodi Szivarvany Ovoda és Bslcséde Gyermekmosoly Egyesiilettel

2. Alapelviink
Szeretetteljes, biztonsagérzetet add, érzelem gazdag Gvoda megteremtése, amelyet a

gyermekkodzpontisag jellemez, melyben a gyermeket gondoskodas és kiilonleges védelem
illeti meg.

A gyermekek személyiségének fejlesztése az életkori sajatossagok és a fejlodési iitem
figyelembevételével torténik.

A gyermeki személyiséget elfogadas, tisztelet, szeretet, megbecsiilés €s bizalom ovezze.
Az 6vodai nevelésben alkalmazott pedagogiai intézkedéseknek a gyermek
személyiségéhez kell igazodniuk, el6segitve az egyéni készségeinek és képességeinek
kibontakoztatasat.

Az egyenld hozzaférés elve — az esélyegyenloségek csokkentését szolgalja.

A fenntarthaté fejlodés egyet jelent kornyezetiink értékeinek megtartasaval, a jovo

generaciok iranti feleloségiinkkel.

» Tiszteletben tartjuk a hatranyos megkiilsnboztetés tilalmat.

> lgyeksziink a gyermekekben kialakitani a massag elfogadasanak képességét.

1.



» A nemzeti etnikai kisebbséghez tartozé gyermekek dvodai nevelésében biztositani kell az
Onazonossag megorzését, apolasat, a multikulturdlis nevelésen alapulé integracid
lehetdségét.

» Hangsulyozzuk a gyermekek differencidlt fejlesztését, az egyéni fejlédési iitem

figyelembevételével.

3. Az ovodai nevelésiink dltaldnos célja

Az 6vodai nevelésiink célja, a 3-7 éves kort - kiilonboz6 szocialis hattérrel rendelkez6 -
gyermekek nyugodt, élmény gazdag, harmonikus, sokoldalu személyiségfejlodésének eldsegitése,
az életkori és egyéni sajatossagok figyelembevételével. Kiemelve a minden tevékenységi
formaban megjelend anyanyelvi nevelést, és a vizudlis-, kézmiives tevékenységeket, kdrnyezeti
nevelést.

A gyermekek kornyezettudatos szemléletének €s magatartdsanak megalapozasa; a csaladdal
egylittmilkdé  szemléletalakitds, amely megalapozza a kornyezettudatos szokas- ¢és
szabalyrendszer bels6vé valasat.

Az iskolai beilleszkedéshez sziikséges testi, szocialis €s értelmi érettség kialakitasa.
Fokozott figyelmet forditva a hatranyos helyzetli és a roma etnikai kisebbséghez tartozo

gyermekre, és a kiemelt figyelmet igényld gyermekekre.

4. Az ovodai nevelésiink dltaldnos feladatai

Az o6vodai nevelés feladata az 6vodas gyermekek eltérd testi — lelki szilkségleteinek
figyelembevételével:
> az egészséges életmad alakitasa,
> az érzelmi, az erkdlesi és a koz6sség nevelés,

> az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitésa.

a.) A testi fejlédés teriiletén:

Az olyan egészséges, esztétikus kornyezet megteremtése, amelyben &vodasaink
gondozasdhoz, mozgasihoz és egészséges életmodjanak a kialakitasdhoz szilkséges feltételek
biztositottak. Meger0sitjiik, esetenként korrigaljuk az elemi szokésokat, amelyeket a csalad

életrendje alakit ki a gyermekekben.



b.) Erzelmi — szocidlis fejlédés terén:

Ko6z6s élményekkel, tevékenységekkel a kornyezetben val6 biztonsagos eligazodast segito
szokasokkal, a gyermekek erkolcsi tulajdonsdgainak /egymasra figyelés, egyiittérzés, egymas
elfogadasa, 6néllosag, onfegyelem, feladat szabalytudat, kitartas /elGsegitése.

A gyermek szocialis érzékenységének, érzelmekre épiil6é kapcsolatteremtd képességének
fejlesztése az egyiittmiikddés, onértékelés, onérvényesités kialakitasa.

A természeti — emberi targyi kornyezet szépségeinek, esztétikajanak, értékeinek
felismertetésével a kdrnyezo vilaggal valo pozitiv toltést érzelmi viszonyok erdsitése, Gnmaguk €s
masok szeretetére, tiszteletére, megbecsiilésére vald nevelés. A kornyezet cselekvd megismerése
és alakitasa soran a gondolkodas, feleldsségvallalas, 6vas igényének megalapozasa.

Az 6voda ahhoz segiti a gyermeket, hogy megismerje sziikebb és tdgabb kornyezetét,
amely a hazaszeretet és a sziil6f61dhdz vald kotédés alapja.

Ovodank pedagogiai tevékenységrendszere és targyi kornyezete segiti a gyermek
kérnyezettudatos magatartasanak kialakulasat. A gyermekek koérnyezettudatos szemléletének és
magatartasanak megalapozisa; a csaladdal egyiittmiikodo szemlélet alakitas, amely megalapozza a

kornyezettudatos szokds- és szabalyrendszer bels6vé valasat.

¢.) Az anyanyelvi, - értelmi fejlédés teriiletén:

Az érzelmi indittatdst jatékos, mozgasos tevékenységeken keresztiil sokszinii élmény,
tapasztalatszerzéssel a természeti — emberi — targyi kornyezet iranti érdekl6dés felkeltése.

A gyermekek természetes kivancsisagara épitve a tudasvagy ébrentartasa. A gyermekek
spontdn szerzett tapasztalatainak rendszerezése, céliranyos bOvitése és feldolgozasa soran az
értelmi képességek /érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, gondolkodas/ fejlesztése - kiilonds
tekintettel a kreativitasra.

Az anyanyelv fejlesztése, a kommunikécidé kiilonbozé formainak alakitdsa, a gyakori
beszélgetésekre, a gyermekek meghallgatasara, valamint az érzelmek, gondolatok szoban,

mozgasban, abrazolasban valé szabad 6nkifejezésének kibontakoztatasa.



5. A nevelés keretei:

a) Egészséges életmod kialakitdsa

Célija: A gyermekek gondozasa, testi sziikségleteinek civilizalt kielégitése, amely elésegiti
novekedésiiket, fejlodésiiket, hozzajarul egészségitk megbrzéséhez, jo kozérzetiik, egészséges

életmddjuk kialakitasahoz és megteremti a nevelési hatasok kedvezd érvényesiilésének feltételeit.

Feladat:
» A gyermekek gondozasa, testi szitkségletiik, mozgasigényiik kielégitése.
> A gyermekek egészségének védelme, edzése, 6vasa, megdrzése.
> A gyermekek fejlédéséhez sziikséges egészséges kornyezet biztositasa.
» Az egészséges életmdd, a testapolas, az étkezés, az 6ltozkodés, betegségmegelozés, az
egészségmegOrzés szokasainak alakitasa.
> A gyermek lelki egészségének megdvasa — lehetéségeink szerint — szakemberek

bevonasaval, egyiittmiikddve a sziilokkel.

Tartalma:
Az 6vodaban az életritmus, a taplalkozas, a testapolas, 6ltozkodés, mozgas, pihenés az
alvds megszervezésével, az ehhez kapcsolodd gyermeki tevékenységekkel és az ezen alapuld

szokasok kialakitdsaval biztositja az 6vodapedagogus a megfeleld gyermeki életmédot.

A helyes életritmus

Az életkornak megfeleld helyes életritmus kialakitasa az egészséges testi- és szellemi

fejlodés alapfeltétele, ezért a gondozas kdzponti kérdése.

Tapldalkozds

A novekedés és fejlodés egyik legfontosabb feltételének tekintjitk a helyes taplalkozast,
amellyel a testépitést biztositjuk. A gyermekek az évodédban a napi haromszori étkezéssel
megkapjak tapanyagsziikségletitk kb. 65-70 %-at. A gyermekeknek kiilonb6z6 a taplalkozasi

szokasa, ezeket megismerve kell toleranciaval fogadjuk el a kezdeti étvagytalansagot, valogatast.



Késobb 6sztonozzitk a gyermekeket, de soha nem kényszeritjikk az evésre. A nap barmely
szakaban kérhetnek vizet.

Kiemelt feladatként kezeljiik a hatranyos helyzetli gyermekek kulturalt étkezési szokasaik
kialakitasait.

Az emberi eréforrasok minisztere 38/2021. (IX. 1.) EMMI rendelete a kozétkeztetésre
vonatkozd taplalkozas-egészségiigyi el6irasokrol szolé 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet
modositasa lehetdséget ad arra, hogy a diétas étrendet a szulé is biztositsa, bevihesse vagy
rendelhessen a gyermeke szamara ilyen ételt.

Amennyiben kdzétkeztetés keretében nem biztosithatd a gyermek diétas étkezése, a sziild,
mas torvényes képviseld irasbeli nyilatkozata alapjan, a gyermek altal bevitt, vagy a sziil6, mas
torvényes képviseld altal az intézménybe rendelt étel az intézményben torténd elfogyasztasanak
lehet6vé tételével biztosithaté. Ennek érdekében az 6voda vezetdje koteles biztositani a hiités, a
melegités, és fogyasztas megfeleld feltételeit a hatalyos jogszabalyok és szakmai eldirasok

betartasaval.

Testdapolds
A testapolas a gyermekek egészségének védelmét, testilk, ruhdzatuk gondozasat,

rendszeres, szilkség szerinti tisztadlkodasukat és tisztasagi igényiik kialakitasat szolgalja.
Toreksziink a csaladi és az 6vodai szokdsok Osszehangoldsira. Minél fiatalabbak a gyermekek,
annal nagyobb sziikségiink van testdpolasban a felndttek kozremiikodésére. Az 6vodapedagdgus a
gondozasi munkdja kozben folyamatosan beszélget a gyermekekkel.

Fokozott figyelmet kivanunk forditani a hatranyos helyzetli gyermekek egészségiigyi

szokasainak kialakitasara.

Oltozkodés

Az 6ltozkodés védekezés az iddjaras valtozéasai ellen, de egyuttal fejleszti a gyermek
izlését, onallosagat. A sziilokkel megbeszéljitk, hogy a gyermekek 6ltozéke célszerti, az dvodai
élettel, az idGjarassal Osszhangban legyen. Fontos a tobbrétegli 6ltozkodés és a valtdcipod

hasznalata.



Mozgds

A gyermekek mozgasigényének kielégitését, fejlesztését napi rendszerességgel mozgasos
tevékenységekkel biztositjuk.

Az 6vodas korosztaly nélkiilozhetetlen életeleme a szabad mozgas lehetsége. A
gyermekek egyéni mozgasigényiiknek megfeleléen végeznek nagy mozgasokat, jatszanak
mozgasfejleszté jatékokat az udvaron és a csoportszobaban. Elményszerzé sétakkal, turakkal,
kirandulasokkal szinesitjiik az 6vodank mindennapjait. Ez szintén hozzajarul mozgésigényiik
kielégitéséhez. Hosszabb kirandulashoz igénybe vesszitk a szilok segitségét, mely egyiittes

élményt jelent gyermekeknek, sziilének és az dvoda dolgozdinak egyarant.

Edzés

Az egészség megbrzéséhez fontos, hogy a gyermekek szervezete képes legyen
alkalmazkodni az id6jaras véltozasaihoz. Minden alkalmat megragadunk a szabadban valé
tartozkodasra, ezzel is javitjuk a gyermekek ellenalld képességét és biztositjuk egészséges
¢letmddjukat. Es6s idoben a fedett teraszokon légfiirddztetjiik oket.

Edzési lehetdséget a téli idoszakban a szdnk6zéds, hogolydzas, csiszkélas biztosit.

Toreksziink arra, hogy a mozgasok adjanak igazi felfrissiilést, felidulést, 5romet a gyermekeknek.

Pihenés, alvds

A gyermekek alvassziikségletiik kielégitésének egy része az 6vodara harul. Feladatunk,
hogy biztositsuk a nyugodt légkort. Elalvas el6tt mindig meséliink. Az ovodas gyermekek
alvasigénye is kiilonb6z6. A nagyobb alvéasigényl gyermekeknek lehet6ségiik van arra, hogy

tovabb aludjanak. A korabban ébreddk, az alvok zavarasa nélkiil csendben tevékenykedhetnek.

Egészséges kornvezet kialakitdsa

Az 6vodanknak, a csoportszobdinknak sajatos hangulata van. A gazdag targyi, esztétikus,
harmonikus kornyezet j6 alapot ad a nevelémunkahoz.

Az évoda udvara az egészséges életmodra nevelés egyik szintere, ezért ugy alakitottuk ki,
hogy alkalmas legyen sokféle tevékenységre. Van arnyékos, napos, fiives, betonos, kertes rész. Az
udvar esztétikai szépségét a viragok, cserjék, bokrok, valamint fak adjak.

A mozgasfejlesztd eszkozok, maszokak kulonbozé tipusit mozgasokhoz adnak lehetdséget.



Megfelel§ teriilet all rendelkezésiinkre a labdajatékokhoz és az énekes-mozgasos jatékokhoz. Van
lehetdségiik betonfeliileten, illetve ,,babaszobaban” asztalok mellett rajzolasra, barkacsolasra, a
homokozoékban valé épitésre.

A gyermekek egyik jo kozérzetének feltétele, hogy az udvaron egyiitt jatszanak mads
csoportbeli barataikkal.

A t6bb funkciot betsltd csoportszobat alkalmassa tessziik a szabad jatékra, az alvasra, a
pihenésre, amik otthonosak, vilagosak, tagasak, a berendezési tirgyak megfelel6 méretiiek. A
kiilonboz6 tevékenységekhez kuckdkat, babaszobat, mesesarkot alakitunk ki. Az éldsarokban a
gyermekek Osszegyljtik a sétak alkalmaval talalt , kincseket”.

Az 6lt6z6k és mosdok berendezése megfeleld. Minden gyermeknek van sajat fogasa, a

mosdoéban fogkeféje, toriilkozoje, fésiije.

Fejlodés viarhato eredménye az évodakor végén

Testapolasi szokasoknak megfeleléen a gyermekek — sziikség szerint - teljesen 6nalloan,
felszolitas nélkiil tisztalkodnak /mosakodnak, tériilkdznek, hasznaljak a koromkefét, fogkefét, a
WC-t, WC papirt, zsebkenddt, hajukat rendben tartjak/.

Az onkiszolgalast teljes onallosaggal végzik. Segitenek az &agyak lerakasanal. Részt
vesznek a csoport életével kapcsolatos teend6k ellatasaban.

Etkezés kozben kulturaltan viselkednek, igénylik az asztal esztétikus rendjét, helyesen
hasznaljak az eveszkozoket.

Onélléan, a megfeleld sorrendben oltoznek, vetkéznek. Ruhanemiijikkel gondosan
béannak, a cipdfiiz6jiiket megkotik. Idéjarasnak megfeleléen 6ltoznek. Ugyelnek sajat személyiik

és kornyezetiik rendjére, gondozottsagara.
b.) Az érzelmi, az erkélcsi és a kizdsség nevelés:

Célja: A gyermekek egyéni érdekeinek, tulajdonsagainak, képességeinek kibontakoztatiasa a
kozosségen belill, a szegényes targyi, fizikai, érzelem sivar kornyezetbdl bekeriild hatranyos
helyzetii gyermekeknél a tartos, kiegyensilyozott, szeretetteljes kapcsolat kiépitése.

Feladat:

> A beszoktatas pillanataté]l kezdve szeretetteljes, csalddias, biztonsagos légkor



megteremtése az 6vodas évek alatt,

» Az érzelmekre épiild kapcsolatteremtést, a felndtt — gyermek, gyermek - gyermek kozotti
kialakult kapcsolatok erdsitése, - melyet a pozitiv attitiid jellemezzen - a helyes kozosségi
magatartas formalasa érdekében.

> A szocialis hatrannyal kizdé gyermekek megsegitését a hatranyok fokozatos
enyhitésével, pozitiv élményekhez juttatdssal, onbizalom erdsitéssel, sikerélményekkel, a
pozitiv személyiségjegyek erositésével.

» Az erkolesi normarendszer megalapozédsa, a programban megjelolt kiemelten fontos
értékek hangsulyozasaval.

> Az iskolai beilleszkedés kozvetett segitése a pozitiv énkép, Onbizalom, Snfegyelem,
onallosag, szabalytudat, kommunikacio, egylittmiikodés formalasaval, a szandékos

tanulas iranti pozitiv attitiid megalapozasaval.

Tartalma:

Az 6vodas kori gyermek jellemzd sajatossdga a magatartds érzelmi vezéreltsége. A
személyiségen beliil az érzelmek dominalnak, ezért elengedhetetlen, hogy a gyermeket az
6vodaban érzelmi biztonsag, szeretetteljes, deriis 1égkor vegye koriil. Csaladias légkorben kialakul
a gyermekek érzelmi kotédése tarsaihoz, 6vodapedagogusahoz, dajkajahoz egyarant. Ez olyan
alaphangulatot ad, ami kapcsolatteremtésre, cselekvésre, jatékra 6sztondz. A gyermekek élettere
legyen baratsagos, otthonos, amit els6sorban az 6vodapedagogus tervez meg, de adjon lehetdséget
arra, hogy a gyermekek otletei, elképzelései is érvényesiiljenek. Mozoghassanak a gyermekek
szabadon a csoportszobaban, mosdoban, ezzel is fokozhaté az otthonossadg érzése. Az 5-6-7
évesek megfeleld biztonsag mellett, meghatarozott céllal, 6nalldan jatszhatnak az 61t6z6ben is.

Legyen minden Ovodai csoportnak hagyomanya, szokasrendszere, jelképrendszere,
szimb6luma, ami sajatos egyéni szinezetli légkort biztosit, és ez is mélyitheti a gyermekek
Osszetartozasat, egytittérzését. Ismerje sziikebb és tagabb kornyezetét, mely a sziil6foldhdz vald
kotodés alapja.

Az otthonossdg érzését segitjiik el6, ha minden gyermeknek tarolé helyet biztositunk,
ahova sajat eszkozeit, jatékait, a sétan gyijtott , értékeit” beteheti, 6nalloan gondozhatja, kezelheti.

A beszoktatds idoszaka meghatarozza a gyermekek kialakuld érzelmi kotédését az

6vodahoz. A sziilokkel egytitt teremtjilk meg a lehetd legnyugodtabb feltételeket a gyermekek
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kozosségbe torténd beilleszkedéséhez. Nagyfoka koriiltekintést, gyongédséget, megértést, tirrelmet
kivan meg a 3-4 éves gyermekek beszoktatasa. Lehetdséget adunk arra, hogy a gyermekek
sziileikkel egyiitt ismerkedjenek az 6vodaval, mar a beiratkozaskor, illetve az 6vodaba jarast
megel6zden is. Ha lehetséges, minél hosszabb id6n keresztiil, fokozatos id6csékkentéssel vesznek
részt a sziil6k ebben a folyamatban. Ez t6bb szempontbdl nagyon fontos. A gyermekeknek, a
sziildi egyiittlét biztonsagot ad az \1j kornyezet elfogadasahoz, ugyanakkor a sziild megismeri az
6voda belsd életét, a gyermekek napirendjét, szokasait. A biztonsidgos beszoktatds soran
viselkedési rendet tanul meg a gyermek, ami segiti a tarsas beilleszkedését. A beszoktatas ideje
alatt a gyermekek elhozhatjak magukkal azokat a kedvenc targyaikat, amelyekhez ragaszkodnak.
Az 6vodapedagogusok a sziilokkel eldzetesen megbeszélik a beszoktatas menetét.

A sok érdekes, fejleszto jaték mellett az d6vodapedagdgus személyes kapcsolattal, mesével,
olbeli énekes jatékokkal, kedves babbal, mondokakkal kedveskedik a gyermekeknek.

Tiirelemmel, tapintattal mutatjuk be a testipolashoz, étkezéshez hasznalatos targyakat.
Megmutatjuk azok hasznélatat. A lefekvésnél az Gj gyermeket kiilonds szeretettel vessziik koriil.
A nyugalmas légkor megteremtése érdekében letiliink kozéjiik.

Mar beszoktatas ideje alatt a tervezett szokasoknak megfeleléen végzik a tevékenységeket,
amit sok-sok érzelmi megerdsitéssel, jatékosan gyakoroltatunk, természetesen figyelembe véve a
gyermekek egyéni képességeit, tempdjat, szokasait. A nagyobb gyermekek segitenek a kis
csoportosok oltoztetésében, koriilveszik Oket, szeretettel, gyengédséggel.

A csaladias légkor megteremtése elésegiti a gyermekek tarsas kapcsolatainak alakulasat.
Mindehhez gazdag, tevékenységekre épiild ovodai élet sziikséges. A koz6s élmények az dvodas
kor végéig biztositjdk a gyermekek egyiittm{ikodését, amiben egymashoz valdé viszonyuk
formalodik.

A vegyes csoportokban lehetdséget biztositunk, hogy az azonos kort 5-6-7 éves gyermekek is
folytathassanak kiilon tevékenységeket /Pl.: mozgasos, dalos jatékok, sorversenyek, babozas,
abrazolas/.

A gyermekek pozitiv kapcsolata csak akkor alakul ki, ha jol érzik magukat a csoportban.
Bizalmuk, biztonsaguk kialakulasat elosegiti az 6voda feln6tt kozossége, gyermekkozossége.
Ebben kiemelkedé szerepe van az Ovodapedagdgusnak, aki iranyitoja, s egyben tarsa a
gyermekeknek. A kiilonféle szocialis hattérbol érkezd gyerekek személyiségfejlesztését,

beilleszkedését a kozosségbe ugy segitjilk, hogy pozitiv tulajdonsagaira épitiink, valtozatos,



egyéni, empatikus hozzaallassal, moddszerekkel, eszkozokkel tdmogatjuk, hogy kozosség
elfogadott tagjava valjon. A jo nevelés alapja a feltétel nélkiili szeretet, korlatokkal egyiitt. A
korlatokat ugy sziikséges megszabni, hogy az adott korosztaly meg tudjon felelni az elvarasoknak.
Mindebben partnerként szdmitunk a csaladra is.

A neveldmunkank akkor lesz hatékony, ha az egész csoport elétt allo feladatokat minden
gyermek szdmara — egyéni sajatossagait figyelembe véve — érthetdvé, vonzdéva tudjuk tenni.

A gyermekek neveléséhez el6szor meg kell teremteni a jo kapcsolatot a sziilokkel, hogy
kell6 bizalom alakulhasson ki az egyiittneveléshez. Bizalmas kapcsolatban a gyermekek jellemzdit
megismerhetjiik, ami elengedhetetlen feltétele az egyéni nevelésnek. Segitsiik a gyermekeket
abban, hogy elfogadjak eltér6 képességii, és tulajdonsagu tarsaikat. Az 6voda megteremti annak
lehetGségét, hogy a gyermek kielégithesse természetes tarsas sziikségleteit, és a kiillonbozéségek

elfogadasara, tiszteletére neveliink.

A felnétt — gvermek kapcsolataban a kivetkezd elvek jelennek meg:

Az o6vodapedagdgus probalja megérteni — elsésorban érzelmileg — a gyermekeket. A
parancsolas helyett igyekezzen kérdezni, ami el6segiti a megértést, az atérzést. igy elérhetd, hogy
a gyermekek igénye, akarata, energiaja nincs visszaszoritva, hanem mds irdnyba terelhetdvé valik.

Magyarazatainkban megjelenik a dolgok pozitiv oldala. A gyermekek tevékenységéhez az
nagy szabadsagot biztositunk a pontos hatarok megjelolésével. Mindig roviden, egyértelmiien,
pozitivan fogalmazzuk meg azt, amit akarunk, vagy amit nem.

A gyermekekkel kozosen alakitjuk ki a kdzosségi élet szabalyait. Arra toreksziink, hogy
képesek legyiink nevelési taktikat valtani, ha egymast kovetden eredménytelennek érezziik a
befolyasolasunkat.

Segitjik a gyermekbaratsagok kialakulasat, Ggy formaljuk, hogy a kozOsség tobbi
tagjaihoz is kapcsolddjanak.

Igyeksziink elérni, hogy a gyermekek érdeklédjenek a kozosség érdekében végzendd
feladatok irant, érzelmileg éljék at a kozos aktivitdsbol eredd célok teljesitését. Orommel és
érdeklddéssel kapcsolodjanak be a kozos egytittlétekbe.

A kialakult 6sszeiitkozések feldolgozasa soran formaljuk a gyermekek érzésvilagat. A
konfliktust felold6 megbeszéléseket kellé oda figyeléssel, kivarassal hallgassuk végig, hogy

véleményt tudjunk mondani a térténtekrdl ugy, hogy a gyermekek sajat feleléssége erdsodjon.
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A csoporton beliil minden gyermeket batoritunk, hogy a belsd elégedettsége, pozitiv
énképe kialakuljon.

Arra toreksziink, hogy agressziv gyermek lehetdleg ne kapjon figyelmet az agresszivitasan
keresztiil. A negativ viselkedési modot szandékosan mell6zni sziikséges. Megkiilonboztetett
figyelmet forditva a szocialisan hatranyos helyzetii gyermekekre.

A felnétt — gyermek tarsalgasaban vilagos, egyértelmii, épitd, elérevivé megfogalmazas
jelenjen meg, a kivansag targyilagos megnevezésével, az ok kiemelésével. Biztositsunk minden
gyermeknek személyes perceket, hogy a jo kapcsolatot megerdsitsiik. Ezekben a beszélgetésekben
a masok ¢€s a sajat érzések elfogadasa és megfogalmazasa is hangot kap.

A kapcsolatok erdsitését szolgalja a beszélotars megbecsiilése, értékelése, a kélcsonos
engedmény keresése, melybdl mellézendé a megbantas, hibaztatas, gyakori biralgatas, kioktatas,
kiabalas, panaszkodas, prédikalas.

A gyermekek viselkedéskultirajat fejlessze az dvodankban dolgozé felnottek batoritasa,
tirelme, bizalomeldlege és az a szemlélete, ami a sikert észrevételi és a sikertelenséget segit
elviselni.

Tilalom helyett a felnéttek adjanak valasztasi lehetdséget a gyermekeknek, hogy onallé
dontéseket hozhassanak, €s valtozasra képessé valjanak.

Oromiinket dicsérettel jelezzilk, és félelemkeltés nélkiil jelslie meg a veszélyeket,
problémakat.

A humor j6 segédeszkdz a pozitiv toltésli viszonyok apolasaban, a szeretet egy bizonyos
formaja. A nehézségeket a humor feloldhatja, a gorcsdsséget megsziinteti, ezért gyakran éliink a
humor adta lehetdséggel.

A batortalan gyermekek nevelésekor oriiliink a legkisebb elérelépésnek, fejlodésnek is.

A kozosségfejlesztd pedagdgiai munkat az odafigyelés, meghallgatas, a sajat érzések
elmondasa, masok érzésének meghallgatasa, elfogadasa hatja at, hogy a gyermekek oromteli
optimizmusa fejlédhessen.

A nevelésben segitségiil hivjuk a céliranyossagot. Elemezziik, vizsgaljuk a gyermekek
tarsas kapcsolatat, viselkedését.

A nehezen szocializalhatd, lassabban fejlodo, érzékszervi, értelmi vagy mozgassériilt,
halmozottan hatranyos helyzetii, az elhanyagolt, valamint a kiemelked6 képességii gyermekek

nevelése sajatos torddést igényel, sziikség esetén a megfeleld szakember k6zremiikodésével.
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A fejlodés eredménye az dvoddskor végén:

>

Ragaszkodnak dévodajukhoz, a kisebb gyermekekhez, felnéttekhez. Ezt érzelmekben,
szavakban, tettekben hozzak nyilvanossagra.

A gyermekeknek igényévé valik a viselkedés €s helyes cselekvés szokasszabalyainak
betartésa.

Egymast figyelmeztetik a szabalyok megszegése esetén.

A felnétt kérése nélkiil is segitenek egymasnak, egyiitt éreznek a kozosség tagjaival.
Erdeklddnek tarsaik, barataik irant, ha az Ovodan kiviil talalkoznak, szeretettel
koszontik egymast.

A csoportba érkezd vendégeket szeretettel fogadjak.

Igénytikké valik a tevékenységben valo részvétel és egyitttmiikdés.

A tevékenységeket tiirelmesen, a megbeszéltek alapjan befejezik. Képesek nyugodtan
iilni, figyelmesen meghallgatjak a felnéttek, gyermekek kozléseit.

Szavak nélkiil is értik kérnyezetiik jelzéseit, érzéseit.

A kozosségért szivesen dolgoznak, biznak 6nmaguk képességeiben.

Ertékelik sajat tetteiket, és az eléjiik tart magatartasi példakat. Konfliktusos helyzetben
tarsaikkal képesek egyezkedni.

Ervényesitik kezdeményezoékészségiiket, kinyilvanitjak tartosabb érdeklddésiiket.
Igyekeznek legydzni a felmeriilé akadalyokat.

Szocialisan éretté valnak az iskolaba Iépésre.

c.) Az anyanyelvi- értelmi fejlesztés és nevelés:

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvaldsitando feladat.

Az anyanyelv a legfontosabb eszkoze a szocialis kapcsolatok kiépitésének és az emberek

ko6zotti kommunikacidnak.

A beszéd és a gondolkodas egymassal szoros kapcsolatban all.

Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikécid kiilonb6zdé formainak alakitasa — beszéld

kornyezettel, helyes minta és szabalykozvetitéssel, /javitgatas elkeriilésével/ - az dvodai neveld

tevékenység egészében jelen van. Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés

kozben a gyermek természetes beszéd és kommunikacios kedvének fenntartasara, 6szténzésére a

gyermek meghallgatdsara, a gyermeki kérdések tdmogatasara és a valaszok igénylésére nagy
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figyelmet forditunk.

Fontos a beszédészlelés, beszédértés, szobeli emlékezet fejlesztése tevékenységek soran,
anyanyelvi jatékokkal.

A mindennapos mesével, beszélgetésekkel, dramatizélassal, babozassal szokincsbovités,
nyelvi kifejezOképesség megalapozasa, kommunikaciés készség fejlesztése. Tevékenységeink
soran az egyéni banasmoédot, differencialast alkalmazzuk, kiilonos tekintettel a halmozottan
hatranyos helyzetii gyermekekre.

Egyiittmiikodiink a logopédussal és a csaldddal a megel6zés és a korrekcio érdekében.

A valtozatos tevékenységeket a gyermek érdeklédésére, kivancsisagara, meglévd
tapasztalataira, élményeire és ismereteire alapozzuk. Ezeken a tevékenységeken keresztiil 0j
élményekhez, tapasztalatokhoz, ismeretekhez juttatjuk, az 6t koriilvevd természeti és tarsadalmi
kérnyezetrol.

Az értelmi nevelés feladatai kozé tartozik a gyermekek spontan szerzett tapasztalatainak,
ismereteinek rendszerezése, bOvitése, gyakorlasa. Az értelmi képességek: érzékelés, észlelés,

emlékezet, figyelem, képzelet, problémamegoldd, alkot6é gondolkodas és a kreativitas fejlesztése.

A fejlodés vdarhato eredménye dvoddskor végén:

» A gyermekek aktivan hasznaljak a tapasztalatok soran boviilt szokincsiiket.
> Helyesen hasznéljak a névmasokat, névutokat.

> Nyugodtan, figyelmesen tudjak végighallgatni a felnétteket és tarsaikat.

>

Képesek a problémamegold6 gondolkodasra.

6. Az 6vodai élet megszervezése:

A program napirendje, heti rendje

A napirend és a hetirend biztositja a feltételeket a megfeleld id6tartami, parhuzamosan
végezhetd, differencidlt tevékenységek tervezésével, szervezésével. Tekintettel van a helyi
szokasokra, igényekre.

Célunk, hogy a napirend és heti rend jaruljon hozzd a gyermekek egészséges fejlodéséhez
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szilkséges bioldgiai és pszichologiai feltételek megteremtéséhez.

Feladat:

» A napirend és a hetirend biztositja a feltételeket a megfelelé idotartami (kornak
megfeleléen novekvd) parhuzamosan végezheto, differencialt tevékenységek tervezésével,
szervezésével. Tekintettel van a helyi szokasokra, igényekre.

> A legtobb idot a gyermekek legfobb tevékenysége a jaték kapja.

» A napirend és hetirend rugalmassidga tegye lehetdvé az elére nem tervezett, de a
gyermekek személyiség fejlodését szolgald események beillesztését, vegye figyelembe a
gyermekek onallosaganak, ligyességének fejlodését.

» Az 6vodapedagogus a gondozas folyamataban is nevel, épiti kapcsolatit a gyermekekkel,
egyuttal segiti ©Onéllosaguk fejlodését, egylittmikodve a gondozast végzé tobbi
munkatarssal.

» A napirend €s heti rend igazodik az évszakokhoz.

Tartalom:

A gyermekre nagy hatassal van a fesziiltségtdl mentes egyiittlét, az 6romteli hangulat, az
6vodapedagdgus érzelemgazdagsaga, az 6voda egész életének atgondoltsaga.

Ezért a tervezésnél figyelink a gyermekek sziikségleteire, esztétikus, higiénikus
gondozéasara fordithaté iddszilkségletet. Egész nap soran érvényesiil a folyamatossag,
rugalmassag.

A Koztarsasag uti vodaban a napirend kialakitdsanal sziikséges a helyi adottsagok miatt a
csoportok kozotti egymashoz vald alkalmazkodés /Két csoporthoz egy k6zos mosdoé tartozik./. A
gyermekek ovodaban toltott idejét tudatosan, élettani sziikségleteinek figyelembevételével
tervezzilk. A délutani alvas idétartama az életkori igényeknek ¢€s egyéni sziikségleteknek
megfelelden valtozhat.

Az allanddan /ciklusosan/ megjelend tevékenységeket biztositunk, amelyek nyugalmat,

folytonossagot, tamaszt nytjtanak a gyermekek szamara.



Napirend

Id6keret

Tevékenységek

630 _ 1130

Folyamatos gyiilekezés

Szabadon valasztott tevékenységek, jaték
Testapolas, folyamatos tizorai

Kottt és kotetlen tevékenységek
Szervezett és kotetlen mozgas a szabadban
Elményszerzo sétik, kirandulasok
Kiilénleges banasmod igénylok fejlesztése

Csoporton kiviili képességfejlesztd tevékenységek

1130 - 124

Eldkésziiletek az ebédhez
Ebéd
Testapolasi teendok

Elokésziiletek a pihenéshez

1245 - 1445

Mese
Pihenés

Folyamatos ébredés

1445-17%

Tisztalkodas
Uzsonna
Szabadon valasztott tevékenységek, szabad jaték

Hazabocsatas

Heti egy alkalommal a kételez6en szervezett mozgashoz alakitjuk a délelottst. A

tornaszerek mennyisége miatt egyeztetés alapjan sziikséges az egy-egy napot kijeloliink minden

csoport szamadra.

A heti rend, a napirendhez hasonléan a folyamatossagot, a rendszerességet, a nyugalmat

segiti eld az 6vodai csoportban és lehetoséget nyijt a szokasrendszer segitségével az dvodasok

napi életének megszervezéséhez.

A heti rend, kiilondsen a nevelési év elején, teljesen masképp alakul, mint a nevelési év

végén. Kulonosen a beszoktatds idején figyeluink arra, hogy minél lazabb, rugalmasabb és

alkalmazkoddbb heti rendet allitsunk 6ssze.
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A heti rend kialakitasanal figyelembe vessziik az adott csoport és a gyermekek igényeinek,
képességeinek figyelembevételével. A hely és az idOkeret a heti rendben sziikség szerint
megvaltoztathato.

Az bvodai nevelés tervezését, valamint a gyermekek megismerését és fejlesztését, a
fejlodésiik nyomon kovetését, kiillonbozo kételezé dokumentumok, feljegyzések szolgaljak.

Az 6vodai nevelés csak a fenntartd &ltal jovahagyott helyi nevelési program alapjan
torténhet €s a gyermek neveléséhez sziikséges a teljes Ovodai életet magédban foglald
tevékenységek keretében szervezhetd meg. Az 6voda teljes nyitvatartasi idejében a gyermekkel

torténd foglalkozasok mindegyikét iranyitja.

Az ovodapedagogus feladata a nevelomunka dokumentdldsdval kapcsolatban:
> Eves nevelési terv készitése /naploban 3 honapra lebontva, reflexiok/
> Eves tematikus terv /heti bontasban; a naploban 2 heti fejlesztési titemterv, reflexiok/
> Egyéni fejlodési naplo /anamnézis, megfigyelések, fogaddorak jegyzokonyve,
gyermekmunkak, havi fejlesztési tervek, kiillonleges banasmodot igénylok fejlesztési
terve, Difer mérés, visszacsatolasok, orvosi igazolasok/

> Az dvodai csoportnapld naprakész, pontos vezetése

Y

Az étkezési- és mulasztasi napld pontos vezetése
> A pedagoégus kiilon tevékenységeinek dokumentéldsa (gyermekvédelem, bab, mozgas,
rajzolas, festés, mintazas, kézimunka, nyelv- és beszédfejlesztés, Bozsik-program, ének)

> Hospitalasok dokumentalasa

III. AZ OVODA KAPCSOLATAI

1. Az ovoda és a csaldd

Az 6voda a csaladdal egyiitt, azt kiegészitve szolgalja a gyermek fejlodését. A sziilo tud
legtobbet a gyermekérdl, 6 ismeri legjobban a gyermeke igényeit, sziikségleteit, a pedagdgus

pedig szaktudésa €s tapasztalatai alapjan hatékony segitséget tud adni a gyermekek fejlesztéséhez.
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A csalad és az 6voda korrekt és partneri egyiittmikddése elengedhetetlen a gyermekek
harmonikus fejlesztése érdekében.
Koriiltekintden szervezziik meg az egyiittmiikddés formait az informacidk aramlasat.
Figyelembe vesszilk a csaladok sajatossagait, az egyiittmiik6dés soran érvényesitjiikk az

intervencios gyakorlatot, azaz keressiik a segitségnyujtas csaladhoz illesztett megoldasait.

A kapcsolattartas formdi:
> csaladlatogatas
“sziilés beszoktatas”
napi tajékoztatas
sziil6i értekezlet
nyilt nap
a sziilokkel egyiitt szervezett rendezvények, iinnepek, kirandulasok

k6z6s ajandékkészités

V V V V V V V¥V

fogad6ora

Az informacidatadas lehetoségei:
> Ovodai honlap
> Zart facebook csoport
> Telefon
> Altalanos tajékoztatd az 6voda miik6désérdl, programjairdl a kozos informacios tablan a

fébejaratnal

2. Az dvoda és a bilcsode

Figyelembe vessziik a bolcsédei csoportbdl érkezod gyermekek kialakult szokasrendszerét

és neveltségi szintjiiket, erre épitve alakitjuk tovabb 6vodai fejlesztésiiket.

Kapcsolattartds formdi:

»kolcsonos latogatasok

»ko6z6s nevelési értekezletek
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3. Az ovoda és iskola

Egytttmiikodés az Ovodabdl az iskolaba valé 4atmenet megkonnyitése érdekében.
Toreksziink egymas nevelési céljainak a nevelés fejlesztés tartalmi megvaldsulasanak kdlcsonos

megismerésére.

Kapcesolattartasi formdk:

» aziskola, 6vodalatogatasok, tapasztalatcserék

> kozvetlen kapcsolattartas az alsés tanitdkkal

> konzultacié 6vodabdl iskolaba érkezd gyermek atmeneti allapotanak jellemzo6irdl
» iskolai beilleszkedéssel kapcsolatos tapasztalatok megbeszélése

» konzultaci6 az 6vodai nevelés sajatossagairdl

> visszacsatolas a partneri igény/elégedettség mérés eredményeirdl

4. Ovoda és a fenntarto

Az 6voda és az oOnkormanyzat kozotti kapcsolat egyiittmiikodé. Az Onkormanyzat
tiszteletben tartja a neveldtestiilet szakmai 6nalldsagat. Anyagi lehetségétdl fliggden tdmogatja az

ovoda ésszerii kezdeményezéseit.

5. Az dvoda és a kizmiivelddési intézmények /konyvtdar, Miivelddési Hdaz, Miizeuny/

A nagycsoportosok rendszeresen latogatjdk a konyvtarat. A Miivel6édési Hazban

bemutatasra keriilé gyermekmisoroknak, kiallitisoknak rendszeres latogatdi az dvodasaink.

6. Ovoda-egészségiigyi szervek

Védoéno rendszeresen latogatja a gyermekeket, figyeli fejlodésiiket.

A fogorvossal évente 2 alkalommal taldlkoznak a gyermekek, 8sszel az 6vodaban, tavasszal a
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fogorvosi rendel6ben.

Orvosokkal a kapcsolat egyiittmiik6do.

7. Ovoda-szakmai szervezetek

Sziikség esetén igénybe vesszik a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedagogiai
Szakszolgalat szolgéltatasait (képesség szint vizsgalat, nevelési tanacsadoi vizsgalat, logopédus,
pszicholégus).

A Pedagdgiai Oktatasi Kozpont altal szervezett tovabbképzéseken, konferencidkon,
forumokon rendszeresen részt vesziink.

A Csaladsegitd és Gyermekjoléti Iroda felé jelzérendszerként mikddiink; fogadjuk az 6

jelzéseiket is.

8. Roma Nemzetiségi (")nkormz'lnxzat

Egész nevelési évben a roma gyermekek integralt nevelése érdekében egyiittmiikodiink.

K6z0s programokban vesziink részt.

9. Az dvoda és a civil szervezetek kapcsolata

A kapcsolattartds célja:

e

» A fenntarthaté fejlédéshez, kornyezettudatos szemlélet kialakitdshoz kapcsolodo
szervezettekkel hatékony, egyiittmiik6dé6 munkakapcsolat kialakitasa. a Panté Antal
Hagyoményérzé Egyesiilettel és az Ocsodi Szivarvany Ovoda és Bolcséde
Gyermekmosoly Egyesiilettel a gyermekek életkori sajatossagaihoz igazodva ismertetjiik,
kozvetlen tapasztalatszerzés utjan apoljuk a hagyomanyérzés értékeit. Toreksziink az

aktiv és tudatos kozosségi kapcsolatok kialakitasara.
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Célunk:
A

IV. APROGRAM TEVEKENYSEGI FORMAI

1.Jdték

belilrél inditott és vezérelt jatéktevékenység a gyermekek éltal szabadon

kezdeményezett, spontan jaték eldsegitése.

Elmények, otthoni tapasztalatok tobbszori atélésével a gyermekek egyéni vagyainak és

otleteinek kibontakoztatasa.

Feladat:
>

Tartalma:

Nyugodt légkor, elegendd id6 és inger gazdag, kivancsisagot keltd, mobilizalhatd
jatékhely biztositasa.

A jatékhoz sziikséges eszkozok folyamatos biztositasa.

Az 6vodaban megjelend jatékfajtak, s azok tartalmanak, mindségének gazdagitasa a
gyerekek egyéni sajatossagainak figyelembevételével.

Tudatosan megengedd, tamogatd, biztonsagot ado jelenléttel, nyugodt légkosr
megteremtésével és a jaték kozosen elfogadott normdinak indirekt képviseletével a
beszédkedv, a kozlésvagy motivalasa.

A szilikebb és tdgabb kornyezetbdl szerzett gyermeki benyomasok feldolgozasanak
biztositasa a szabad jatékban €s a jatékba integralt tanulds soran.

A jaték kozbeni normak kozvetitésével az iskolai beilleszkedéshez sziikséges lelki,
szocidlis érettség kozvetett segitése.

A szabad jaték és jatszotars biztositdsa, jatéktdmogatd magatartassal, reflektiv
attitiiddel (differencialt reagalas, egyéni banasmod) a sziilok szemléletformalasa.

A jaték kozben keletkezd szorongasok, indulatok, fesziiltségek, vagyak feldolgozasa,

elrendezése, megoldasa a kiilvilagbdl nyert tapasztalatokba dgyazva.

A jatékhoz sziikséges feltételek biztositasa: légkor, hely, id6, tapasztalatszerzés, élmények.

Alkoté kedvii légkort elsdsorban olyan jaték biztositasaval ériink el, ahol a gyermek
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szabadon donthet abban, hogy kivel jatszik, milyen jatékot valaszt, milyen témat dolgoz fel,
milyen eszkozzel jeleniti meg azt, milyen helyet valaszt és mennyi ideig tart a jatéka.

Megteremtjiik mindezekhez a feltételeket. A jatékos légkort segiti a sok 4j dtlet is, a kelld
idében adott segitség megerdsitése.

A csoportban csak annyi szabalyt vezetiink be, ami segiti a rugalmas, oldott légkor
fenntartasat, a szabad jatékot, a sokféle manipulaciot, az elképzelések valéra valtasat.

Az oldott légkor segiti a gyerekek kreativ Gtleteinek szabad dramlasat, a masik gyermek
meghallgatasat, az alkotd egyiittm{ikodés kialakulasat.

A megfelel6, kiegyensulyozott csoportlégkort elfogado, segitd, tamogatd attitiiddel,
differencialt médszerekkel, multikulturalis — interkulturalis szemlélettel is biztositjuk.

A jaték kozben szorongasok, indulatok, fesziiltségek, vagyak dolgozddnak f6l a kiilvilagbol
nyert tapasztalatokba agyazva, elrendez6dnek, megoldast nyernek.

A jaték folyamatdban az dvodapedagoégus tudatos jelenléte biztositja az indirekt iranyitas
felelosségét. Az 6vodaban fontos a szabad jaték talsulyanak érvényesiilése.

A szabad jaték soran a gyermekek feszélyezettség nélkiil tudnak 6nalldéan vagy tarsaikkal
Onfeledten jatszani.

Kezdeményezésiinkre a gyerekek szivesen vesznek részt az énekes és mozgésos
jatékokban. A képességfejlesztd jatékoknal a gyermek valasszon szabadon a felkinalt szerepek,
jatékhelyzetek, tarsak kozott. Az egyliitt jatszas soran megteremtjiilk a kezdeményezett jatékhoz
szitkséges témat, eszkdzoket, szabalyokat és a helyet. Az 6vodapedagogus Oszinte jatéka mély
atérzésre serkenti a gyermekeket. Az oldott légkor érdekében batran hasznilunk humoros

kifejezéseket és tréfas szavakat.

A kiilonbozd tipusu jatékokhoz sziikséges hely biztositasa

A gyermekek a csoportszobaban sziikség szerint 6nalléan, vagy amig erre nem képesek, az
ovodapedagdgusok segitségével alakitjdk ki jatékuk szamara megfeleld helyet. A
csoportszobakban helye van a tébbféle aillando és varialhato, vagy vj elkiilonitett kuckoknak.

Elményszerzd sétak soran dsszegyiijtott targyak, termések, ndvények, képek a kincseket
6rzd6 sarokban kapnak helyet, amit a gyermekekkel alakitunk ki és rendeziink kiil6nb6z6
szempontok alapjan.

A rajzolasnak, festésnek, barkacsolasnak meg van az allandd helye. Az ehhez sziikséges
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kellékek, anyagok, eszkdzok jatékidoben is a gyerekek rendelkezésére allnak.

A gyermekek jatéktere lényegesen megnovekedik az udvaron, ezért 6sztonozziik dket arra,
hogy minél t6bb nagy mozgasos tevékenységet folytassanak. Az id6jaras fiiggvényében segitjik
az udvari szerepjaték kibontakozéasat /pl. A népi jatékok, kozlekedési jatékok, tigyességi és

sportjatékok feltételének megteremtésével stb./

A jatékhoz sziikséges id6

A jatéktevékenység az dvoda kinyitasaval elkezdddik. A gyermekek ettdl kezdve szabadon
vélasztott jatékkal jatszhatnak. A jaték folyamatossagat a folyamatos napirend jol biztositja, igy a
gyermekek egybefiiggden, a jatékok elrakasa nélkiil jatszhatnak tobb oran keresztiil.

A 3-4 éves gyermekek szinte egész nap jatszanak, egyediil, 6vodapedagdgussal, egymas
mellett, kivéve a tisztalkodas, alvas és étkezés idejét.

Az 5-6-7 éves gyermekek mar Osszeszokott csoportokban jatszanak. A csoportok
kialakulasdhoz, szerepek elosztasahoz tobb id6re van szilksége, mint a kisebbeknek. Ezért
figyelemmel kisérjiik a jatékot és arra toreksziink, hogy csak akkor ajanljunk mas jatékot, ha mar a
gyermekek jatéka felbomldban van, s azt a koriilmények miatt sziikségesnek latjuk.

Az 5-6-7 éves gyermekeknek biztositjuk a tobb napon keresztiil tarté jatékot, hogy olyan
tulajdonsaguk, mint pl. allhatatossag, kialakulhasson.

A napi életszervezésben arra toreksziink, hogy a gyermekek minél tobb idét kapjanak az
udvari jatéktevékenységhez. A reggeli d6rak, a tizoraizas utdni id6, a legnagyobbak korabbi

ébresztése noveli a jatékban eltoltott idot.

A kreativitdst segitd jatékeszkozok

A jatékeszkozok olyan targyai a cselekvésnek, amelyek kibontakoztatjak és gazdagitjak a
gyermekek elképzeléseit. A jatékhoz olyan eszkozt biztositunk, mely izléses, praktikus, egyszerii
félkész jaték, hogy sokféle otlet megvaldsithatd legyen.

A 3-4 éves gyermekek jateékahoz sok eszkozre van sziikség. Elsésorban a gyakorld
jatékhoz, amelyek fejlesztik a gyermekek pszichikus funkcidjat, masodsorban a hagyomanyos
szerepjatékokhoz sziikséges kellékek /papas-mamas, fodraszos, orvosos stb./, amely Oszténzi a
gyermekeket a szimbolikus szerepjatékra.

A 4-5-6-7 éves korosztalynak bovitjik az eszkozvalasztékat, elsésorban a

32,



szerepjatékokhoz kapcsolédd  kellékekkel, félkész jatékokkal, az azonosulast segits
ruhadarabokkal, masodsorban értelem és képességfejlesztd jatékokkal, amit a gyermekek
egyénileg vagy mikro csoportban 6vodapedagdgussal, vagy egyediil jatszanak.

Az udvari jatékok zommel a gyerekek nagy mozgasat elégitik ki, de ha az id6jaras
megengedi, méd van kirakni a csoportszobai jatékeszkozoket, s ott is megteremteni a nyugodt

kreativ jatékot /barkacsolast, rajzolast, festést, konstrualast stb./

A gvermekek tapasztalatainak gazdagitdsa, élmények szerepe

A gyermekek a kornyezetiikbl szerzett tapasztalatokkal a jaték tartalmat gazdagitjak.
Lehetévé tessziik, hogy a csaladban, 6vodaban tidgabb természeti- és tarsadalmi kérnyezetben
szerzett tapasztalatokat a gyermekek (jra és Ojra a jatékiddben is atélhessék.

A programunkban kiemelt szerepet kapnak a sétak, a kirandulasok. Ezek fejlesztd hatasa

meg kell, hogy mutatkozzon a gyermekek tapasztalatgazdagsagaban.

A 3-6-7 éves korban megjelend jatékfajtdk, s azok tartalmdnak, mindségének alakitdsa, a

gvermekek egyéni sajdtossagaihoz alkalmazkodva

A gyermekek jatékaban keverednek a kiilonbozd jatékfajtak, folytatodik az a fajta
manipulalas, amely a jatékeszk6zok rakosgatasaban érhetd utol, vagyis a gyakorld jaték. Ezért
legyen modja a gyermekeknek megismerni az eszkozok, targyak kiilonbozo tulajdonsagait, igy a
véletlen cselekvéshez 6romérzés tarsul. Ez az 6romérzés ad alapot a cselekvés tobbszori
megismétléséhez, amely szinte ritmikusan jelentkezik.

Biztositjuk a gyakorlo jatékhoz sziikséges eszkozoket, és mintat adunk a jatékok helyes
hasznalatdhoz, a jatékok elrakasahoz. Ez a tevékenység jol fejleszti a szem-, kéz koordinaciot.

Figyelemmel kisérjilk a gyermekek halandzsazasat. A tobbszori ismétléssel elmondott
szoveg ritmusa a gyermekekben pozitiv érzelmet kelt.

Az udvaron is biztositjuk a gyakorld jaték lehetdségét. Erre legalkalmasabb a homok, viz,
kavics és olyan kisebb-nagyobb targy, melyet a gyermek sajat szabalyai szerint rakosgat.

Segitjiik a gyermek jatékat tovabbfejleszteni. Mar a legkisebbeknél is megjelenik a
szerepjaték. Szerveziink és vallalunk olyan szerepeket, hogy a kiilonb6z6 kapcsolatok kialakitasa
minta legyen a k6zos cselekvéshez.

Osztonozzilk, hogy a gyermekek vallaljanak szerepeket, hasznaljanak szimbélumokat, a
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,mintha” helyzetek megteremtéséhez. A szerepjaték tiikrozi a gyermek egész eddigi életét,
személyiségét, tehat nagyon sok egyedi vonas van benne. A gyermek szocialis tanuldssal a felnott
mintarol sajatitja el, tanulja meg az erkolcsi értéket, a tarsadalmi egyiittélés szabalyait. Fejlodik
képzelete egy-egy kitalalt torténet eljatszasaval.

A rendszeres, tobbszor ismétlédé meseélmény igazi taptalaja a dramatizalasnak,
babozasnak. Az egyszerii mesék megjelenitésében az Ovodapedagogus is résztvevd, modellt
ny(jthat egy-egy szereplé megformalasdhoz. Kezdetben minél tobb kelléket hasznalunk a
képzeleti képek megjelenitéséhez, illetve a bele€ld képesség, dnkifejezés fokozasa érdekében.

A babozas eldszor az dvodapedagdgusok eldadasdban jelenik meg. A babozashoz,
dramatizalashoz sziikséges kellékeket alkalmanként a gyermekekkel k6zosen készithetjiik el.

A szerepjatékot és a dramatizalast kiegésziti az épitd, konstrukcids jaték. Késébb legyenek
képesek arra, hogy bonyolultabb formékat, targyakat, alkotdsokat hozzanak létre. Hasznalnak
kiildnboz6 anyagokat, eszk6zoket.

A konstrukcios jatékhoz kapcsolva megjelenik a barkacsolds, ami nem o&ncéla, az
elkészitett eszk6zokkel jatszanak a gyermekek, legyen funkciojuk. Fontos a folyamatos
gyljtdmunka és az eszk6zok megfeleld elhelyezése, hogy a gyermekek barmikor hozzaférjenek.

A gyermek konstrukcios jatékara jellemz6 a formagazdagsag. A gyermek élje at az ,én
készitettem” alkotds oromét.

Megszerettetjilk a szabalyjatékokat. A gyermekek jatsszanak olyan egyszerl szabalyokhoz
kotott tigyességi- és szabalyjatékokat, amelyek konnyen betarthatok.

Terveziink olyan szabalyjatékokat, amelyek a gyermekek mozgasigényét is kielégiti. A
gyermekeknek adjuk meg azt a lehet6séget, hogy 6k is hozzanak létre szabalyokat. Legyenek a
jaték vezetdi maguk a gyermekek is.

A nagyobb gyermekek jatékaban is megjelennek a kiillonbozd jatékfajtdk. Domindnsan
jelentkezik az érzelemmel telitett szerepjaték, a ,mintha” helyzet, amelyhez kiiléndsen erds
képzelberd tarsul.

Segitjitk a gyermekeket abban, hogy jatékelgondolasuk fejlédjon. Megjelenik a tobbféle
otletbd! kialakitott tartalmas jaték, ami fejleszti a gyerekek kommunikéacios képességét,
szabalytanulasi készségét, tarsakhoz valo viszonyat, az egyiittes cselekvo képességet.

A szerepjatékot és a dramatizalast kiegésziti az épitd, konstrukcios jaték. Késobb legyenek

képesek arra, hogy bonyolultabb formékat, targyakat, alkotdsokat hozzanak létre. Hasznalnak



kiillonbdz6 anyagokat, eszkozoket.

A gyermekek beszédkészségének fejlesztése jaték kozben

A jaték szamtalan lehetdséget teremt a kommunikaciora, a parbeszédek kialakitasara.

Az O6vodapedagégus szerepvallalasai modell értékiiek a szdékapcsolatok, nonverbalis
Jjelzések /mimika, gesztus/, hanglejtés, hangsuly, hanger6, hangszin tekintetében.

A hangszinnel, hangerével banni tudast a dramatikus jatékok segitik el5. Az
6vodapedagogus éltal kezdeményezett anyanyelvi jatékok adjanak teret az artikulaci6, szokincs

kifejezOkészség fejlesztéséhez.

A fejlodés eredménye az ovoddskor végén:

> A gyermekek képesek allhatatosan, tobb napon keresztiil egy azon jatéktémaban
egylttesen részt venni.

Jatékukban dominénsan jelentkezik a szerepjaték.

Az ismert meséket tobbszor dramatizaljak, babozzék.

Képesek bonyolult épitményeket 1étrehozni.

Kedvelik a szabalyjatékokat €s képesek a normak betartasara.

V V V Vv VY

Tarsas viselkedésiikben megjelennek az 6voda altal elvart viselkedési szabalyok.

A hdtrdnyos helyzetii, halmozottan hdtrdnyos helyzetii gvermekekre vonatkozo feladatok

Sziikségesnek tartjuk, hogy a sziiléket meggyozziik arr6l, mennyire fontos a gyermekiikkel
val6 rendszeres jaték az érzelmi fejlédésben, a sziilo-gyermek jo kapcsolata alakulasaban. Fontos
tudatositani a sziilokkel, hogy a nevelési célok elérésének legfontosabb eszk6zének a jatékot
tekintjiik.

A fejlédés egyéni sajatossagait tiszteletben tartjuk, a gyermek jatékaba csak akkor
avatkozunk be, ha a gyermek ezt igényli, ha indokoltnak érezziik, mert a konfliktust nem tudjak

onalléan megoldani.

Sajdtos nevelési igényii, kiemelt figyelmet igényld gyermekekre vonatkozd feladatok

A gyermekeket a meglévd ismereteikre alapozva megismertetjilkk az 6vodaban talalhatd,

szamukra ismeretlen jatékeszkozokkel, azok hasznalataval. A  kiilonbsz6 fejlettségii
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gyermekeknek mas a jatékeszkoz-igénye €s a szocidlisan érettebb gyermekek segitségével mintat
adunk az egyiittmlkodésre, a megegyezésre. A jaték soran a valésdg jobb megismerése a
képességek és tulajdonsagok alakitdsaval a gyermek személyiségének komplex fejlesztése.
Legfobb fejlesztési forma, amely keretet és lehetdséget ny(jt a sajatos nevelési igényli gyermekek

meglévo fejlettségi szintjét kihasznalva a fejlédés biztositasara.

2. Verselés, mesélés

Célja:
A gyermekek érzelmi, értelmi és erkolesi fejlodésének  segitése, pozitiv
személyiségjegyeinek megalapozasa a magikussaggal, a csodakkal teli meseélmények segitségével

és a versek zeneiségével, rimeinek csengésével.

Feladat:

> Oldott, deriis légkor teremtése, melyben a gyermekek természetes kozlési vagya, a
meglévo ismereteinek kitlonféle élethelyzetben valo gyakorlasa fejlodik, és fejleszthetd.

> Eletkori sajatossagokhoz igazodé anyanyelvi és mozgisos jatékok beépitése a
mindennapi tevékenységekbe.

> Népi, klasszikus és kortars multikulturalis, interkulturalis irodalmi, esztétikai élmények
kozvetitése, hagyoményok apolasa.

> Beszédfejlesztd mddszerek valtozatos alkalmazasa, figyelembe véve a gyermeki
személyiségvonasokat és sziikségleteket (meseprodukcid, dramajaték és dramatizalas,
babjaték, elbeszélés, képolvasds, anyanyelvi jatékok, beszélgetd korok, interaktiv
jatékok).

» Megfelel6 anyagvalasztassal kifejez6 eldadasmoddal, az irodalom nyelvi stilisztikai
eszkozeinek kihasznalasaval a gyermeki beszéd — kommunikacié fejlesztése.

> A sajatos nevelési igényli gyermekek specidlis fejlesztésének szakemberrel torténd
Osszehangolasa.

> A nemzeti, etnikai gyerekek irodalmi kultirajanak kozvetitése.

> A mesélés szerepének megismertetése a sziilok korében a sziilok nevelési szemléletének

formalasa.
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Tartalom:

Ovodankban az érzelmi biztonsig megaddsanak s az anyanyelvi nevelésnek fontos
eszkozei a jatékos mozgasokkal is dsszekapcsolt mondékak, didolok, versek. Ezek ritmusukkal a
mozdulatok és szavak egységével a gyermeknek érzéki — érzelmi élményeket adnak. A mese olyan
élmény a gyermekek szdmdra, melyet mélyen atélnek mesehallgatas soran. Az élmények ajboli
atélését segitjiik el azzal, hogy tobb napig meséliink egy mesét. Ezt azért tessziik, mert a mese a
sokoldali személyiségfejleszt6 hatasat a tsbbszori atélés soran fejti ki a legjobban.
érzelmek és indulatok felszinre hozatala mindig a meseszerepl6k altal valésul meg. Veliik oriil,
izgul, szomorkodik, szeret, fél, hoskodik stb.

A mese kozege a nyelv. Fontos, hogy csak nyelvileg tiszta és értékes mesét, mondokat,
verset halljanak a gyerekek. Ezért valogatunk féleg a népkoltészetb6l és neves gyermekvers,
meseiroktol, koltoktsl. igy azt gondoljuk, hogy a meseélményen tul az anyanyelviink eredetére,
szépségére is raébresztjiik és fogékonnya tessziik a gyermeket.

A mesélésre allando helyen /mesekuckd, meseszonyeg/ kototten keriil sor minden délel6tt.
A mesélés fejbodl és konyvbol torténik, térekedve a kifejezo, atéld eldadasmodra.

A dramatikus jaték megszervezett tevékenység, amit tobb napon keresztiil készitiink eld.
Elészor kozosen kivélasztjuk a helyszint, azutan eldontjilk, hogy ki, milyen szerepet jatszik.
Megszemélyesitik a targyakat is, igy mindenki szerephez jut.

A dramatizédlas soran megjelenik az improvizacié — mozdulatokban, gesztusokban,
mimikéban.

A babozas megszerettetésére is nagy gondot forditunk. A babozast, mint modszert,
rendszeresen alkalmazzuk a meseciklusok sordn. A meseélményen til megfigyelhetik, hogyan kell
banni a babokkal. Eleinte improvizilunk a babokkal 0gy, hogy mi is veliik jatszunk. Csodas,
mesés torténetek sziiletnek. Ezaltal fejlédik improvizacids készségiik, helyes reagalasi készségiik,
viselkedésiik, gyakoroljak a helyes kommunikalast és megtanulnak spontan egyiitt — egymassal
babozni, akar egy mesét is.

Versek is nagyon fontosak a gyermekek miivészi nevelése soran. A vers f6 esztétikai
forrasat a ritmusa, zeneisége adja. A versek nem a szavak tartalmat t6ltik meg, hanem a szavak
hangulatanak érzetét keltik fel a gyermekekben.

Megéreztetjitk az anyanyelviink varazslatos szépségét, s ezaltal maradand6 élmény lesz a
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gyermekek szamara a vers. Hogy milyen verset ismernek meg a gyermekeink, az rajtunk mulik.
Ezért minél tobbet valogatunk gyermekkoltészetiink hallatlan gazdag, sokszinli és véltozatos
anyagabdl.

Az 6vodaban a népi, a klasszikus €s a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.

Sok mulik az dvodapedagdgus eldadasmddjan, hogy tud-e azonosulni a vers hangulataval,
megkeresi-e a legmegfeleldbb alkalmat, helyet, idépontot, a vonzé hangnemet a vers eléadasara.

Az 6vodapedagdogus mesélése, versmondasa példaértékii, hiszen a gyermek azt igyekszik
utanozni. Nyelvtanilag helyes, tiszta beszéddel, kiejtéssel, megfeleld artikulacidval tolmacsolja az
irodalmi alkotast.

Igyeksziink sétdk, mikro csoportos tevékenységek, jatékok soran elmondani egy-egy
témahoz illé népi monddkat, verset, ami a gyermekekben késdbb észrevétleniil rogzédik.

A gyermek sajat vers — €s mesealkotdsa, annak mozgassal és/vagy abrazolassal torténd

kombinalasa az 6nkifejezés egyik maddja.

A fejlodés eredménye az dvoddskor végén:

> A gyermekek szivesen ismételgetik a verseket, rigmusokat.

> Varjak, igénylik a mesehallgatast.

> Szivesen mesélnek, baboznak, dramatizalnak.

> Megjegyeznek tiz — tizennégy gyermekmondokat, hat — nyolc verset, és tizentt — hisz
mesét.

> Tudnak meséket, torténeketeket kitalalni, s azt mozgassal megjeleniteni, kifejezni.

A hdtrdnyos helyzetii, halmozottan hdtrdanyos helyzetii gyermekekre vonatkozo feladatok

Meséléssel, verseléssel hagyomanyokat, értékeket, szokasokat adunk at a gyermeknek.

Metakommunikacios jelzéseinkkel toreksziink a mese, vers, monddka élményszer(i
bemutatasara.

Fokozatosan probaljuk raszoktatni a gyermeket a mesekdnyvek nézegetésére.

Nagy hangsulyt fektetiink a dramatizalasra, gyakran hasznaljuk, mint személyiségfejlesztd

eszkozt, amely oldja a gatlasokat, aktivizalja a jatékbatorsagot.
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Sajdtos nevelési igényii, kiemelt figyelmet igényld gyermekekre vonatkozd feladatok

A gyermekirodalmi alkotdsok megszerettetésével, a gyermekek erkodlcsi érzelmeinek
fejlesztése a célunk.

Az irodalmi miivek, versek, mondékak, didolok felhasznalasaval, mondogatasukkal,
ritmusuk altal a személyes kapcsolat, mint a fejlesztés érzelmi alapjanak kialakitasa.

Mesehallgatassal szabalyokhoz, norméakhoz valé igazodas elsajatitisa. Mese altal

fejlodnek, bens6ségesebbé valnak érzelmi kapcsolatai, er6sédik én-tudata, onbizalma.

3. Enek,_zene, énekes jatek, gyermektinc

Célja:
Minél tobb zenei élménnyel az éneklés megszerettetése, a zenei hallas, ritmusérzék

fejlesztésén keresztiil a zenei anyanyelv- és izlés megalapozasa, a zenei kreativitas fejlesztése.

Feladat:

> A felhasznalt zenei anyagok igényes, életkornak és az adott csoport képességszintjének
megfelel valogatasa.

> Megfeleld 1égkor kialakitasaval az érzelmi motivaltsag biztositasa.

> A 3-6-7 éves korban tervezhetd jellegzetes tartalmak biztositasa. A gyermekek minél
tobb olyan zenei élményhez juttatdsa, amely megalapozza zenei anyanyelviiket, fejleszti
gondolkodasukat és kommunikacios képességeiket.

> A gyermekek zenei képességének (hallasanak, ritmusérzékének, zenei emlékezetének
harmonikus, szép mozgasanak), kreativitdsanak fejlesztése, énekes népi jatékok az
igényesen valogatott kortars miivészeti alkotasok segitségével.

> A tevékenység szervezeti formainak biztositasa.

> A gyermekek nyelvi képességeinek fejlesztése mondokakkal, gyermekdalokkal és zenei
képességfejlesztd jatékokkal.

> A kornyezet hangjainak, zérejeinek megfigyelése.

v

A nemzeti, etnikai gyermekek zenei kulturajanak kozvetitése.
> Beszéd és zenei hallas fejlesztése. Kiilsnb6z6 nyelvtani megoldasok, valasztékosa

kifejezések, parbeszédek, dramatizalas gyakorlasa. A beszédszervek koordinalt
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mozgasanak fejlesztése, a hangzok helyes formalasanak gyakorlasa, beszédtechnika
fejlesztése, fogalomalkotds, szokincsbovités, beszédhibdk javulasa. Az egyéni

megszolalas batoritasa természetes jatékhelyzetekben (felelgetds énekes jatékok).

Tartalom:

Enek-zenei nevelésiink soran f6leg Forrai Katalin: Enek az 6vodaban c. kotetére
tamaszkodunk, igényesen valogatott kortars miivészeti alkotasokbdl is meritiink.

Az 6vodai zenei nevelés soran a gyermekek monddkékat, énekes jatékokat, komponalt
gyermekdalokat ismernek meg. A mondokak, énekes jatékok a zenei anyanyelviink miivészi
értékei.

A 3-4 éves gyermekek ismerkedjenek meg elsdsorban olyan lbeli jatékokkal, amelyeket a
felndttekkel kozosen jatszanak. Legyen ezek kozott arc — kéz — ujj és lovagoltatd jaték.

A szeretet-kapcsolat, a biztonsagérzet kialakitasanak egy lancszeme a tapintasos
kontaktussal 6sszekapcsolt zenei élmény.

Olyan énekes jatékokat ismeriink meg, amely all6 helyzetben, jatékos mozdulatokkal
eljatszhatok. Ezek parosulhatnak térdiitogetéssel, zart 1abu rugdzéassal, jobbra- balra Kkis
hajlongassal.

Az alkalmi dalokhoz utanzé mozdulatokat, jatékokat talalunk ki.

Dalanyag: 5-7 mondoka, 10-14 jatékdal, 2-3 miidal.

A 4-5 éves gyermekek dalanyaga: 12-15 jatékdal, 4-6 mondoka, 3-4 miidal. A korjatékok
koziil az 6vodapedagdgus mar nehezebbet is valaszt: csiga, kigydvonal, paros korben jarasos.

Az 5-6-7 éves gyermekek dalanyaga: 15-20 gyermek-jatékdal, 5-6 mudal, 4-7 monddka.

A legidésebb Ovodasok szabalytartdo képessége megengedi, hogy az dvodapedagdgus
bonyolultabb parcsere, kapus, hidas jatékokat is tervezzen, ami e korosztadly néptancanak is
tekinthetd.

Varialjuk az énekes jatékok mozgasanyagat olyan egyszerii tdncos lépésekkel, amit a
feln6tt minta utdnzasaval kovetni tudnak.

Elosegitjiik a gyakori énekléssel a gyermekek tiszta éneklését. A belsdé hallasfejlesztés
terén a gyermekek életkoranak megfeleléen gyakoroljuk a magas- mély, gyors — lassu, halk —
hangos fogalmakat, kapcsoljuk 6ssze tempovaltassal, dallambujtatassal.

Sokat foglalkozunk a finomabb hangszinek felismerésével, beszéd- illetve énekhangon,
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hangszereken jatszott zenében, kiilonb6z6 targyak altal keltett zérejekben.
A fokozatos ritmusfejlesztés eredménye lesz, hogy a gyermekek érzik az egyenletes
liikktetést, gyakoroljak a dalok, monddkak ritmusat, ezeket a késGbbiekben 6ssze is kapcsoljak.
Zenei formaérzék fejlesztd jatékokat jatszunk, hogy kiilonbozé mozgassal megérezzék a
motivumok hosszat.
A vegyes életkoru csoportokban fontosnak tartjuk a masodik félév soran a nagycsoportos

kortak kdzos énekes — dalos jatékat.

Ovodank ének-zenei fejlesztésének formdi.:

Az ének-zenei nevelés akar kotott, akar kotetlen formaban torténik, hasson a gyermekek
érzelmeire, leljék oromiiket az éneklésben. A gyermekek a nap folyaman is szerezhetnek zenei

élményeket, jaték kozben dudolhatnak, énekelhetnek, sétak alatt hallhatnak zorejeket, hangokat.

Zenehallgatds az évoddaban:

Az 6vodai zenehallgatas feladata, hogy a gyermekeket a zene figyelmes hallgatasara
neveljiik és felkeltsiik a zene iranti érdekl6désiiket.

Ismerjenek meg népdalokat, mas népek dalait, miidalokat, hangszereket, zenei miiveket
klasszikus és kortarsszerzoktol egyarant.

Az elbadés legyen mintaszerii. Fontos, hogy a zenehallgatashoz teremtsiink der(is, nyugodt
légkort.

Torekedjiink arra, hogy a szulék figyelmét felhivjuk a til sok, valogatas nélkiili gépzene

karos hatasara.

A fejlodés varhato eredménye az dvoddskor végén:

> A gyermekek 6rommel jatsszanak énekes jatékokat.
Merjenek és tudjanak egyediil is énekelni, monddkazni.
A zenehallgatésra szant miiveket figyelmesen hallgassak.
Kiilonboztessék meg a zenei fogalomparokat.

Tudjanak ritmust, mozgast, dallamot régtonézni.

Erezzék az egyenletes liiktetést és a dalok, mondokak ritmusat.

V V.V V V V

A gyermekek ismerjék fel és kiilonbdztessék meg a kdrnyezetiikben talalhaté hangokat.
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A hdtrdnyos helyzetii, halmozottan hdtrdnyos helyzetii gyermekekre vonatkozo feladatok

Az éneklésen, monddkazason, dalos jatékon keresztiil noveljilk a gyermek

biztonsagérzetét, gazdagitjuk érzelemvilagat, segitjik gatlasaik feloldasat, érzelmileg
kiegyensulyozottabba valasat.

Dalos jatékokkal fejlesztjiik a gyermek csoporthoz tartozasat, a szerepekhez valo
alkalmazkodas képességének alakulasat.

A személyes jaték, az egyéni banasmod alkalmazasaval bovitjilkk a gyermek szokincsét,

gyakoroltatjuk a helyes hangképzést.

Sajdtos nevelési igényii, kiemelt figyelmet igényld gyermekekre vonatkozo feladatok

A zene, nyugtaté hatdssal van a gyerekekre, figyelemfelkeltd, motivalo szerepe van. A
zenei nevelés fejleszti a gyermekek halldsat, ritmusérzékét, emlékezetét, harmonikus mozgasat,
szoros kapcsolatban all a beszéddel, a gyermek szdmara kiilonos erdvel bir az érzelmi hatasa. A
mozgashoz kotott dalokkal a k6zos jatek 6romét alapozhatjuk meg.

A gyermeket zorejek, zenei hangok tomege veszi koriil, maguk is keltenek zérejeket
jatékaik soran. A hangszerek is fontos szerepet toltenek be az dvodai életben, a gyermekek maguk

is megszolaltatjak.

4. Rajzolis, festés, mintdazdas, kézimunka

Célja:
A gyermekek élmény- és fantaziavilaganak képi szabad onkifejezése. A gyermekek tér —
forma — szin képzetének gazdagitisa, esztétikai érzékenységiik, szép iranti nyitottsaguk,

igényességiik alakitasa.

Feladat:
> Az 6nallé gyermeki alkotd tevékenység feltételeinek megteremtése, 6romteli alkotd
légkor kialakitasa.
> A 3-6-7 éves korban tervezhet6 alkotd, alakité tevékenységek tartalmanak mindségének
fejlesztése.

> Mozgassal, cselekedtetéssel, vizudlis élmények biztositasaval az észlelé funkcidk
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valtozatos gyakoroltatasaval, parhuzamosan végezhet6 tevékenység szervezéssel
sokszinii tapasztalatok nyjtasa.

> Az esztétikai érzékenység, a szép iranti nyitottsag, a kérnyezet esztétikai alakitasara és a
vizualis esztétikai €lmények befogadasara valo fogékonysag megalapozasa, fejlesztése a
népi motivumok alkalmazasaval.

> Onértékelésre, egymas munkajanak megbecsiilésére nevelés.

> Az abrazolasi tevékenységiikben lassan fejlodo, esetleg diszgrafia tiineteit mutato

gyermekek egyéni fejlesztése, folyamatos jelzés a szakembereknek.

v

A roma nemzetiségi vizualis kultira soksziniiségének, egyes diszitd6 elemeinek
megismertetése

> A tehetséggondozas keretein beliill gyermekeknek kiirt pélyazatokon, , BAB-

MOZGATON” val6 részvétel.

> A vizualis tevékenységekhez kapcsolddé verbalis és nem verbalis megnyilatkozasokkal
a spontan beszéd formainak fejlesztése: megszolitds, szandéknyilvanitas, kérés,
tudakozodas, kiillonbdzd mondatfajtak hasznalata, aktiv és passziv szokincs bovitése,
véleménynyilvanitds, dontés, az abrazoltak szobeli elmondasa, formak, szinek

magyarazata, a barkacsolashoz sziikséges eszk6zok, anyagok megnevezése.

Tartalom:

A gyermeki alkoté-alakito tevékenység feltételeinek megteremtése

A gyermeki alkotas a belsd képek gazdagitasara épiil.

Az abrazolé tevékenységre egész nap folyaman lehetOséget biztositunk. Maga a
tevékenység — s ennek o6rome — a fontos, valamint az igény kialakitdsa az alkotasra, az
onkifejezésre, a kornyezet esztétikai alakitasara, és az esztétikai élmények befogadasara.

Az alkotd tevékenységhez méretben, mindségben megfeleld eszk6zok sziikségesek. Az
eszkozok kivalasztasaban a praktikum, a célszeriiség és az esztétikum dominal. Az alkot6-alakitd
tevékenységekhez a megfeleld hely olyan tér, ahol a mozg6 gyermekektdl védett az alkot6 kore. A
munkaasztalt ugy alakitjuk ki, hogy max. 6 gyermek egyszerre kényelmesen elférjen. Az alkotd
tevékenységhez olyan légkor sziikséges, amelyben a gyermekek szivesen kapcsolddnak be az
alkoté munkaba, az elrontott, sikertelen lépéseket javithatjak.

Feladatunknak tekintjiik megismertetni a gyerekeket az eszkézok hasznalataval, a
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kiilonbdz6 anyagokkal, a rajzolas, mintazas és a kézimunka kiilonb6zd technikai alapelemeivel és
eljarasaival.

3-4 éves korban: Az é&brazolas lesz a jatékélmények fontos, uj terepe. Firkédlgatnak,
rajzolgatnak kiillonb6z6 méretii papirokra.

Felkeltjilk érdekiddésiiket a festés irant, feliiletfestés, nyomatkészités /termés, kéz, textil
stb./

Megismertetjilk a gyerekekkel a kiilonb6z6 anyagokat, egyszerii munkafogasokat,
technikai alapelemeket. A tevékenységek a képalakitasra, a plasztikai munkakra és az épitésre
alapozva szervezddnek.

Sétaink, épitkezéseink soran megismerkediink az anyagok sokszinii tulajdonsagaival.

A mintazdsban megismerik az anyagok /gyurma, agyag, lisztgyurma/ alakithatosagat:
nyomkodva, litégetve, karcolva, gombolyitve, sodorva stb.

Bekapcsolddnak a nagyok barkacsoldsaba: egyszerii termésbabok, krumpli nyomdas teritd,
dobozbdl haz, auto stb.

Eldsegitjiik, hogy a kezdeti formak az id6 eldre haladtaval képpé alljanak 6ssze. Szivesen
¢s batran tudjanak is beszélni munkajukrol.

4-5 éves korban: Bovitjiik és gazdagitjuk az alkotd-alakitd tevékenységet. Megjelenik a
szandékos képalakitas onallo igénye, amit a megfelel$ technika megtalalasaval segitiink eld.

Megjelenik az emberabrazolas, a kornyezet targyainak, személyeinek abrazolasa.

Ismerkediink a szinkeveréssel. Hasznalunk minél tobb kelléket rajzaikhoz: ceruza, kréta,
viaszkréta, filctoll, szines ceruza, pasztellkréta. Festésiiknél tokéletesedik az ecsetfogas és
hasznalat, mikézben iigyelnek a festék €s viz aranyéra.

Tudjanak a jatékukhoz kapcsolddodan egyszeriibb eszkozt késziteni.

Mintazasuk, plasztikai munkaik szinesednek karcolassal, diszitéssel, 6sszeragasztassal.

A rendrakas a gyermek természetes igényévé valik.

Batran hasznaljak az olldt, szines papirokbdl, fonalbol, ragasztéval képet hoznak létre.
Ismerkediink a varras, szovés alapelemeivel, esetenként végziink egyszeriibb hajtogatast.

3-6-7 éves korban: A rajzolas festés, ragasztas témait szinesitjiikk. Az egyszeriibb mese,
vers, dal illusztracioja szinesedik a technikdk otvozésével, varidlasaval pl.: hajtogatas,
termésragasztds, nyomatkészités. ..

Torekesziink az eredeti megoldasokra, egyéni forma és szinvildg kialakitasara. Segitjiik a
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babok, jatékkellékek, ajandékok elkészitését.

Azokban a tevékenységekben, amiben a gyermekek nagyobb szabadsigot élveznek az
anyagok, technikdk megvalasztasakor, eredetibb miivek sziiletnek. Igyeksziink bevonni évodank
mindennapi életébe a sziildket is. A sziiloknek régi kismesterségeket mutatunk be pl.:
szalmafonas, karacsonyfadiszek, tojasfestés, adventi koszord készités, gydngyflizés, mézeskalacs
készités. Ezeket akar a gyerekekkel egyiitt, akar kiilon készitjitk mindig sikeresek.

A gyermekek munkaiknak kiallitaisa Oszténzéleg hat a sziilékre /otthoni abrazolé

tevékenységre /és fontos a gyerekek szamara is.

A fejlodés virhato eredménye az dvoddskor végén:

> Az eszkozoket készségszinten kezelik.

Mondanivaldjukat vizualisan ki tudjak fejezni.

Fokozott 6néallosaggal tudjak alkalmazni a megismert technikakat.
Képalkotasaikban egyéni moédon jelenitik meg élményeiket, elképzeléseiket.
Téralakitasban, épitésben batrak, 6tletesek, egyiittmiikodoek.
Szinhasznélatukban érvényesitik kedvelt szineiket.

Emberabrazolasukban megjelenitik a részformakat is.

V V.V V V V VY

Racsodalkoznak a szép latvanyra, tudnak gy6nyorkddni benne.

A hatrdanyos helyzetii, halmozottan hdtrdnyos helyzetii gyermekekre vonatkozo feladatok

A hatranyos helyzetii gyermekek otthoni kornyezetében hianyoznak azok a targyi
feltételek, amelyek az abrazolo tevékenységekhez sziikségesek. Ezért 6k tobb oda figyelést
igényelnek.

Figyelembe vesszikk a gyermekek kozotti képességbeli kiilonbségeket. A személyiség
fejlodés folyamatat irényitd feladatokat megtervezziik, megvaldsitasukat rugalmasan kezeljik,
alkalmazkodunk a spontan gyermeki igényekhez.

Fontosnak tartjuk, hogy a tolerancia és empatia érvényesiiljon. A gyermek és a sziil§ izlés

formalasaban megprobaéljuk az dvoda értékrendszerét kdzvetiteni, elfogadtatni.

Sajdtos nevelési igénydi, kiemelt figyelmet igénylé gyermekekre vonatkozd feladatok

Mas-mas mozdulatokat igényelnek a kiilonb6z6 mindségii, anyagh, sulyd, nagysaga
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targyak megfogésa, hasznalatuk soran kiilosnbzé mozdulatokat kell alkalmazniuk.

Kiilonbozo fejlesztd jatékokkal tudjuk tigyesiteni a finommotorikajukat, gyurmazassal,
festéssel, rajzolassal, tépéssel bontakoztatjuk ki alkot6 kedviiket.

A kiilonb6z6 anyagokkal torténé manipulacié soran szitkséges eljutunk arra a szintre,

hogy képességeikhez mérten 6romiiket leljék sajat alkotasaik létrehozasaban.

5. Mozgds
Célja:
A gyermekek természetes, harmonikus mozgasanak, testi képességeinek fejlesztése jatékos

formaban. A természetes mozgaskedv fenntartasdval a mozgas megszerettetése.

Feladat:

> Rendszeres mindennapi mozgassal az egészséges életmodot erdsitd tevékenységek
biztositasa, az egészséges életvitel kialakitasa, a gyermek egészségének megdrzése,
edzése.

> A jatékos mozgas, torna altal a mozgés igény kielégitése, felkeltése, mozgaskultira
fejlesztése, az egyéni sziikségletek és képességek figyelembevételével.

» A harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlédésének eldsegitése, a mozgastapasztalatok
bévitése, a mozgaskészség fejlesztése, mozgasra késztetd, biztonsadgos kornyezet
kialakitasa.

» A testi képességek (erd, ligyesség, gyorsasag, alloképesség) a fizikai erdnlét a
koordinécids készségek és a térérzékelés tudatos fejlesztése.

> A tehetséggondozas keretein beliil tornaversenyeken, ovi-focin vald részvétel.

> A konkrét mozgasos tapasztalatok beépiilésének a szdkincs, az elvont gondolkodas, a
keresztcsatornak fejlédésének segitése a mozgasformak megnevezésével.

> Az egyéni lemaradasokat kompenzald specidlis mozgésos jatékok kozvetitése a
hatrannyal kiizdé gyerekeknek, szakemberrel egyeztetve.

> Vilagos, konkrét értékeléssel a pozitiv énkép alakulas timogatasa.
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Tartalom:

A mozgas sokoldalu tevékenység, amely az egész 6vodai életet atszovi. Az 6vodaba keriild
gyermekek szeretnek mozogni, szokdelni, ugralni, futkarozni, csiiszni-maszni. Arra téreksziink,
hogy mego0rizziik, ha sziikséges felkeltsiik ezt a mozgaskedvet, és tudatosan épitsiink ra.

Fontos a mozgasra inspirdlé kornyezet alakitisa, a mozgasos tevékenységek pozitiv
megerdsitése, valamint a sziikséges szabdlyok megtanitasa. Ugy alakitjuk ki a gyermekek
napirendjét, hogy az egész nap folyaman biztositsunk szamukra megfeleld helyet és eszkdzoket a
mozgasos tevékenységekhez a csoportszobaban €s az udvaron egyarant, a gyermekek életkorahoz,
fejlettségi szintjéhez és a csoport Gsszetételéhez igazodva.

Nemcsak az udvaron, sétainkon és kirandulasainkon is kihasznalunk minden lehetdséget és
helyet a szabad mozgéasra.

A szervezett tevékenységben hasznélt eszkdzoket is kivisszitk az udvarra. /pl.: labdak,
padok, karikdk/ A szabad jatéktevékenységben feladatunk, hogy minden gyermek megtalalja a
fejlettségének, érdeklddésének, temperamentumanak legmegfelelbb tevékenységet.

A vegyes csoportokban nagyon fontos, hogy a nagyobb, aktivabb mozgast és a nyugodt
tevékenységet kedveld gyermekek megtanuljanak egymashoz alkalmazkodni, tartsak tiszteletben
egymast, figyeljenek tarsaikra. Ehhez elengedhetetlen bizonyos alapvetd szabalyok megtanitasa,
betartasa.

A rendszeres mozgas sordn fejlédnek a gyermekek pszichikai, testi, értelmi és szocialis
képességei, eredményeként egészségesebbek lesznek.

A gyermekek nagymozgasa /jaras, futds, kuszas, maszas/ jol fejleszthets az 6voda udvaran,
ahol tér, mozgasfejlesztd eszk6zok allnak a rendelkezésiinkre. A szabad mozgéas zavartalan
gyakorlasi lehet6séget ad az irdnyitott mozgastevékenység alatt megismert mozgasformak
tobbszori ismétlésére. A mozgasos tevékenységeket, azok eszkdzeit mindenkor a gyermekek
életkoréhoz, fejlettségi szintjéhez és a csoportok dsszetételéhez méretezziik.

A 3-4 éves gyermekek iranyitott mozgasos tevékenysége soran a nagymozgisok
fejlesztésére helyezi a hangsilyt. Ismerkediink a futasgyakorlatokkal pl. /futas kiilonbdzd
irdnyban, futas feladattal, kiillonb6zo futasformak gyakorlasa/. Jatszunk ugrasgyakorlatokat /pl.
szokdelések, sorozatugrasok, rdvid nekifutasbol fellépés, majd leugras/ ismerkediink a
dobasgyakorlatokkal, labdagyakorlatokkal /babzsak/, /pl. hajitas helyb6l tavolbal/.

A mozgasos jatékok teret adnak a tdmaszgyakorlatok gyakorlasara is /pl. csuszasok,
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kuszasok, maszasok/. Talajtorna eleme is megjelenik a jatékokban. /gurulas a test hossztengelye
koril/. Minél tobb egyensulyozd jatékot jatszunk. Alkalmazunk tébbféle kézi szert a kiilonb6z6
tipusu mozgasos jatékokhoz. A mozgasfejlesztd jatékoknal késztetjiik a gyermekeket az elvarhato
erdkifejtésre. Rendszerint megmutatjuk a helyes mintat és igényeljik a mozdulatok pontos,
esztétikus utanzasat.

A 4-5 éves gyermekek természetes mozgasaban még mindig a nagymozgasok fejlesztésére
helyezziikk a hangsily. Az iranyitott mozgéasos jatékban megjelennek a futasgyakorlatok /pl.
fussanak harom, négy akadalyon at, fel- és lelépéssel, atbujassal, targyhordozassal stb./
Szervezziink ugrasgyakorlatokat /pl. egy labon, paros labon, szokdelésekbdl, valamint felugras két
labra €s leugras két labra, jatékos helybol tavolugré verseny/. A dobasgyakorlatok soran
probalgatjuk a célba dobast egykezes fels§ dobassal, babzsak tavolba hajitasaval, harant-
terpeszallasbol. Gyakran jatszunk labdagyakorlatokat, annal jobban tudjak a labdat feldobni és
elkapni, kiilonbozo testhelyzetben guritani.

Az iranyitott mozgasos jatékok soran gyakoroljuk a tamasz-gyakorlatokat /pl. csiszast
kuszast, maszast, talajon és szereken/.

A talajtorna anyagaként megjelenik a guruldatfordulas és a kézen-allas eldgyakorlata ,,a
csikorugdalozas”. Kiemelt szerepet kap az egyensulyérzék fejlesztése, a szem-kéz, szem-lab
koordinéci6 differencidldédasa. Jatszunk egyensulyozo jatékokat 5 cm széles vonalon, vizszintes €s
rézsutos szereken.

Terveziink labboltozatot erdsitd specidlis jaras- és gimnasztikai gyakorlatokat. A
csoportban alkalma van a gyermekeknek szabadid6ben is ismételgetni a szervezett foglalkozason
megismert mozgaselemeket.

Az 3-6-7 éves gyermekek mozgasa mar Osszerendezettebb, harmonikus ritmusu. Sokféle
mozgaselemet ismernek, amit jatékos forméaban szivesen ismételnek. Hangsilyt kap ennél a
korcsoportnal az észlelés, az alaklatds, formaallandésag mozgas kozbeni fejlesztése, a
finommotorika alakitasa é€s a szabdlyjaték gyakorlati alkalmazasa. Egyre gyakrabban terveziink
kisebb testrészekkel végzett mozgasokat.

Hasznalunk kiilonb6z6 kéziszereket, pl. szalagokat, révidebb- hosszabb botokat, kisebb-
nagyobb labdakat és kenddket.

A kulonbozd tipust futégyakorlatokat sorverseny, véltdverseny, versenyfutds kozben

gyakoroljuk a gyermekekkel, megismerjiik a fokozod6 iramu futast, a gyors futast és a lassa
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futast.

Végziink ugrasgyakorlatokat. Szokdeliink paros és egy labon haladassal. Végziink
sorozatugrasokat, kiillonbozé magassagii és kiillonb6zd tavolsagban elhelyezett tirgyakon at.
Néhany lépéses nekifutassal gyakoroljuk a magas- és tavolugrasokat.

Jatszunk dobasgyakorlatokat. Dobunk egykezes, kétkezes, als6- és fels6 dobassal célba, 2
m magas kotél felett. Jatszunk labdagyakorlatokat, vezetjilkk a labdat jaras, futds kozben. A
gyermekek tudjanak parokban labdazni.

Végziink tamaszgyakorlatokat /pl. pdk-, rakjaras, talicskazas/. Ismételjiik az 6vodaban
tanult talajtorna elemeket: gurulé-atfordulast, a test hossztengelye koriili gurulast és a 1épd lab
magasra lenditésével a kézenallast. Egyenstlyoznak padon jarassal, fej-, kar- és labmozgasokkal
osszekotve. Szerveziink az 6ovodaban a sziil6kkel egyiitt sportprogramot, kirandulast.

Az iranyitott mozgasos jatékokat mindharom korosztalynak heti egy alkalommal

szervezzilk meg, kiillonboz6 idékerettel, a csoportszobaban vagy az udvaron.

A fejlodés eredménye az dvoddskor végén:

> A gyermekek szeretnek mozogni, kitartéak a mozgasos jatékokban.

> A gyermekek nagymozgasa, finommozgasa, egyensulyészlelése, Osszerendezett
mozgasa kialakult.

Ismerik az irdnyokat, tudnak a térben tajékozodni.

Betartjak a szabalyokat a kiilonb6z6 versenyjatékok, ligyességi jatékok jatszasakor.
Tudnak iitemtartassal jarni, gimnasztikai gyakorlatokat esztétikusan végezni.

Szeretnek futni, képesek 50-100 métert kocogni.

V V V V V

Tudnak helyben labdat vezetni.

A hdtrdnyos helyzetdi, halmozottan hdtrdanyos helyzetii gyermekekre vonatkozo feladatok

Figyelembe vesszilk, hogy a gyermekek egyéni képességei kiilonbozoek, fejlettségi
szintjiik nem azonos. Alkalmazkodunk a gyermekhez, és hagyjuk, hogy a gyakorlatokat sajat
képességeik szintjén hajtsak végre. A rendszeresen végzett mozgis a gyermek szokasava valik,

ami hatéssal van a testi, lelki, szocialis egészségére is.

49,



Sajdtos nevelési igényii, kiemelt figyelmet igénylo gyermekekre vonatkozo feladatok

A gyermek mozgasa eltérd fejlodést mutat az ép tarsaikhoz viszonyitva. Mozgasukra
jellemzé az tgyetlen, kevésbé harmonikus, bizonytalan mozgds, jards. Nagymozgésaik
osszerendezetlenek, finommozgasaik fejletlenek, kialakulatlanok. A rendszeres mozgasos
foglalkozasok fejlesztik a gyermek testi képességeit, ligyességét, alloképességét, fontos szerepet

tolt be az egészség megovasaban.

6. A kiilso vildg tevékeny megismerése

A természet és tarsadalmi kdrnyezethez vald pozitiv érzelmi viszony kialakitasa a sziikebb
és tagabb kornyezet felfedezése soran. A kornyezet megismerése kozben a gyermekek
mennyiségi, alaki, nagysagbeli tér- és sikbeli szemléletének alakitasa.

Koérnyezettudatos magatartds formaldsa, a fenntarthatdsagra nevelés 0 értelmezése, a
kornyezetvédelem fontossdganak megalapozasa, természet szeretd, tiszteld gyermekek nevelése,
pozitiv szemlélet kialakitdsa. A természeti és tarsadalmi értékek felismerését és Ovasat segitd
szemlélet és magatartas kialakitdsat szeretnénk megalapozni és hangsilyozni. A csaladdal
egyiittm(ik6d6é szemléletalakitas, amely megalapozza a gyerekek kornyezettudatos latasmodjanak,
szokas- és szabalyrendszerének kialakulasat. A kornyezettudatossag, a fenntarthatosag és az

egészséges életmod osszefliggéseinek meglattatasa.

Feladat:

> Szokasok, szokasrendszerek, viselkedési formak megalapozasa.

> Kornyezettudatos szokasok, viselkedési formak alakitasa.

> A gyermek meglévé tapasztalataira, élményeire, kivancsisagara, megismerési vagyara,
sokoldali érzékelésen alapuld érdeklddésére €pit. A természeti és sziikebb
lakékornyezetiikhoz fiz6do6 pozitiv érzelmi viszony kialakitasa.

> Tobb érzékszervre hato és cselekvés kozben felfedezett kornyezeti tapasztalatszerzés
feltételeinek megteremtése, a spontin szerzett tapasztalatok rendszerezése, bdvitése
mellett ezek kiilonbozd tevékenységekben és élethelyzetekben vald gyakorlasanak

biztositasa.
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Tanulasi készségeket, képességeket meghatarozo, részfunkcidk tudatos fejlesztése,
alkalmi, folyamatos megfigyelés, gyiijtés szimulacids jatékok kozben.

A beszEld kornyezet megteremtése, a természetes beszéd — és kommunikaciés kedv
fenntartasa, 6szténzése és a gyermeki kérdések timogatasa.

Képességek tudatos alakitasa, amelyek sziikségesek a természetes és az ember Aaltal
épitett, 1étrehozott, kornyezettel valé harmonikus kapcsolat létrejottéhez, a kdrnyezeti
problémak iranti érzékenység, a kornyezettudatos életvitel kialakulasahoz.

Modell értékii példamutatdsunkkal, kihaszndlva az dvoda és a kornyezet altal nyujtott
lehetdségeket, mintat adunk. A kornyezettudatos nevelés hatékonysaganak érdekében
kiilonbozd tevékenységeket épitiink be az o6vodai nevelés mindennapjaiba, hogy a
korszeri szemléletmdd és viselkedés gyermekeink magatartasanak részévé valjon.
Ertékek, ismeretek, magatartasformak és életviteli szokdsok kozvetitése, melyek
felkészitik gyermckeinket arra, hogyan O6vhatjdk meg természetes és épitett
kornyezetiiket, megtanulnak odafigyelni kozvetlen kornyezetiikre és tagabb vilagukra,
Foldiinkre.

Olyan jeles napok, telepiilésiinkhoz fiiz6dé néphagyomanyok, multikulturalis elemek,
természeti értékek, hungarikumok beépitése az oOvodai életbe, amelyek érzelmileg
gazdagitjdk a gyermekek oOvodai életét, fejlesztik erkolcsi tulajdonsagaikat,
megalapozzak szokas — €s normarendszeriiket, erésitik hazaszeretetiiket.
Energiatakarékossagra nevelés (energiaval valé takarékossag, csap elzarasa, esoviz
gyujtése...)

A gyermekek kommunikécios készségének fejlesztése a kozvetlen tapasztalat és
ismeretszerzés soran.

A gyermek matematikai érdeklodésének felkeltése az elemi ok — okozati 6sszefiiggések
felismertetése, megtapasztalasa. Pozitiv viszony kialakitasa a problémahelyzetek
megoldaséhoz, a logikus gondolkodas megalapozasa.

Megismerje a sziil6fold, az ott €l6 emberek, a hazai t4j, a helyi hagyomanyok,
néphagyomanyok, szokasok a csaladi és targyi kultara értékeit, megtanulja ezek
szeretetét, védelmét is.

A tagabb- és sziikebb kornyezet kozvetlen, tapasztalati uton torténd megismerésével

kivanjuk elémi, hogy a gyermek tisztelje a kornyezetét, és batran alakitsa azt anélkiil,
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hogy kart okozna benne. Ezzel a kérnyezettudatos viselkedés megalapozasa mellett, a
lakohelyhez valé kotoédés, s a tarsadalmi érzékenyités feladatrendszerét is
megvaldsitjuk.

> Zold hirek a faiujsagon (cikkek, hirek, meghivok, programok megjelenitése). Cél: a

sziil6k figyelmének felhivésa, a kornyezettudatossag erositése.

Tartalom:

A gyermekek a kozvetlen kornyezetitkben érzékelik a kérnyezet esztétikumat: hangokat,
szineket, illatokat, formakat, az élet ritmikussagat.

A témak megvalasztasanal figyelembe vessziitk dvodank teriileti elhelyezkedésébdl eredd
adottsdgokat. A természeti és tarsadalmi kornyezet témakorei atfogjak, koriilolelik a tobbi nevelési
teriiletet. Ez az az id6szak, amikor a gyermekek fogékonysagara alapozva pozitiv szemléletet,
helyes szokasokat tudunk kialakitani a kornyezet megédvéasa érdekében. Mindez jatékos és
érzékszervi megtapasztalason, cselekvésen és megfigyeléseken keresztiil valosul meg.

A 3-4 éves gyermekek az Ovoda elfogadasa, megszerettetése utdn megismerkednek az
ovoda kozvetlen kdrnyezetével és az ott dolgozok munkajaval.

Megfigyeljitkk az évszakok szépségét, szineit, jelenségeit, iddjarasat, novényeit, éllatait.
Gyijtiink terméseket, leveleket, kavicsokat, tollakat, évszakokra jellemzd képeket.

A helyes szokasok megalapozasa a kozvetlen kornyezetiikben, a csaladbdl hozott pozitiv
példak megerésitése, a helytelen viselkedési norméak korrigéalasa.

Meglatogatjuk a kdzelben lako csoporttarsaikat, beszélgetiink a csaldd tagjairdl.

Beszélgetiink a kornyezetben lathat6 formakrol, nagysagbeli, mennyiségi jellemzokrol.

A sétak, kiranduldsok soran gyakoroljuk a gyalogos kozlekedés szabalyait, ismerjék meg a
kozlekedési eszkozoket. Természetes kornyezetikben megfigyeljik a haziallatokat, madarakat,
bogarakat.

A 4-3 éves gyermekek tapasztalat- és élményszerz6 sétait az dvoda utcdjan tul, az dvoda
kozvetlen kornyezetében szervezzik meg, torekedve a megfigyelések, gyiijtdémunkak
gazdagitasara, differencialasara. Ellatogatunk kozépiiletekbe, intézményekbe, piacra.

A kisebb korosztily ismereteit tovabb bovitve megismerkednek a tdgabb kornyezetiik
megovasanak lehet6ségeivel. Sétak, kiranduldsok alkalmaval a szelektiv hulladékgyijtés

fontossagat tudatositjuk. A levegd és vizszennyezés artalmair6l beszélgetiink, képeket nézegetiink,
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lehetdségek szerint kozvetlen megtapasztalasokon keresztiil. Az anyagok 0jrahasznositasara
kiilonféle technikakkal ismerkednek meg az abrazolasok soran. Sziil6k bevonasa a gyiijtésbe ( wc
papir guriga, dobozok, joghurtos-vajkrémes doboz)

Téli idészakban lehetévé tessziik 10-15 perces videofilm vagy diafilm megtekintését;
természetrol, természetvédelemrdl, vadallatokrol.

Csiraztatunk, hajtatunk, tltetiink névényeket és megfigyeljiik ezek fejlodését.

Megismerik sajat testiiket, érzékszerveiket; az orvos és a védéné munkajat, szileik
foglalkozasat.

Az 5-6-7 éves gyermekek jol tajékozédjanak az 6voda kornyékén. Megfigyeljik az
évszakok szépségét, a szineik arnyalatait, legyen igényiik a kdrnyezetiik értékeinek megodvasara,
védelmére.

Segitsenek az 6voda udvardnak szépitésében. Az oOvoda kérnyezetének, udvaranak
alakitdsa évszakonként és folyamatosan: fak, bokrok, viragok iiltetése, gondozasa, lomb soprése,
hé lapatolasa, madarak etetése, gyogynovények, fiiszernovények telepitése, komposztald
hasznalata). Legyen ismeretiik a szarazfsldi-, vizi-, légi kozlekedésrol.

A kornyezetvédelemmel, a kdrnyezettudatos magatartassal kapcsolatos eddigi ismereteket,
tapasztalatokat tovabb bovitjiik kivetitve a Foldiink egészének védelmére: ujrahasznosités, vizek
szennyezése, karos anyagok kibocsajtisa. Megemlékeziink az Allatok-, a Viz és a Fold
Vilagnapjardl, a Madarak és Fak Napja, Koérnyezetvédelmi Vilagnap alkalmabdl rendezett térségi
természet ismereti vetélkedon részt vesziink.

Koz0s tevékenységek keretein beliil a komposztalasi folyamat megismerése.

Legyen ismeretiik testiikrol, érzékszerveikr6l — az orvos és a védénd munkajarél, sziileik
foglalkozésarél.

Megismerik a napszakokat és az ezekhez kapcsolodoé alapvetd teenddket.

Ellatogatunk a kozépiiletekbe: muzeumban, szinhazba, miivel6dési hazba, épitkezésekhez,
iskolaba, buszmegalldba stb.

Megismerkediink a vadon €16 4llatok kérnyezetével, életmddjaval.

A hosszabb — rovidebb sétak lehetévé teszik, hogy a gyermekek valds élethelyzetekben
alkalmazzak a helyes koszonést, megszolitast, véleménynyilvanitast, a szandékok kifejezését.
Sétaink mindig céllal torténnek. A sétak utani megbeszélések segitik a gyermekek székincsének,

nyelvi kifejez6készségének fejlesztését.
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A kornyezd valosag formaival és mennyiségi viszonyaival kapcsolatos tapasztalatok
szerzése lehetdséget teremt a matematikai nevelésre. Ez a nevelési tartalom folyamatként valosul
meg komplex forméaban a gyermek észlelésére, érzékelésére és megismerési vagyara épiilve.

Minden csoportszobdban vagy oltézoben természetsarok kialakitdsa, amely alkalmas a
természet kincseinek gyljtésére.

Csoporton beliili és csoporton kiviili k6z6s programokat szerveziink minden korosztaly
szamara, melyek soran interaktiv, jatékos modon alakitunk ki benniik pozitiv viszonyt a
kornyezetilkk és annak védelme irant, valamint bovitjilk ismereteiket. Példaul: Kalap Jakab,
kornyezetvédelmi vetélkedd, Madarsuli, szemétszedés, kerékparos nap.

A hét egy napjan minden csoportban Vitamin napot tartunk. Ez a sziilok tdmogatésaval
valosul meg. A zoldségeket, gyiimdlcsoket a gyerekek kozosen fogyasztjak el, gyiimolcssalatat,
siiteményt készitenek bel6lilk. Ezzel a szokéassal az egészséges taplalkozasra neveljiik a
gyerekeket.

A gyermek mar az 6vodaba keriilés elott felfigyel a dolgok mennyiségi és mindségi
osszetevéire. Ovodapedagogusként épitve ezekre a korai tapasztalatokra, atgondolt, megalapozott,
tudatos neveléssel fejlesztjilk a gyermekek érdeklddését, az elemi ok-okozati Osszefliggések
felismerését, megtapasztalasat. A gyermekek fejlesztése mindharom korosztaly esetében mikro
csoportban torténik, kozvetlen tapasztalat- és élményszerz6 megfigyelések és sétdk alkalmaval.

Elésegitjitk a gyermekek 6nallé véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlodését.

A fejlodés eredménye az dvoddskor végén:

> A gyermekek tudjak lakcimiiket, sziileik pontos nevét, foglalkozasat, munkahelyét,

ovodajuk nevét.

> Tudjak sajat sziiletési helytiket €s idejiiket.

> Kiilonbséget tudnak tenni az évszakok kozott, gyonyorkddni tudnak szépségiikben.

> A gyermekek ismerik a kornyezetiikben lév intézményeket, szolgaltatd tizleteket.

> Ismerik a haziallatokat, vadallatokat, madarakat, bogakarat.

> [smerik kornyezetiik ndvényeit, s azok gondozasat.

> Vaéljon igényiikké sajat maguk és kornyeztilk tisztdn tartdsa, megdvasa, tudatos
kornyezetvédelem.

> Gyakorlottak az elemi kozlekedési szabalyok betartdsaban. Ismerik a kozlekedési



eszkozoket.

> A targyakat meg tudjak szamlalni legalabb 10-ig, 6ssze tudjak hasonlitani mennyiség,
nagysag, forma, szin szerint.

» Megkiilonboztetik a jobbra-balra iranyokat, értik a helyeket kifejezé névutokat /pl. ala,
folé, kozé stb./.

> Kialakult a beszédhelyzethez és az anyanyelvi szabalyokhoz illeszkedd, jol érthetd

beszéd.

A hdtrdnyos helyzetii, halmozottan hdtrdnyos helyzetii gyermekekre vonatkozo feladatok

Nagy gondot forditunk a gyermekek mar meglévé tapasztalatainak felhasznalasara, azok

rendszerezésére, ezeken keresztiil eljuttatva 6ket a bonyolultabb &sszefliggések, kdvetkeztetések
felismeréséhez. A tapasztalat- €s ismeretszerzés folyamataban a gyermek megismerési vagyara,

érzelmi beallitottsagéara, onkéntes figyelmére épitiink.

Sajdtos nevelési igényii, kiemelt figyelmet igényld gyermekekre vonatkozo feladatok

A kornyezetet pontosan, valosagszeriien megismerni csak konkrét targyakkal, cselekvésbe
agyazottan képesek. A megismerés minden mozzanatat a kdzvetlen kérnyezetbdl kell inditani és a
gyermek meglévé ismereteire, tapasztalataira kell alapoznunk. Elemi szintr6l kezdjiik az ismeretek
atadasat, egyszerii feladatokkal, amelyeket a gyermek mar biztosan meg tud oldani, apré 1épésekre
bontjuk a témakat. A természeti és tarsadalmi kornyezet megismerése soran sziikséges, hogy
minél t6bb tapasztalatot szerezzenek a képességeikhez mérten, amelyhez a kiilonbozd
érzékszerveket, mozgast, jatékot fontos beépiteniink. Mindezen ismeretek megszerzéséhez ki kell

alakitanunk a megért6, befogadé kornyezetet, biztositanunk kell a jatékos feldolgozas lehetéségét.

7. Munkajellegii tevékenységek
Célja:
A gyermeki munka megszerettetésén keresztiil olyan készségek, tulajdonsagok kialakitésa,

melyek pozitivan befolyasoljak a gyermekek kozosségi kapesolatat, kotelességteljesitését.
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Feladat:

> A kiilonb6zd tipusi munkajellegii tevékenységek tervezése, s azok feltételeinek
biztositasa.

> Az 6vodapedagogus minden munkafajtanal adjon mintat az eszk6zok, fogasok, s azok
sorrendiségének megismeréséhez.

> A gyermekek o©nkéntesen, Ondlléan, orommel képességeik szerint végezhessék a
személyiikkel kapcsolatos Onkiszolgald tevékenységet, illetve a kozosség érdekében
végzett munkatevékenységet.

> Sajat és masok munkajanak elismerésére, megbecsiilésére nevelés.

> A kozosségért végzett munkak vallalasanal jelenjen meg a helyes onértékelés és
onbizalom.

> A munkatevékenységek sordn — eszkozhasznalat, helyi jellegzetességek — a
sziil6foldh6z, nemzethez kotédés erdsitése.

> A munkavégzésben a sziillok kozremiikodésének, aktiv részvételének Osztonzése
(példaul: névény-, allatgondozasba betekintés, gyiijtémunka, munkahely latogatas)

- A magatartaszavaros gyermekekkel végzett pedagogiai munka sordn a munkavégzéshez

szitkséges készségek formalasa.

Tartalom:

Az 6vodasok munkajellegii tevékenysége a jatékbdl bontakozik ki, 6nként vallalt, aktiv
tevékenység. Elsésorban 6nmagukért és a kozosségért végzik a gyermekek, s az 6vodaskor végéig
jatékos jellegli marad. A munka célra iranyul6 tevékenység, amit céltudatos iranyitassal alakitunk
és fejlesztiink.

Ertékelésiink legyen buzdité, megerésitd, hogy a gyermekekben pozitiv viszony alakuljon
ki a rendszeres munkavégzéshez.

A munka, a k6z6sségi kapcsolatok a kotelességteljesités alakitasanak eszkoze, a sajat €s
masok elismerésére nevelés egyik formaja.

Mindhdarom korcsoportnal nagy jelentdségli az Onkiszolgalas — testapolds, Oltozkodés,
étkezés, kdrnyezetgondozas.

A gyermekek 6vodankban részt vesznek a novények gondozasaban.

A gyermekek kozosségi kapcsolatat jol fejleszti az elvallalt naposi munka, amit akkor
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vezetiink be, amikor a gyermekek készségszinten ismerik a munkafolyamat menetét, fogasait.
Megtervezzitk az egyéni megbizatisok lehetGségeit. A nagyok mar onalléan végzik a naposi
munkat. zlésesen, esztétikusan teritenek. Etkezés soran a szokasrendnek megfeleléen mindent a
helyére tesznek, felsoprik a morzsat, letérélik az asztalt.

A gyerekekkel kozosen ,kornyezetszépit6” munkat is végziink: jatéktisztitas,
csoportrendezés, levélgyiijtés stb.

Az év folyaman vitaminsalatat, gyiimolcssalatat tobbszor is készitiink.

A napirendben megfeleld id6t biztositunk a munka jellegii tevékenységekre, igy a
kiilonbozo feladatokat egyéni tempdjuknak megfeleléen végezhetik.

Mivel az 6voda a csaladdal egyiitt, azt kiegészitve szolgalja a gyermek fejlodését, felhivjuk
a sziilok figyelmét arra, hogy tartsak tiszteletben gyermekiilk munkajat, s minél gyakrabban
adjanak gyermekeiknek megbizatasokat.

A gyermeki munka tudatos pedagogiai szervezést, a gyermekekkel vald egyiittmiikdést és

folyamatos konkrét, redlis, vagyis sajat magédhoz mérten fejleszto értékelést igényel.

A fejlodés varhatd eredménye az dvoddskor végén:

> A gyerekek torekednek az 6nallosagra, onként véllalnak feladatokat.
A gyerekek szeretnek kézdsen dolgozni.

Onalloan, igényesen végzik a napos munkat.

Szivesen vallalkoznak egyéni megbizatasok elvégzésére.

Szivesen kozremiikodnek a novények gondozasaban.

V V V VYV V

Onkiszolgalas terén dnalloak.

A hdtrdnyos helyzetd, halmozottan hdtrdnyos helyzetii gyermekekre vonatkozd feladatok

Lehetévé tessziik a gyermek szamara, hogy megismerkedjen kiillonb6z6
munkaeszkdzokkel, azok hasznalatdval, a munkavégzés célszeriiségével. Figyelembe vessziik a
gyermekek eltérd élettani tapasztalatait és csaladi modellbdl hidnyzo elemeiket. A munkafeladatok

gyakoroltatasanal tigyeliink a fokozatossag €s rendszeresség elvének érvényesitésére.

Sajdtos nevelési igényd, kiemelt figyelmet igényld gyermekekre vonatkozd feladatok

A munka soran a gyermek megfigyeléseket végez, tapasztalatokat szerez kornyezetérol. A
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kiemelt figyelmet igénylé gyermekek is szivesen végeznek egyszerii tevékenységeket

»segithetnek” a felnétteknek vagy tarsaiknak. Elsddleges a gyermek sajat személyével kapcsolatos

onkiszolgalasi teend6k megtanulasa.

cél:

8. A tevékenységekben megvaldsuld tanulds

Viltozatos tevékenységek soran, a gyermekek meglévo tapasztalataira, élményeire,

ismereteire, épitése kozben alakuljon kompetenciajuk, er6sodjon attitidjiik, képességeik,

készségeik, fejlodjon kreativitasuk.

Feladat:

>

A megismerési vagy, kivancsisag, sokoldalu érdekl6dés kielégitése, az dvodaban folyo

tevékenységekhez valo pozitiv viszony kialakitasa.

> A gyermekek tanulasat tdmogaté kornyezet megteremtése, az elOzetes tapasztalatok
figyelembevételével.

» Kiilonb6z6 élethelyzetekben a gyermekek az oket koriillvevd természeti és tarsadalmi
kornyezetbdl szerzett spontan tapasztalatainak, ismereteinek a céliranyos fejlesztése.

> Tevékenység kozben szokasok formalasa, szocialis egyiittlét iranti igény felébresztése;
tiirelem, kivaras, alkalmazkodas, egymas segitése.

> A gyermek onkifejezd torekvéseinek segitése.

> A gyermekek személyiségének fejlesztése, 6nalldsag, kitartas, pontossag, feladattudat.

» Személyre szabott pozitiv értékeléssel a cselekvéses tanulds segitése.

» A gyermekek egyéni képességeinek fejlodési litemének, szociokulturdlis hatterének
figyelembevételével differencialt, egyéni fejlesztése.

> Az iskolai beilleszkedés kozvetett segitése pedagogiai munkank soran.

Tartalom:

A tevékenységekben megvalosuld tanulds az 6vodaban folyamatos, jelentds, részben

utdnzasos, spontan tevékenység, mely a teljes személyiség fejlodését, fejlesztését tamogatja. Nem

sztikiil le az ismeretszerzésre, az egész dvodai nap folyaman ad6dd helyzetekben, természetes és
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szimulalt kérnyezetben, kirandulasokon, az évodapedagégus altal kezdeményezett tevékenységi
formakban, szervezeti és idOkeretben valosul meg.

Az érzelem, a gyermeki érdeklédés egyik iranyitd, mozgaté ereje, igy az érzelmi allapot
mindig a cselekvés akarasanak elinditoja.

Az elvarasokat mindig az egyéni teljesitéképességekhez mérjiik, s itt nagy szerepiink van
abban, hogy milyen feladat elé allitjuk a gyermeket, mennyire vagyunk képesek megismerni és
fejleszteni az 6vodasokat. Szeretnénk eljuttatni minden gyermeket sajat értelmi képességeinek
legmagasabb fokara.

Valljuk, hogy az 6vodas kori gyermek szamara annyi ismerheté meg a vilagbol, amennyi
érzékszervei altal befogadhato6 és amelynek élményszintii atvételére lehetéséget biztositunk.

Nem fér kétség ahhoz, hogy az 6vodas gyermek értelmi képessége: érzékelése, észlelése,
emlékezete, figyelme, képzelete, képszeri szemléletes gondolkodasa leginkabb a jatékon keresztiil
fejlodik.

Ehhez tarsulnak olyan szervezett tanulasi lehet6ségek, mint az irdnyitott megfigyelés,
tapasztalatszerzés, ami a gyermekek kérdéseire, valaszaira €piil6 ismeretszerzést is magaban
foglalja.

Az utdnzasos, minta- és modellkovetéses magatartas- és viselkedéstanulas folyamataban
mindvégig az dvodapedagdgusé a foszerep. Késobb felerdsodik a tarsak hatéasa is.

Ovodankban kiilon feladatként jelentkezik az etnikai kisebbséghez tartozé gyermekek
nevelése, fejlesztése. Minden tanulasi folyamatban azt szeretnénk elérni, hogy lehetéleg minden

gyermek belsé motivacié hatdsara vegyen részt a tevékenységekben.

A tanulds lehetséges formdi az 6vodadban:

> az utinzasos, minta- és modellkdvetéses magatartas- és viselkedéstanulas /szokasok
alakitasa/

» a spontan jatékos tapasztalatszerzés,

» acselekvéses tanulas,

» agyermeki kérdésekre, valaszokra épiilé ismeretszerzés,

> az 6vodapedagogus éltal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés,

» gyakorlati problémamegoldas.
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Az dvodapedagogus a tanulds irdnyitdsa soran személyre szabott, pozitiv értékeléssel segiti a

gyermek személyiségének kibontakozasat.

A fejlddés varhato eredménye ovoddskor végére:

A gyermekek belsé érése, valamint a csaladi nevelés és az dvodai nevelési folyamat
eredményeként a kisgyermekek tébbsége az ovodaskor végére, 6 — 7 éves korra eléri az iskolai
élet megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet. Belép a lassu atmenetnek abba az allapotaba,
amelyben az dvodasbol iskolassa érik. A rugalmas beiskolazas, s az életkor figyelembevétele
mellett lehetdséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre.

Az iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte sziikséges: testi-, lelki-, és szocidlis

érettség, amelyek mindegyike egyarant sziikséges a sikeres iskolai munkahoz.

A hdatrdanyos helyzeti, halmozottan hditrdnyos helyzetii gyermekekre vonatkozo feladatok

A tanulashoz meg kell keresni az egyéni adottsagokat figyelembe véve az optimalis
terhelhet6ségi szintet. A gyermekek tovabbhaladasi lehetdségeit tekintve sziikséges az alapok
hidnyanak poétlasa. A tanulds modszereinek alkalmazasakor figyelembe vesszitk a gyermek

életkori sajatossagait.

Sajdtos nevelési igényii, kiemelt figyelmet igénylo gyermekekre vonatkozo feladatok

A meglévo ismereteikre alapozva az esetleges lemaradast vagy tartds stagnalast figyelembe
véve visszatérink a gyermeknek arra a szintjére, amelyben még biztonsdgosan mozog és
fokozatosan terhelve, a feladatok nehezitésével juttatjuk el a kovetkez szintre.

Specialis szakemberekkel végzett pedagdgia munka mellett érhetik el csak a fentiekben

leirt fejlettségi szintet a gyerekek.

V. INTEZMENYI INNOVACIO
Cél:
> A pedagdgiai gyakorlat szinvonalanak emelése, a koz0s értékrend és nevelési elvek
megerdsitése, az egyéni kompetenciak fejlesztése.

» Céliranyos pedagogus tovabbképzések: a pedagdgiai program céljait tdmogatd, Uj
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pedagégia moédszerek elsajatitasat szolgald, valamint az egyéni pedagogusi

kompetenciakat fejlesztd képzéseken valé részvétel.

VL. UNNEPEINK, HAGYOMANYAINK

Az 6vodankban a maér kialakult hagyomanyok szerint szervezziik az egyes iinnepeket.
Feladatunknak tekintjiik, a népi hagyomanyok gazdag tarhazabol a gyermekek koranak megfeleld,
szamukra o6romteli ingereket, élményeket ado és cselekvésre késztetd elemek kivalogatdsa, és
azoknak a nevelés folyamataba valé illesztése. Legfobb elviink az érzelmi megkozelités, érzelmi
rahangolas.

A nyilt tinnepek alkalmaval a sziilok betekintést nyernek az 6vodai csoportok életébe.

Csoportjainkban a gyermekek fejlettségi szintjének megfelelden iinnepeljiik a jeles napokat is.

>, Ultess fat!”:
Intézményiinkben minden évben egy fét iiltetiink kozosen a gyermekekkel, mely a gyermekek

Foldiink fenntarthatdsagat, kérnyezettudatossagat erositi.

> Oszi kérnyezetvédelmi hét:
Elményszerz6 programokkal, kozvetlen tapasztalatszerzés biztositasdval a gyermekek
kornyezettudatos szemléletének alakitasa, elmélyitése, koérnyezetvédelemmel kapcsolatos

ismereteik bovitése és tudatositasa.

> Komposztalas vilagnapja:
Az udvaron keletkez6 novényi anyagok (pl.: levelek) értéket jelentenek, hiszen a keletkez6
komposzt tapanyag és é10hely is tud lenni, a kérnyezetiink pedig egészségesebb, €16bb lesz 4ltala.
A szerves anyagok komposztilasara nagy szilkség van, a fenntarthatdsag felé vezetd ut egyik

alapkove a gyermekek szemléletének erdsitésében.

» Sziiret:

A hagyomanyokat tartva intézményiinkben a sziiret folyamataval megismerkediink, megjelenitve a
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csoportban egy-egy mozzanatat eljatsszuk mondokékkal, verssel, énekkel kisérve.

> Egészséghét:
A hét folyaman a gyermekek konkrét tapasztalatokat szerezhetnek az egészség megdrzésérol, az
egészséges taplatkozasrol, a tisztasag fontossagarol,
Egész heti tevékenységeink megerdsitik, gazdagitjdk a gyermekek ismereteit az egészséges

életmodrol.

» Marton nap:

A Marton napi hagyomanyokat 6rizve dalok, versek tanuldsa mellett lampas felvonulas

» Télap6 varas:
Dalokat, verseket tanulunk, a sziilokkel k6zosen elkészitjilk a gyermekeknek szant csomagot,
ajandékot, amit a Mikulas hoz el.
A Mikulas altalaban egy apuka, akinek az 6vodapedagogusok minden gyermekr6l irnak pozitiv

jellemzoket, ennek kévetkeztében uigy beszél veliik, mintha személyesen ismerné oket.

» Karacsony:
Csoporton beliil késziiliink, csaladi tinnepnek tekintjiitk az tinnepi elékésziileteket, a varakozast a
rakésziilést tartjuk fontosnak.

A gyerekekkel k6zosen ajandékokat készitiink a sziilldknek. Mindkét 6vodaban ez nyilt {innep.

» Farsang:
A telet biacsuztato, tavaszt kdszont6 iinnep. Ilyenkor a gyermekek €s mi is jelmezbe 6ltoziink,
vidam mulatsaggal telik a nap. A sziilok farsangi fankkal vendégelik meg a gyerekeket. A zenei és
irodalmi anyagot a korosztalynak megfeleloen valogatjuk. K6zosen elkészitjiik a kiszebabot, majd

hangos doboldssal, énekléssel elégetjiik €s téllizd rigmusokat mondunk az udvaron.

» Marcius 15:
A gyermekek fejlettségi szintjének megfeleléen Unnepeljiik. Gyonyorkodink a tavaszi

viragoskertben, a gyermekek elott elkészitett kokardat feltlizziik a ruhdjukra. Beszélgetiink
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hazankrél, Magyarorszagrol, régi eseményeket megtrzé képeket nézegetiink. Nemzeti szinii
lobogokat, kokardat festiink, kozben énekelgetiink, verselink. Az 6vodat is iinnepi diszbe
oltoztetjiik. Mézeskalacsbol lovas huszarokat, sziveket, babakat siitiink, diszitiink, csomagolunk,

amit a gyermekek szép “magyar” ruhaban arusitanak véasaros jaték soran a sziiloknek.

» Viz vilagnapja (03. 22.):
Tapasztalatszerzés biztositasa kdzvetlen megfigyeléssel a természetben, képek nézegetésével,
tevékenységgel, bab, mese segitségével, otthonrdl hozott tapasztalatok megbeszélésével. A
tapasztalatszerzéssel 6sszefiiggések keresése: a viz fontossaga életiinkben, a vizek és a kdrnyezet
tisztasaganak megorzése, a viz hasznositdsa és rombol6 munkaja. Ismeretek nyujtasa a vizek és a

vizpart élovilagardl.

> Husvét:
Az él6sarokban megfigyeljilk a riigyfakadast, “fiivet” novesztiink — buzat csiraztatunk -, amibe
nyuszikat, csibéket, tojasokat készitiink. Tobbféle technikaval probalunk tojast festeni,
locsoldverseket mondogatunk és beszélgetiink a vendégvaras, a vendéglatas illemérsl. Egy napot a
locsolkodas eljatszasara szanunk. Ilyenkor a fitk és lanyok is szép ruhéat 6ltenek, a fiuk elhozzak a
kolnisiiveget, a kislanyokkal készitjiik a finomsagokat és kidiszitjilkk az iinnepi asztalt, majd

locsolkodunk. A fiiben elrejtett ,,meglepetéseket” megkeresik a gyerekek.

» Fold vilagnapja (04.22.)
Kozvetlen tapasztalatszerzéssel és ismeretek atadasaval, képek nézegetésével nagy figyelmet
forditunk arra, hogy meg kell védeniink az erddket, a vizeket, a levegét a karos emberi
tevékenységektol, meg kell Orizniink annak szépségét és a természeti kincseit. A Fold
megismerése, védelme, ovasa kiemelt feladatunk. Fontos a tudatos szemléletmod alakitasa, a

kornyezetvédelem, a szelektiv hulladékgyiijtés és az Gjrahasznositas.

> Anyak — Apak napja:
A tavasz egyik legmeghittebb iinnepe, nyilnak a viragok, amibdl kirandulds koézben csokrot
kotiink. Kozosen késziilddiink, feldiszitjilk csoportjainkat, ajandékot készitiink édesanyaknak,

édesapaknak, nagymamaknak, nagypapaknak, telerakjuk az élGsarkot tavaszi viraggal, dalokat,
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verseket tanulunk, kéz6sen aprd siiteményeket készitiink, majd meghivjuk az édesanydkat és
édesapakat, nagysziiloket, keresztsziilloket egy kozos iinneplésre, amikor énekkel, verssel
koszontjilk Oket és k6z6s jatékra invitaljuk, majd atadjak a gyermekek az altaluk készitett

ajandékokat, a viragokat.

> Madarak és fiak napja (05. 10.):
Felhivjuk a gyermekek figyelmét a fak fontossagara, a madarak védelmének feladatara.
Kiilonbozd lehetdségeket, kozvetlen tapasztalatokat kindlunk a természet megismerésétdl a

természetvédelem korébe tartozo tevékenységek népszeriisitéséig.

» Gyermeknap:
Ilyenkor a sziilok késziilnek meglepetéssel, jatékokkal, vendégvarassal. Egy egész hetet szanunk
erre. Kiilonféle programokat szerveziink: renddrkutya bemutatd, mentd- és tlizoltd autdval
ismerkediink, poni lovaglas, lovas kocsizas, fagyizas, bohoc, ugralovar stb. Bent a csoportban
onfeledt jatékkal, esetleg kulturalis programmal iinnepeliink. Az udvaron kiilonb6z6 tigyességi,
mozgasos jatékokat szerveziink sziiloknek, gyermekeknek egyarant, majd este tiizet rakunk, ami

koré csoportosulva beszélgetiink, szalonnat siitiink vagy bogracsozunk.

> Ballagas, évzaro:
Nyilt tinnep, ahova a gyermekek vendégeket hivnak, sziileiket, rokonaikat. A ballagis napjan
iinneplébe oltoziink: az dvoda és a gyerekek is. A kicsik verssel, ajandékokkal bicstuznak a
nagyoktdl. A nagyok még egyszer dalolva bejarjak az 6voda helyiségeit, udvarat, ezek utan egy
kis miisorral kedveskednek a vendégeknek.
Csoporton beliil megiinnepeljik a gyermekek sziiletés- €és névnapjat, amihez minden esetben
megfeleld 1égkort teremtiink.
Oszi és tavaszi kirandulasokat szerveziink (idéjaras — igény szerint).

Jotékonysagi rendezvényeket szerveziink az 6voda javara.
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VII. A NEVELESI PROGRAM VEGREHAJTASAHOZ SZUKSEGES, A
NEVELOMUNKAT SEGITO ESZKOZOK ES FELSZERELESEK JEGYZEKE

A nevelémunkat segito jatékok:

Kiilonféle jatékformdkhoz:

6vodai babaszobai bitor, dvodai babakonyhai butor, legd, épit6, konstruald jaték, szerepjaték

kellékek, Logico jatékok stb.

Mozgdskultitra fejlesziéséhez a csoportszobdban:

ugralé labdak, ugralé-kételek, hazokotél, korkotél, kiillsnbozd méretli labdak, Greiswald,
bordasfal, gyiirii, tornapad, tornakarika, tornaszényeg, Scogym készlet (karika, tégla, labnyom,

kéznyom, rud), driastéglak, kend6k, szalagok, babzsakok, zsamoly stb.

Az udvar mozgasfejlesztd eszkozei: kombinalt maszokak, mérleghinta, rugds hinta, hinta stb.

A tevékenységi formak eszkozei:

1. Anyanyely fejlesztésének, kommunikdcios képességek fejlesztésének eszkozei:

kesztylibab készlet, ujjbab készlet, paravan, mesekonyvek, leporellok, diafilmek, Ravensburger

anyanyelvi jatékok stb.

2. Enek_zene, énekes jatékok eszkozei:

gyermek hangszerkészlet, triangulum, metallofon, dob, cintanyér, xilofon, csorgddob, furulya,

ritmuspélcék stb.

3. Abrazolo tevékenységet fejlesztd (rajzolds, festés, mintdzds, épités, képalakitas, kézimunka)

anvagok, eszkozok:

filctoll készlet, szines ceruzak, tempera, vizfesték, ecset, gyermek ollo, ragaszto, rajzlap, szines- és
meritett papirok, kartonok, hurkapalca, természetes anyagok, termések, textilagyag, gyurma,

szovlkeret, fonal, dekorgumi stb.
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4. A természeti — emberi - targyi kornyezet megismerését elésegitd eszkozok, anyagok:

Emberek vilaga, Allatok vilaga, Novények vilaga, Kozlekedés viliga, magnestabla
gyermek szerszamok (kapa, gereblye), Ravensburger jatékok, videofilmek (természet filmek),

érzékelo jatékok, Foldgomb, tavesovek, gyermek kerti szerszamok, iddjaras allomas.

5. A neveld munkdt segits egyéb eszkozok:

vided, televizio, CD- magnd, Dvd lejatszo, laptop, diavetitd, projektor, hifi berendezés,
vetitovaszon, hangszer (pedagdgusoknak), egyéni fejlesztést szolgald specidlis felszerelések,

szakkonyvek, szamitogép-internet.

VIIL SAJATOS FELADATAINK

1. Kiemelt figyelmet igényl6 gyermek nevelése, fejlesztése:

a) kiilonleges banasmodot igényld gyermek:

aa) sajatos nevelési igényili gyermek

ab) beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd6é gyermek

ac) kiemelten tehetséges gyermek

b) agyermekek védelmérol és a gyamiigyi igazgatasrdl szol6 torvény szerint hatranyos és

halmozottan hatranyos helyzetli gyermek.

1.1. Kiilénleges banasmodot igénylé gyermek
a) Sajatos nevelési igényii gyermek
A sajatos nevelési igényl gyermek csaladi nevelését, a kozosségbe vald beilleszkedését
segitjilk a tobbi gyermekkel egyiitt torténd integralt nevelés soran. Az atlagtdl eltérden fejlodd és
ép fejlodésvonali gyermekek kolcsonds tapasztalatai egymasrol, kozos tevékenységeik egylittes
élményeik azt valoszinGsitik, hogy késobb is elfogadok, igény szerint segitOkészek lesznek

egymas irant.
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A sajatos nevelési igényli gyermekek csak specialis szakemberekkel végzett pedagdgiai

munka mellett érhetik el az 56nmagukhoz mért legmagasabb fejlettségi szintet, az iskolakezdéshez

sziikséges testi, lelki, szocialis érettséget.

Célok:

>

>
>
>

valjon természetessé a gyermekkdzdsségben jelenlétiik,

alakuljon ki biztonsagérzetiik, stabil helyiik kdrnyezetiikben,

valosuljon meg a gyermekek szakvéleményben kijelolt képessége teriileteinek fejlesztése,
jussanak hozza az egyéni képességeket figyelembe vevd legeredményesebb specialis
fejlesztéshez a szamukra megfelel? teriileten,

a sériilt funkciok pozitiv iranyba toérténd fejlesztése, a sikeres, kudarctél mentes iskolai

palyafutas kezdése érdekében.

Feladatok:

>

VvV V V V VY

a sziikséges feltételek megteremtése lehetdségiink szerint: finanszirozas, eszkdzkészlet,
humaneréforras,

a sajatos nevelési igényi gyermekek elfogadasa, megismerése, befogadasa,

a kivanatos viselkedési formak megismertetése, elsajatitisa, alkalmazdsa az SNI-s
gyermekek kapcsolataiban,

az intézményben dolgozok pozitiv attitiidje legyen modell értékii, mert az a gyermekek
szemléletének is iranyadoja,

konzultalas a gyogypedagdgussal, pszicholdgussal, logopédussal

egyiittmiikodés a sziildkkel, csaldddal a rehabilitacid sikeressége érdekében,

korszer(i pedagdgiai mddszerek megismerése, alkalmazasa

az egyéni banasmod jelenléte az egész nap folyaman

pozitiv tulajdonsagok, tehetség kiemelése, timogatasa.

A fejlédés jellemzdi 6vodaskor végére

> rendelkeznek olyan képességekkel, technikakkal, amelyek a specialis igényeikhez igazitva

a testi-lelki-mentalis egészség megbrzéséhez sziikségesek,
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> Dbiztonsagban érzik magukat a kozosségben, kotddnek az Sket koriilvevo felndttekhez és
egymashoz,

elfogadjak onmagukat és egymast,

lehetéségeikhez mérten aktiv tagjai a gyermekkozosségnek,

képesek az alkalmazkodasra,

Y V V V¥V

eljutnak fejlddésiik optimalis szintjére.

Intézményiink személyi és targyi feltételei szerint, az Alapité Okiratunkban megjelolt SNI tipusu

gyermekekkel foglalkozik:

o Beszédfogyatékosok

Azokat a gyermekeket vallaljuk, akiknek beszéd fejlodése és beszéd tevékenysége az
életkori atlagtél elmarad, vagy kilonbozik, és emiatt tartdsan akadalyozottd valhat a
kommunikacios helyzetekben, szocidlis kapcsolatokban (kortars kapcsolat, gyermek- felnott
kapcsolatok stb.)

Az akadalyozottsaig megmutatkozhat a beszédhangok helyes ejtésének zavaraiban, a
beszédértés nehézségeiben, a beszéd ritmusanak eltéréseiben és a beszédhelyzetek alkalmankénti,
vagy tartds haritdsaban, megtagadasaban; ide tartoznak a kiilonb6zd hangszalag betegségek

kovetkezményei, a hangadas koros elvaltozasai is.

Beszédfogyatékossagi kategoriak:
»> megkésett beszédfejlodés

» zavart (akadalyozott) beszédfejlodés

> pOszeség

» orrhangzds beszéd

» hadaras

» dadogas

>

tartds, koros rekedtség

A fejlesztés célja:

» A beszédfogyatékos gyermekek sokoldalt, prevencios fejlesztése
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» A kommunikécios szandék tudatos megvalositasara nevelése

Feladatok:

> tudatos és tervszerii fejlesztés

» mddszerek célszerii alkalmazasa az életkor, a pszichikai sajatossiagok, a beallitodas, az
értelmi képesség, a beszédhiba tipusanak és stlyossaganak, a korrekci6 adott szakaszanak
figyelembevételével
a hallasi, a latasi, a beszédmozgasi benyomasok egymast erdsito fejlesztése
a gyermek motivalasa beszédhibajanak lekiizdésére

anyanyelvi nevelés a mozgas, a kommunikaci6 fejlesztése

V V V V

specialis terapidk alkalmazasa, szakemberek segitségével

eErtelmileg enyhe fokban sériilt gyermekek

Intézményiinkben az értelmileg enyhe fokban sériilt gyermekeket tudjuk fogadni. (A
diagnoézist JNK Szolnok Megyei Tanulasi Képességet Vizsgdlé Szakértdi és Rehabilitacids
Bizottsag- Szolnok, allitja fel.)

Az 6 esetitkben az ép gyermekekkel kozosen torténd egyiittnevelést tudjuk felvallalni az
ovodaban. A spontan tanulast a tarsakkal torténd egyiittmilkodést, a kommunikacio fejlodését
segitjiltk €l6, szdmtalan élmény és minta biztositasaval, amit a gyermekek a kortars kapcsolatok

soran élhetnek meg.

A fejlesztés célja:
A tankotelezettségi — kor elérésére a megfelelé iskolakésziiltség biztositisa, amellyel a

tanulmanyokat normal altalanos iskolaban, a tanuldsban akadalyozottak tanterve szerint kezdheti

meg a gyermek.

Feladatok:
> a gyermek szikségletei szerint folyamatos gydgypedagégiai megsegitésrol torténd
gondoskodas
> afejlesztés soran a gyermek aktualis igényének megfelel6 ismeretek, tevékenység formak,

modszerek, szervezeti keretek biztositisa
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»> a téri tajékozddas, a finommotorika, a figyelemkoncentracid, a kommunikécio, a szocialis

alkalmazkodas fejlesztése.

o A fejlédés egyéb pszichés zavaridval (envhe tanulasi, figyelem- vagy

magatartisszabalyozas zavarral) kiizd6 gyermekek:

Az enyhe tanulasi és magatartasi zavarok hatterében részképességzavarok, hiperkinetikus
vagy koros aktivitaszavar és/vagy figyelemzavar, a kiilonbozod teljesitmények eléréséhez

sziikséges pszichikus funkciok kialakulatlansaga, fejletlensége vagy mindezek halmozodasa all.

Kiemelt feladatok:

> egészséges énkép és onbizalom kialakitasa
» a kudarctiird képesség novelése

» Onallosagra nevelés
>

ismételt gyakorlas, részekre bontas, fokozatossag betartasa

sEovéb fogyatékosok:

Ebbe a korbe soroljuk azt a gyermeket, aki mutista, hiperaktiv.

b) Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek
Célok
»> a fejlesztés soran a szakvéleményben kijelolt teriiletek egyéni fejlesztése, kompenzacidja
az ovodapedagogus kozremiikodésével a pedagdgiai kompetencia hatarokon beliil,
> ne terhelje til a nevelés —fejlesztés a tanulasi, beilleszkedési, tanulasi nehézség

kialakulasara veszélyeztetett gyermeket.

Feladatok
> a szakvéleményben megallapitott teriiletek megsegitése az Oévodapedagogus
kozremiikodésével, olyan technikdk, modszerek megismertetése, melyek képességeiket
figyelembe véve segitik az egészség meglrzését,
> a kivanatos viselkedési formak megismertetése, elsajatitasa, alkalmazasa a BTM-es

gyermekek kapcsolataiban,
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» konzultalas a gyogypedagdgussal, pszicholégussal, logopédussal, szakszolgalatokkal
(team munka)

> egyiittmiikddés a sziilokkel, csaladdal a felzarkéztatas sikeressége érdekében,

> adifferencialas elsddlegességének biztositasa,

> az elvarasaink a gyermek fejlodési liteméhez igazitasa,

> a masképpen fejlodd gyermek céliranyos segitése, korrekcioja egészséges tarsaival
egylitt, -egyéni banasmadddal -,

»  az utanzasos-, és szocialis tanulas lehetéségének biztositasa.

A fejlédés jellemz6i az 6vodaskor végére
> a szakvéleményben megjeldlt képességek elérik a kovetkezd koznevelési intézményben
foly6 pedagdgiai munkahoz sziikséges szintet,
» rendelkezik olyan képességekkel, technikakkal, amelyek a specialis igényeikhez
igazitva a testi-lelki-mentalis egészség megbrzéséhez sziikségesek
> Dbiztonsagban érzik magukat a kozdsségben, kotddnek az 6ket koériilvevd felndttekhez és
egymashoz,
elfogadjak 6nmagukat és egymast
lehet6ségeikhez mérten aktiv tagjai a gyermekk6z6sségnek,

képesek az alkalmazkodasra,

YV V V V

eljutottak fejléddésiik optimalis szintjére

¢) Kiemelten tehetséges gyermek
Kiemelten tehetséges gyermekek nevelése
Az o6vodai tehetséggondozas szerves része neveldémunkanknak. Feladatunk az egyes
gyermekek kiemelkedd képességeinek felismerése, kibontakoztatasi feltételeinek megteremtése.

Az ovodapedagdgus a tehetség igéretét a gyermekkel kozos tevékenység soran fedezi fel.
Lehetdséget biztositunk a kiilon fejleszt6 foglalkozasokra is:

> Bab mozgat6
> Bozsik program
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Célok

> atehetséges gyermekek kiemelkedd képességeinek korai felismerése,

» tehetsége kibontakoztatasdhoz megfeleld feltételek biztositasa.

Feladatok

>

YV V. V V ¥V V ¥V V V¥V V¥V

ingergazdag kornyezet biztositasa,

az 6nallo felfedezés lehetdségének megteremtése,

fokozott érzelmi fejlodés lehetdségének biztositasa,

egyéni képességeknek megfeleld tanulasi utak biztositasa,

megértd, elfogado légkor, sajatos torodés biztositasa,

a beilleszkedés segitése,

véltozatos tevékenységek biztositdsa onmaguk kiprobalasara, megismerésére,
soksziniijatékforma felkinalasa,

a kiemelked6 képesség fejlesztése egyéni terhelés biztositasaval,

a csaladok segitése, tdjékoztatasa

a megfelel6 szakemberrel torténd kapcsolatfelvétel és egyiittmiikodés.

A fejlodés jellemzoi az dvodaskor végére

>

YV V. V V V V

képesek a kozosségben megtalalni helyiiket, kialakul biztonsagérzetiik
képesek onmaguk, tarsaik és a felnottek elfogadasara,

képesek az egylittmiikodésre,

erds6dik 6nbizalmuk,

kreativitasuk fejlett,

tudja az érzelmeit kezelni és kifejezni,

kiemelkedd képessége megjelenik szerepjatékaban



1.2.A gyermekek védelmérél és a gyamiigyi igazgatasrol sz6lé torvény szerint hatranyos és

halmozottan hatranyos helyzetit gyermek

A hatranyos helyzetii és halmozottan hatrianyos helyzetii gyermek

Célok

>

YV V.V V V V VY

val6suljon meg a HH és a HHH gyermekek rendszeres 6vodaba jarasa,

csokkenjen az évodai igazolatlan hidnyzasok szama,

legyen aranyos a HH és a HHH gyermekek csoportokban tortén6 elhelyezése,

legyen rendszeres és hatékony a sziildkkel valé kapcsolattartas,

er6s6djon az egyiittmiikodés a szakszolgalatokkal,

valdsuljon meg a kommunikacios képesség fejlesztése, szokincs bovitése,
kompenzaljuk a szocialis hatranyokbdl adod6 lemaradasokat,

valésuljon meg az egészséges életmodra nevelés a sziildk, a gyermekorvos, a védond

bevonasaval.

Feladatok

>

>

a gyermekek hidnyzasainak nyomon kovetése, jelzése az 6voda gyermekvédelmi
felelose felé,
a gyermekvédelmi feleléssel egyiittmiikddve a hianyzasok okainak feltarasa,

segitségnyujtas,

> rendszeres kapcsolattartas ,,jelzérendszer miikodtetése” a szakszolgalatokkal,

» az aranyos clhelyezés figyelembevétele a HH és a HHH gyermekek csoportba

sorolasanal,

a sziilék tajékoztatdsa szocialis juttatasok, kedvezmények, tamogatasok, segitd
palyézatok igénybevételére valo jogosultsagrol, lehetéségekrol

a beilleszkedés segitése, egyénre szabott fejlesztése,

egyiittmiikodés az 6voda gyermekorvosaval, a védénével

kiemelten kezeljik a szocialis hatranyokbdl adodé lemaradasokat, az egészséges
életmodra nevelést,

a differencialas elsddlegességének biztositasa,
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» kommunikacids képesség fejlesztése, szokincs bovitése,
» az iskolai életre vald tudatos rahangolas,

» megalapozzuk az egészséges életmdd iranti igényiiket.

A fejlodés jellemzo6i az 6vodaskor végére

» a HH és HHH gyermekek rendszeresen jarnak 6vodaba,
szocialis hatranyaik csokkennek,
kommunikacios képességeik fejlddnek,

az 6voda-iskola atmenet konnyebb lesz szamukra

Y V. V VY

biztonsagban érzik magukat a kozosségben, kotddnek az 6ket koriilvevd felnbttekhez és

egymashoz,

Y

elfogadjak 6nmagukat és egymast,
» képesek az alkalmazkodasra, egylittmiikodésre,

» egyéni litemben eljutottak fejlodésiik optimalis szintjére.

1.3. Ovodank a kovetkezé gyermekeket tudja befogadni:
e Mozgaskorlatozott gyermekek

Jelenlegi személyi és targyi feltételeink mellett csak a mozgasukban enyhe fokban

akadalyozott gyermekeket tudjuk fogadni.

A tarté — és mozgatd rendszer elvaltozasai:

> tartasi rendellenességek
» nyaki és sulyosabb mellkasi deformitasok
> csip6 iziileti elvaltozasok

» lab deformitasok

o Envhe hallassériilt

A beszédtartomanyban mért hallasszintek enyhe nagyothallas esetében.

30-45 dB, az e tartomanyba tartozé hallaskarosodasban szenvedé gyermekeket tudjuk
vallalni intézményiinkben.
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A fejlesztés célja:

A gyermek kozelitse meg, a halld tarsak nyelvi teljesitményét.

Feladatok:

» a verbalis kommunikacié meginditasa, a kommunikacios igény és tevékenység
allandé erdsitése, a beszéd értés, a szdkincs fejlesztés, a beszéd érthetdség
folyamatos javitasa

»> a gyermeket korillvevé kornyezet minden elemében a nyelvi kommunikacio
szituativ alkalmazisa, a csaladi hattér bekapcsolasa a kommunikacié fejlesztés
rendszerébe

> a beszédértés, szokincs fejlesztés, a beszéd érthetdség folyamatos javitisa a

beszédkedv felkeltése, a “beszéd batorsag™ alakitasa

o Belgyégyaszati és egyéb betegségek:
> enyhe foku szivproblémak

gyermekkori magas vérnyomas
elhizas

asztma

YV V V VY

cukorbetegség- a diabmentor végzettségli Ovodapedagdgusok vércukorszint
szitkség szerinti mérése, valamint — sziikség esetén, orvosi elbiras alapjan- a
szuldvel, torvényes képviseldvel tortént egyeztetést kovetden az eldirt

id6kozonként sziikséges mennyiségii inzulin beadasa.

A fejlesztés célja

A karosodott tartasi és mozgasi funkciok javitasa
Feladatok:
» mindennapos tevékenységek soran az 6nellatas fokozasa

» az elvéltozasok sériilésspecifikus korrigalasa szakemberek iranyitasaval

Az intézményben specidlis végzettségii 6vodapedagogusok egészitik ki, timogatjak a specialis
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szakemberek munkajat lehetéség szerint. Ovodapedagégusaink szakiranyl végzettségeket

szereztek (pl.: nyelv és beszédfejlesztd, fejlesztd pedagdgus, gydgytestneveld, diabmentor).

Targyi feltételek:

A targyi feltételek biztositasa az eszkbznorma eldirasai szerint torténik.

>

Y V ¥V V¥V

nagymeéretii tiikkor

egyéni fejlesztéshez logopédiai tiikor

vizualis tabla

mozgasfejlesztést segitd eszkdzok (Wesco eszkdzok)

finommotorika fejlesztését segitd jatékok, eszk6zok, anyagok.

2. Gyermekvédelmi munka az 6vodaban

Az esélyegyenldtlenségek csokkentése mellett kiemelt a befogadd kornyezet megteremtésével a

kialakult

elditéletek lebontasdhoz vald hozzajarulas, az ujabb eloitéletek kialakulasanak

megeldzése.

A veszélyeztetett és hatrdanyos helyzet kialakuldsdanak okai:

>
>
>
>
>

Nagyfokt munkanélkiiliség

Alacsony jévedelem

Alacsony iskolai végzettség a sziil6k korében
Ingerszegény kornyezet

Deviancidk a csaladban / italozas, jatékfliggoség /

Kovetkezmények / leggyakoribb tiinetek / a gyermekeknél:

>

YV V.V V V VY

Agresszivitas

,, Potcselekvések™
Kommunikacids zavarok
Képességbeli elmaradottsagok
Visszahtlizodas

Beszédhibak

Magatartési zavarok

76.



Gyermekvédelmi munkank céljai:

>

>
>

A hatranyos-, halmozottan hatranyos helyzetii- és veszélyeztetett csaladokbdl 3 évesen
bekeriiljenek a gyermekek az o6vodaba. /Kapcsolat a védondvel és a csaladsegitd
szolgalattal/

Legyen természetes gyermekeink, sziilok és dolgozok korében a massag elfogadasa.

Az egyenld hozzaférés biztositasaval az esélyegyenlStlenségek csokkentése.

A cél elérése érdekében kiovetkezok a feladataink:

Megeldzés feladatai:

>

>
>
>
>

Rendszeres kapcsolattartas a gyermekek sziileivel

Biztonsagos, egészséges dvodai kérnyezet megteremtése

A gyermeki-, sziildi jogok megismertetése és érvényesitése az 6vodaba
Egyiittmiik6dés a gyermekvédelemben partner tars szervekkel

A csaladot, gyermeket megilletd kedvezményekhez vald hozzajutas elésegitése

A feltaras feladatai:

>
>
>

A veszélyeztetettség, hatranyos helyzet tiineteinek felismerése, a problémak feljegyzése
A tiinetek okainak megkeresése

A gyermekek veszélyeztetettségének, ill. hatranyos helyzetének megkiilonboztetése.

A megsziintetés feladatai:

>

V V. V V V V

A felzarkoztatas megszervezése

Tehetséggondozas

Indulé hatranyok csokkentése egészségvédd, mentalhigénés programok szervezése
A sziilok segitése a sziil6i szerep eredményesebb betsltéséhez

Segitd szakemberek igénybevétele

Egyuttmiikodés a segitokkel, jelzérendszer mitkodtetése

A gyermekek szocialis helyzetének javitasa

Ovoddn beliili tevékenységek a feladatok megvalésitdsdhoz

» Kozds kirandulasok szervezése

.



V V V V VY

Ha sziikséges jogi forum megszervezése a sziildknek
Ovodai szocialis szolgaltatasok felkinalasa
Logopédia

Egyénre szabott tervek készitése a fejlesztéshez

A sziilokkel valé kapcesolattartas egyéni helyzetnek megfelelé formaban

A gyermekvédelmi program megvaldsitasanak erdforrdsai

Személyi:
>
>
>

Targyi
»
>

gyermekvédelmi felelds
szakképesités / rendszeres tovabbképzéseken valo részvétel /

6vodapedagogusok és dajkak.

egészséges, nyugodt kdrnyezet kialakitasa

kulon helyiség biztositasa a szuilokkel valo érintkezésre

> eszkozok biztositasa a fejlesztéshez.

Nevelo — fejlesztd munkank soran figyelembe vessziik a ,Nemzeti, etnikai kisebbségi
évodai nevelés iranyelveit”. Ovodankban a roma gyermekek szama évrdl-évre emelkedik. Jelentds
szamuk hatranyos, halmozottan hatranyos, illetve veszélyeztetett helyzetben él. Gyerekeink

nevelésében az elvek azonosak, mert szdmunkra minden gyerek mas és mas, egyedi és egészleges

3.Etnikai kisebbségi gyermekek ovodai nevelése

személyiség.

Cél:

Kompenzalni a csaladi nevelés hidnyossagait, segiteni szocialis beilleszkedésiiket,
biztonsagérzetet nyujtani szamukra, amely megalapozza érzelmi kotddésiiket az 6vodahoz,

Osztonzi tarsas kapcsolataik pozitiv alakulasat. A gyerek egyéni fejlettségének megfelels, realis

toleranciara val6 nevelés, a kiilonbségek enyhitésével, az esélyegyenldség segitése.

Feladat:
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» A gyermekek megismerése, a lemaradas teriiletének és mértékének megallapitasa.

» Nagy hangsulyt helyeziink a roma gyermekek egészséges életmddra nevelésére, érzelmi
nevelésitkre, tarsas kapcsolataik fejlesztésére €s a tevékenységi formakban addédo
hianyossagaik, lemaradasaik felzarkoztatasara.

> A felzarkoztatas els6dleges szintere a jaték.

» Fejlesztési feladatainkat differencialt, egyénre szabott segitségadassal valositjuk meg.

A célunk eléréséhez és a feladatunk megvaldsitasahoz folyamatosan egyiittmiikodiink a Roma

Kisebbségi Onkormaényzattal.

Tartalom:

Az egyéni fejlesztésrol, felzarkoéztatasrol az ovodapedagdgusok folyamatos irasbeli
feljegyzést készitenek. A rendszeres Ovodalatogatias érdekében a gyermek- és ifjusagvédelmi
felelos és az Ovodavezetd szitkség esetén latogatjadk a roma csaladokat, kiilonos tekintettel a
tankoteles kort gyermekekre.

Sziil6i értekezlet alkalmaval ismertetjik az O6vodaban folyé pedagoégiai munkat, a
tevékenységek tartalmat, az iskolara val6 elokészités fontossagat hangsilyozzuk, ezekkel felhivjuk
a sziilok figyelmét arra, hogy otthon is iiljenek le gyermekiikkel, beszéljék meg az dvodaban
tanultakat, egészitsék ki azokat.

Az etnikai nevelést felvillaljuk, e feladatot magyar nyelven latjuk el.

IX. A PEDAGOGIAI PROGRAM NYILVANOSSAGRA HOZATALA
1. Az 6voda nevelési programja nyilvanos, minden érdekl6d6 szamara megtekintheto.

2. A nevel€si program megtalalhato:
» az 6voda fenntartdjanal,
» az dvoda irattaraban,

» az 6voda igazgatdjanal,

>

az igazgato helyettesénél.
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X. ZARADEK

1. A Pedagédgiai Program bevezetése

Bevezetés: ...

Ervényessége: 5 év

A nevelési programban megfogalmazott célok és feladatok megvaldsulasat a neveldtestiilet
folyamatosan vizsgalja.

A program rendkiviili médositasara nevelési év végén van lehetdség, torvényi eldirasok titkrében.

Teljes kori felulvizsgalatra ... kertil sor.

2. A Pedagégiai Program médositdsa

A nevelési program modositasara:
» az 6voda igazgatdja,
» anevelbtestiilet barmely tagja,

» az dvoda fenntartdja tehet javaslatot.

A sziilok a nevelési program modositasat a sziill6i munkak6zosség képviseloi Gtjan
javasolhatjak.
A nevelési program modositasat a nevel6testiilet fogadja el, és az igazgatd jovahagyasaval

valik érvényessé,

3. Pedagdgiai Program elfogadasa és jovahagyasa

A Pedagogiai Programot az intézmény igazgatdjanak eldterjesztése utan a nevelGtestiilet fogadja
el. Az elfogadas tényét a nevelotestiileti értekezlet jegyzokonyve tanusitja. A jogszabaly szerint

meghatérozottak véleményt nyilvanitanak, illetve egyetértésiiket adjak.
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4. A Pedagogiai Program hatalyba lépése

Az Ocsodi Szivarvany Ovoda és Bolcséde modositott Pedagdgiai Programjat az intézmény

neveldtestiilete . 2570 0 Ll R megtargyalta, véleményezte és elfogadta.
Kelt: Ocsod, ..o 000 év.....S&..... hénap..-......nap

Az Ocsodi Szivarvany Ovoda és Bolcs6de médositott Pedagdgiai Programjét az intézmény Sziiléi
Munkakzosség megismerte, véleményezte és javasolja annak elfogadasat.

Kelt: Ocséd, ... ..... T -V o hénap.....C... nap

................................................................

SZMK elnoke

Az Ocsodi Sznvarvany Ovoda és Bolcséde modositott Pedszomal Programjat az Ocsodi

Szivarvany Ovoda és Bolcsdde igazgatdja e BA A2 20220, iktatoszamu
dokumentumként elfogadta . .
Kelt: Ocsod, ..o 0. R GV, Wi honap....... ".. nap

igazgatd

Az intézmény jelen Pedagodgiai Programja a fenntarté jovahagyasaval valik érvényessé, amellyel
egyidejiileg a 2023. 03. 09-én elfogadott Pedagdgiai Program hatalyat veszti.

Jelen Pedagdgiai Programot a fenntartdé a H}ﬁbZh( ........ ) .......... szamu testiileti
hatarozataval jovahagyta.

Kelt: Ocsod, LSRN L honap. L. nap
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7 Ocsodi

Szivarvany Ovoda és Bélcséde

OM azonositd: 201949

Egészségfejlesztési Program

82.
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Egészségfeijlesztési program

Torvényi hattér: 20/2012. (VII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények

miikodésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatardl

128. § (1) A teljes korli egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatisi intézményben eltsltott
idében minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat
hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatasi intézmény mindennapjaiban rendszerszertien miikodé
egészségfejlesztd tevékenységekben.

(2) A nevelési-oktatasi intézmény altal miikodtetett teljes kor( egészségfejlesztés olyan folyamat,
amelynek eredményeképpen a pedagogusok a nevelési-oktatasi intézményben végzett
tevékenységet, a helyi pedagogiai programot és szervezeti miikodést, a gyermek, a tanuld és a
sziil6 részvételét a nevelési-oktatasi intézmény életében ugy befolyasoljak, hogy az a gyermek, a
tanulo egészségi allapotanak kedvezo iranyn valtozasat idézze el6.

(3) A nevelési-oktatasi intézmény mindennapos mikddésében kiemelt figyelmet kell forditani a
gyermek, a tanuld egészséghez, biztonsaghoz valé jogai alapjan a teljes korli egészségfejlesztéssel
Osszefiiggd feladatokra, amelyek kiilondsen

a) az egészséges taplalkozas,

b) a mindennapos testnevelés, testmozgas,

c) a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd
szerek fogyasztasanak megel6zése,

d) a bantalmazas és iskolai er6szak megel6zése,

e) a baleset-megeldzés és elsGsegélynyujtas,

f) aszemélyi higiéné

teriiletére terjednek ki.

(5) A nevelési-oktatasi intézmény teljes korii egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatait
koordinalt, nyomon kévethetd és mérhetd, értékelhetd modon kell megtervezni a helyi pedagégiai
program részét képezd egészségfejlesztési program keretében.

(6) A helyi egészségfejlesztési programot a nevelGtestiilet az iskola-egészségiigyi szolgalat

kozremhkodésével késziti el.
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Bevezetés
Az egészséges életmodra nevelés komplex fogalom, ami magéaban foglalja a test és a
pszichikum egészségének megdvasat, az életkor adta lehetdségeken beliil 6nalld karbantartasat.

Az egészség védelme tanithato, fejleszthetd. Ovodaskorban az egészségre nevelésnek az élet
tovabbi szakaszaira is kihat6 jelentdsége van, melynek sajatos jellemzdi az 6vodaskoru gyerekek
életkori sajatossagaira vezethetdk vissza. A 3-7 éves korosztalyra jellemz6 fizikai, életkori
sajatossagaikat figyelembe véve tervezzilk a tevékenységeket, a mozgasigény kielégitésének

feltételeit, az egészség védelmét.

Altalinos cél és feladat

Célunk a teljes ovodai életet atfogod, az ovodai megkiilonboztetett szerepéb6l adodo, a
gyermeki személyiségfejlesztés szempontjabol alapozd jelentOségli egészségnevelési feladatok
ellatasa, mely felkésziti a gyermekeket az egészség védelmére, tavlati céljaiban az egészséges,
edzett személyiség kialakulasara.

Feladataink az egészséges €letvitel irdnti igény kialakitasa a gyermekekben, az egészséges
életstilusokkal és életmodellekkel valé megismertetésiik, valamint a lelki képességeik gondozasa

és embertarsaikkal kapcsolatos szocialis kapcsolat kialakitasa.

Az dvodapedagogus feladatai:
»a gyermekek gondozasa, testi, lelki, fizioldgiai sziikségleteik, mozgasigényiik kielégitése
»harmonikus, dsszerendezett mozgéas fejlddésének eldsegitése
»>a gyermeki testi képességek fejlodésének eldsegitése
»a gyermek egészségének védelme, megbrzése
»>az egészséges életmod, testapolas, az étkezés, az 5ltozkodés a pihenés szokasainak alakitisa
»>a gyermek fejlédéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges €s biztonsagos kornyezet
biztositasa
»>a kornyezettudatos magatartas megalapozasa
»a megfeleld szakemberek, sziildk, 6vodapedagdgusok bevonasaval prevencids és korrekcids

testi, lelki nevelési feladatok ellatasa
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Az egészségfejlesztés feladatai:
»szomatikus egészségfejlesztés

»pszicho higiénés egészségfejlesztés

»szocio higiénés egészségfejlesztés

Az egészségfejlesztés teriiletei:
»>egészséges taplalkozas
»mindennapos testnevelés, testmozgas
»>a testi lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiigghségek, a szenvedélybetegségekhez
vezetd szerek fogyasztasanak megel6zése
»a bantalmazas er6szak megel6zése
»>a baleset megel6zés és elsdsegélynyujtas

»személyi higiéné

1.Egészséges tdapldalkozds

Célunk, hogy egészségesen taplalkozo felnétt valjék gyermekeinkbdl €s a korszerii taplalkozas

iranti igényt alakitsuk ki.

Feladataink:
» A megfelel6 étkezési szokasok kialakitasa.
» Az egészséges taplalkozasra nevelés.
> A helyes taplalkozasbol ered6 egészségmegbrzd tevékenység.
»A csaladdal és az intézményi étkezést biztosité konyhaval valé szoros egyiittmiikodés

kialakitasa az egészséges taplalkozas szokésainak terén.
Biztositjuk a kulturalt étkezés feltételeit: elegendd idot, a sziikséges eszkdzok megfeleld

méretii és mennyiségii elérhetd helyen, biztonsagosan tarolva rendelkezésre allé eszkozoket, amit

a gyerekekkel kozdsen készitiink eld.
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Nem erdltetjiik az ételt, de kinalunk, ezzel igyeksziink megszerettetni az (j izeket, megismertetni a
gyermekek altal nem ismert ételek nevét.

A gyermekekkel évszakonként piacot, zoldséges iizletet, kerteket latogatunk meg, mely soran
ismerkednek gytimolesokkel, zoldségfélékkel. Minden érzékszervet megmozgatunk a
tapasztalatszerzés soran, mindezeket versekkel, mondodkakkal, babozassal, mesékkel,
korjatékokkal kisérve tesszik még vonzobbd a gyermekek részére. Heti rendszerességgel
késtolokat és salatakészitést szerveziink zoldségbdl, gytimdlesbdl a sziildk tamogatasaval.
Megismertetjilk a gyermekeket a természetes vitaminforrasokkal, kiméletes modon elkészitett
gyiimolcsokkel, zoldségfélékkel, a killonboz6é dsvanyi anyagokban gazdag ndvényi magvakkal, a
beldlitk nyert olajokkal, fliszerekkel.

A gyerekekkel kozosen befbttet és savanyusagot készitiink.

A killonleges étrendet igényld gyermekek étkeztetését a fézOkonyhakkal torténd folyamatos
egyeztetésekkel megszervezziik, fokozott figyelemmel kisérjiikk (tej érzékeny, liszt érzékeny
gyermekek). A gyermekek valtozatos étrendjét a féz6konyhdval torténd rendszeres
konzultacidkkal igyeksziink biztositani. Biztositjuk a nap barmely szakdban a folyamatos
folyadékpotlast.

Fokozott figyelmet forditunk a gyerekek (kozvetett moédon a csaladok) étkezési szokdsaira,
Taplalkozasi rendellenesség —talsulyos, kérosan valogatdés gyerekeknél a csaladdal valo
egyiittmiikodés fontossagat tartjuk szem elott.

Tanacsot adunk a sziilléknek (sziil6i értekezleten, fogadddran, kotetlen beszélgetés keretében),
hogy az dvodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészitsék ki. Beszélgetiink a sziildkkel

arr6l, milyen ételek fontosak vagy keriilend6k az egészséges étkezés szempontjabol.

2.Mindennapos testnevelés, testmozgds

Célunk:
» A testmozgas, a szabadban valé tartézkodas igényének felkeltése.
» A rendszeres testedzés szokassa alakitasa.

» Az egészséges €letvitel megalapozasa.
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Feladataink:
> A gyermekek mozgasigényének kielégitése.
> A természetes mozgaskedv megbrzése.
> A szervezet edzése.
> A rendszeres kondicionalas, ezen beliil a testi er6 és alloképesség fejlesztése.

> Az id6jarashoz val6 alkalmazkodas és a teherbir6 képesség fejlesztése.

A torndra, a jatékos mozgasra szabad levegdn, rossz id6 esetén teremben, eszkbzzel és eszkoz
nélkiil, spontdn és szervezett formaban, minden nap lehetGséget biztositunk. Folyamatos
feladatunk a mozgasos tevékenységek pozitiv megerdsitése, a sziikséges és elégséges szabalyok
megtanitasa, valamint a gyermekek teherbird képességének, fizikai fejlédésének, iigyességének,
alloképességének nyomon kovetése.

A testnevelés foglalkozasok szervezésénél a legfébb alapelveket érvényesitjilk, igy az életkori
sajatossagokat és az egyéni képességeket messzemenden figyelembe vessziik, lehetéség szerint
szabadban szervezziik ezeket a tevékenységeket, legnagyobb részben mozgasos jatékok keretében
valositjuk meg, a feladatok fokozatos nehezitésével.

Edzési lehetoséget a mozgas, kornyezet, levegd, nap kihasznalasaval biztositjuk. Id6jarastol
fiiggden (kod, nagyon hideg homérséklet, esd, viharos szél esetén nem) napi 1-3 orat levegd és
napfény edzést biztositunk a fokozatossagot betartva.

A nyari napirendet az egész napos leveg6n valo tartézkodasra épitjitk (kivétel az er6s napsugarzas
miatt a 11-15 6ra k6zotti idoszak, hoségriado).

Fokozottan tigyeliink a gyermekek biztonsagérzetének kialakitasara, a balesetvédelmi és higiéniai
szabalyok betartasara. Elegend6, atlathato helyszin, biztonsagos eszkozok, jo szelldztetés, tiszta
tornapad!lo.

Figyelemmel fordulunk a betegségbdl labadozd, gyenge fizikumi gyerekek foglalkoztatasara,
illetve a kiemelt figyelmet igényl6 gyerekekre.

Felhivjuk a sziillok figyelmét arra, hogy minél tébbet tartézkodjanak, mozogjanak a szabadban
otthon is a gyerekekkel kozosen (t6bbszor gyalogosan érkezzenek az dvodaba, kerékparozzanak

egyiitt, labdazzanak stb...)
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3. A testi s lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd

szerek fogyasztdasanak megeldzése

A gyermekek dvodaba keriilése elott, elozetes kornyezettanulmany alkalmaval, anamnézist
készitiink, amely segit minket a gyermekek megismerésében. Els6sorban a gyermekek testi, és
lelki sziikségleteinek feltarasara helyeziink hangsulyt.

A testi szitkségletek kielégitése alapozza meg a gyermekek jo kozérzetét, ami minden egyéb
tevékenységhez sziikséges. Az egészséges életmod kialakitasa kiilon fejezetben, a Pedagdgiai
Programban részletesen megtalalhato.

A novekedés, fejlédés iliteme minden egyes gyermeknél masképp alakul, ezért folyamatos
megfigyeléssel (testsuly, testmagassag), Osszehasonlité mérésekkel segitjik az egyéni
sajatossagok, jellemzok feltarasat.

A gyermek gondozasanak feltétele az 6vodapedagdgus és a gyermek, valamint a dajka és a
gyermek kozotti meghitt, megértd viszony, empatikus kapcsolat megléte. A gyermekek azoktdl
fogadnak el gondoskodast, akik oOszinte viselkedéssel, tapintattal, elfogadassal, megértéssel
kozelednek feléjiik. Ilyen feltételek mellett ismerhetjiik meg a gyermekek igényeit, a csaladbdl

hozott j6 és rossz szokasait.

A dohanyzas megel6zésének feladata:

Felmérésck igazoljak. hogy az dvodas gyermekek csaladjanak egyre nagyobb %-a él dohanyzo
felnétt, aki kedvezdtlen mintat nydjt a gyermekek szamara. A dohanyzas megeldzésében és
visszaszoritasaban jelentds szerep jut az Ovodapedagdgusoknak és az ovoda technikai
személyzetének.

A dohanyzas megeldzését szolgalo ovodai egészségnevelési program tevékenységei:
e Szabad beszélgetések. A beszélgetés kezdeményezdje lehet az dvodapedagdgus, de lehet
maga gyermek is (valamely aktudlis eseménnyel, élménnyel stb. kapcsolatosan). A
gyerekek spontdn helyzetekben elmondhatjdk 4télt élményeiket, mely kapcsan

beszélgetiink annak negativ hatasarol, mit kellene masképp csinalni legkozelebb.

A dohanyzas artalmainak elemzésére szolgalé szabad beszélgetések kezdeményezésére a

kovetkezd alkalmakat, lehetdségeket alkalmazzuk:
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e Beszélgetés arrdl, milyen leszek, ha nagy leszek: mi szeretnék lenni; segiteni akarok
masoknak, alkotni szeretnék, egészséges, edzett, erds akarok lenni; mit kell ezért tenni, mit

kell elkeriilni (elhatdrozom, hogy nem kezdem el a dohanyzast).

4.4 bantalmazds és ovodai erdszak megelozése:

A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha valaki sériilést, fajjdalmat okoz egy gyermeknek, vagy ha
a gyermek sérelmére elkovetett cselekményt - bar tud réla, vagy szemtanijja —nem akadalyozza
meg, illetve nem jelenti. Fizikai bantalmazéas az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy
kiilondsen iités, razas, mérgezés, égés, fulladas, kozlekedési baleset, stb.), amely a gyerek fizikai
sérilléséhez, haldlahoz vezet vagy vezethet. Ide sorolhatd a kézlekedés soran elkdvetett gondatlan
veszélyeztetés (gyermekiilés hidnya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.)
Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hossza idon at tart6 érzelmi rossz banasmodot jelenti,
amely sulyos, és tartésan karos hatissal van a gyermek érzelmi fejlodésére. Ez magaban
foglalhatja annak kozvetitését a gyermek felé, hogy értéktelen, el nem fogadott, nem kivant és
nem szeretett. Jelenthet az életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfeleld elvarasok tamasztasat a
gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasag id6 el6tti erSltetése, a képességekhez nem igazodo
kovetelmények). Ide tartozik a gyermekekben allandé félelemérzet, vagy szorongas keltése,
megszégyenités, allandé kritizalas, az érzelmi zsarolds, a gyermek kihasznalasa. Az érzelmi
bantalmazas sulyos formaja az olyan élethelyzet, amelyben a gyermekszem és fiiltaniija mas
bantalmazésanak. Az érzelmi bantalmazis mindezen komponenseket magaban foglalhatja, de
egymagaban is jelentkezhet.
Szexuadlis bantalmazas a gyermek bevonasat jelenti olyan szexualis aktivitasba, amelyet a gyermek
nem képes megérteni, felfogni, amelyhez nem tudhatja az érdemi beleegyezését adni, vagy
amelyre a gyerek koranal, fejlettségi allapotanal fogva nem érett, tovabba amelyet tilt az adott
tarsadalom/kozosség jog-€s szokasrendje, illetve az adott kornyezetben elfogadott tabuk. A
szexualis visszaélés létrejohet felndtt és gyermek, vagy olyan kor gyermek és gyermek kozott,
ahol a kapcsolat a kor és a fejlettség okan, a kapcsolat felel6sségén, bizalmon vagy hatalmi
helyzeten alapszik, és a tevékenység az agresszor sziikségleteinek kielégitését, vagy

megelégedettségét szolgalja. Ez magaban foglalhatja, de nem feltétleniil korlatozédik: egy
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gyermek kényszeritése, vagy késztetése barmilyen torvénytelen szexualis aktivitasra, a gyermek
kizsdkmanyolasa gyermekprostiticid, vagy mas jogellenes szexudlis aktivitds formdjaban, a
gyermek felhasznalasa és kizsakmanyolasa pornograf anyagok, vided felvételek, vagy el6adésok,
megnyilvanulasok formajaban.

Kiilonleges ellatast és kezelést igényel, ha gyermek bantalmaz gyermeket. Ezekben az esetekben
egy gyermeket egy masik gyermek, vagy gyermekek csoportja a konfliktusok szokasos kezelésén
tal - ismételten - fizikailag, lelkileg bantalmaz, vagy szexualisan molesztdl. A probléma
kezelésénél igen fontos, hogy az aldozat és az elkdvetd egyarant kapjon megfeleld segitséget.
Specialis teriilet a testvérbantalmazas, annak érzelmi vonatkozasai, indulati tartalma miatt.

A pedagogus alapvetd feladata a rabizott gyermekek nevelése. Ezzel 6sszefliggésben kotelessége
kiillosnosen, hogy kdzrem(kodjon a gyermek— és ifjisagvédelmi feladatok ellatdsaban, a gyermek
fejlodését veszélyeztetd koriilmények megeldzésében, feltarasaban, megsziintetésében.

Az dvoda ellatja a gyermek-és ifjisagvédelemmel kapcsolatos feladatokat; felderiti a gyermekek
fejlodését veszélyeztetd okokat, és pedagdgiai eszkozokkel torekszik a karos hatasok
megeldzésére, illetdleg ellensilyozasara. Szikség esetén a gyermek érdekében intézkedést

kezdeményez.

A gyermekek szilleit a nevelési év kezdetekor tajékoztatni kell a gyermek-és ifjisagvédelmi

felelds személyérdl (6voda igazgatd) valamint arrol, hogy milyen iddpontban és hol kereshet6 fel.

5.4 baleset-megeldzés és elsosegélynyijtas

Nem elég az egészséget megvédeni, de a varatlan események, balesetek megel6zésével az életet
is sziikséges védeni. A felgyorsult technikai fejlddés szamtalan olyan ,eredményt” is hozott,
melynek jelent6sége balesetveszélyt, életveszélyt is hordoz magaban. Mivel az évodas koru
gyermekeknek életkori sajatossagabol eredden nincs veszélyérzete, ezért a mi feladatunk testi

épségitk megbrzése, és figyelmiik rairanyitasa a kornyezet veszélyeire.

Célunk:

> A gyermekek egészségének és testi épségének védelme.
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Feladatunk:
»Egészségvédd, balesetmegel6zd ismeretek, egészségvédd készségek kialakitasa, gyakorlasa,

ellendrzés, folyamatos korrekci6.

Ev elején és a tovabbiakban sziikség szerint megbeszéljiik az 6voda belsé és kiilsd terének
balesetvédelmi szabélyait, a helyes és helytelen viselkedésmodokat. Megismertetjitk
gyermekeinkkel azokat a helyes magatartasi formakat, amelyek betartasara a balesetek elkeriilése
végett szitkség van, ezeket a csoportnapléban dokumentaljuk.

Megismertetjilk gyermekeinkkel a jaték, valamint a tevékenységek soran hasznélt egyéb
eszk6zok biztonsagos hasznalatat. (Csak biztonsagi jellel, tanusitvannyal ellatott jatékokat
vasdarolunk)

A kozlekedés szabalyainak megismertetését sétak soran a valds kornyezetben ismertetjiik meg,
szabalyjatékok soran gyakoroljuk.

Az el6irt szabalyzok betartasaval gondoskodunk az évodaban hasznalatos vegyszerek zarhatd
szekrényben torténd elhelyezésérol, és minden egyéb, a balesetvédelmi és tiizvédelmi utasitisban
foglalt tudnival6 betartasarol.

Ez minden évodai dolgozo kotelessége!

Intézményiinkben biztositott az dvodai els6segélynyujto alapfelszerelés.

6.A személyi higiéné

Célunk:
»A személyi higiénia iranti igény kialakitasa.
> A gyermekek egészségének, testi épségének védelme.
Feladataink:
»Az alapvetd higiéniai tennivalokra vald szoktatas, gyakoroltatas, ellenérzés és folyamatos

korrekcio.

Minden gyermek szamara sajat személyi felszerelést biztositunk: t6rolkozo, fési, fogmosod
felszerelés, tornafelszerelés, agynemii. A gyermeksltozokben jellel ellatott szekrények éllnak az

6vodasok rendelkezésére, ahol sajat ruhazatukat, cip6jiiket tarolhatjak.

91.



A tisztilkodashoz rendelkeziink elegendd szamua, a gyermekek méretének megfeleld
mosdokagyldval, folyékony szappantartdval, kéromkefével. A gyermekmosddkban biztositott az
elegendd szamu, gyermek-méretit WC (néhol piszoar), melyekben megoldottuk a nemek szerinti
elvalasztast, és rendelkezésre 4ll a megfeleld felszerelés. Lehetdség van a bevizelés, beszékeles
utani kimosakodasra is.

A napirend keretei kozott elegendé id6t biztositunk a gondozasi teendok egyéni tempd szerinti
végzésére. Tisztalkodasi folyamatot megismertetjiik a helyes sorrendiséggel és technikaval,
egészségiigyi szokasokkal.

A tisztasidg alapvetd fontossaganak, a betegségmegeldzés és fert6zések megeldzésének
jelentdségét életkor specifikus modszerekkel tudatositjuk a gyermekekben és a sziilokkel folytatott
beszélgetések soran. Ezen beltl a test tisztantartdsan értjiik a bor, fogak, szdjiireg, haj,
érzékszervek, kormok éapolasat, a ruhazat higiénidja a mosas, tarolas feladatait is tartalmazza,
illetve a kozvetlen kornyezetiink tisztantartasara is hangsulyt fektetiink. A megvaldsitasban
fejlettség szerinti segitséget nyujtunk. Fokozatosan kialakitjuk az 6nallésagot.

A gyermekek szamara biztositjuk, hogy mindig legyen elérhetd helyen a papir zsebkendo.

A nap barmely szakaban minden gyermek szdmdra rendelkezésre all a vizfogyasztas lehetdsége
(benn a csoportszobaban és kinn az udvaron).

Jarvanyos id6szakokban fokozottan figyeliink a higiénés szabalyok betartasara, ennek feltételeit
mindig biztositjuk.

Sziikség esetén a védoénd tisztasagi vizsgalatot végez. Probléma esetén megtessziik a sziikséges
intézkedéseket. (Fejtetvesség: ebben az esetben hazakiildjilk az érintett gyermeket, védéndi
igazolas bemutatasa utan latogathatja 1jbol az 6vodat.) Sziikség szerint fert6tlenitést végziink.

Az egészségnevelés feladatai csak egészséges ovodai kornyezetben valosulhatnak meg,

A személyi higiéné csak tiszta kdrnyezetben tarthaté fenn. Az egészséges, tiszta kornyezet
megteremtése minden dolgozé feladata, legféképp a dajkdké. A mindennapos portalanitas,
felmosas, fertdtlenités, szelloztetés és a higiénés szabalyok betartatasa a gyermekekkel az egyik
legfobb feladatuk. Az agynemii cseréje, tisztitdsa kéthetente, a torolkozok cseréje mosasa heti
feladat vagy sziikségszerlien siiriibben.

A balesetveszély elkeriilése érdekében a gyermekek 4ltal hasznalt eszkozoket fokozott

odafigyeléssel kezeljiik, sziikség esetén kezdeményezziik javitasat, cseréjét. Kiilonosen az udvari,
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vagy jatszotéri jatékoknal, sétan hivjuk fel a gyermekek figyelmét a helyes eszkézhasznalatra,
biztonsagos kozlekedés szabalyaira.

A gyermekek sziikséglete szerint (sziillok bevonasaval) specialis szakemberek bevonasarol
gondoskodunk, az 6voda orvosa, védondje, szakszolgalatok segitségével. Bévebben a Pedagdgiai
Programunk ,,Az egészséges életmdd alakitasa” cimii fejezetében, a fejlodés varhatd jellemzoi

részletesen megtalalhatok.

93.



